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Presentacion para el profesor

Estimados profesores:

I libro Formacidn Civica y Etica 2 es una propuesta de trabajo que se desarrolla a partir

de las competencias civicas y éticas. Sus contenidos se presentan mediante secuencias
didécticas que dan forma a las lecciones de los cuatro primeros blogues. De manera
permanente, estas secuencias combinan diversas habilidades cognitivas de los alumnos

con la informacion que contiene cada bloque.

Las secuencias didacticas se inidan siempre con la exploracion de los conocimientos
previos de los alumnos. A continuacion, en la etapa de desarrollo, se presentan actividades
basadas en procedimientos formativos, como el didlogo, la participacion, la toma de
decisiones, el analisis de casos y dilemas, el debate, entre otros recursos. La informacion
y las explicaciones que se presentan tienen la funcion de articular las reflexiones que los
alumnos efectian durante las actividades. Cada leccion concluye con tareas que ayudan
a integrar los aspectos trabajados.

En el blogque 5 se plantean proyectos en los cuales los alumnos analizan situaciones
de su entorno. Mediante estos proyectos se promueve la participacion social, asi como
el compromiso de los estudiantes respecto a la solucion de problematicas que surgen

en su contexto.

En este libro, la evaluacion es parte del proceso de formacion de los alumnos y
esta presente a lo largo de las lecciones y en el cierre de los bloques. La informacion
que brindan estos recursos de evaluacion no sélo es de utilidad para el profesor, sino
también para los estudiantes, ya que les permite conocer el nivel que han alcanzado en
los aprendizajes esperados y determinar sus necesidades especificas. De este modo, la
evaluacion contribuye a que se tracen metas para superar las dificultades y a establecer
compromisos con su aprendizaje.

Cabe senalar que las propuestas de evaluacion bimestral consideran aspectos del
Estudio Internacional de Educacion Civica y Ciudadana (iccs, por sus siglas en inglés)

cuyo proposito es investigar las formas en que los jovenes se preparan para asumir su
funcidn como ciudadanos en las sociedades modernas.

Esperamos que este libro sea un complemento que satisfaga las necesidades

de sus alumnos y enriquezca las posibilidades de impulsar la formacion integral.

Las autoras

Guia de uso

Entrada de bloque ..Imagen de gran
Aprendizajes formato: anticipa el
esperadosy e, P tipo de competencias
contenidos: se que trabajaras en

el bloque, y que
desarrollaras para
lograr la observacion
y la reflexion basadas
en conodmientos

menciona lo que
trabajaras en las
lecciones del bloque
y lo que aprenderas
como resultado de

las actividades. previos.
Desarrolla tus cumpetenclas:'és un texto breve que sirve de
introduccion y que te hara reflexionar, mediante preguntas,
acerca de algunas situaciones que trabajaras en el blogue.
: Integramos:
Organizacion de las lecciones # actividades
Nimero y titulo de leccidn: al inicio de £ disenadas para

que articules lo
que aprendiste
en la leccion y
reconozcas tus
avances.

cada leccion se destaca su nimero y titulo,

Secuencia didactica: en cada leccidn se
sigue una secuencia de actividades de

aprendizaje, llamada secuencia didactica,
que consta de tres momentos:

pnaman®

Comenzamos: """
actividades para que explores lo
que sabes y manifiestes tu postura
acerca de los contenidos que
trabajaras en la leccion.

o
Pt Ll
apnmin®

Aprendemos: .-+
conjunto de actividades e informacion
que promueven el desarrollo de competencias
propias de la asignatura.



Capsulas para el desarrollo de competencias

Con el fin de fortalecer tu preparacién como estudiante y ciudadano se disefnaron diversas A
capsulas que estructuran y enriquecen las secuencias didacticas, Estos instrumentos facilitan
el desarrollo de las competencias civicas y éticas al permitirte adquirir una perspectiva amplia = Elabora ideas Para apllcar lo que aprendlsle
de la convivencia, de las decisiones y de los compromisos necesarios para que te conviertas
B Se propone que desarrolles ideas o conclusiones propias N
en una persona competente, autdnoma y responsable. L i : 5on actividades en las que aplicas diversos aspectos
P y a partir de los planteamientos de diversos pensadores. trabajados en la leccién a situaciones de la vida diaria.

Para leer

Se trata de sugerencias
de lecturas

interesan

diferentes portadores,
que encontrards enla
biblioteca escolar o de
aula para ampliar

tus conocimientos

del tema.

¥ concctamos S\

Te invita a explorar
diversos sitios en
internet para ampliar
informacion y
determinar espacios
de participacion.

i; Incluye una definicidn

L deltérmino destacado en

T eltexto principal, para
ayudarte a comprender

mejor su contenido.
Plantea ideas de algun

filasofo o pensador, asi
como preguntas que
te irwvitan a reflexionar
acerca del mundo

&N que vives.

convtncs Sl

Se plantean
oportunidades para

Relacién con otras
que participes con aslgnaturas
coOmpaneras y personas
de tu entorno en

acciones que beneficien

a la comunidad.

Con estas act ades
recuperaras aspectos
trabajados en otras
asignaturas para
Datos interesantes : enriquecer
relacionados con : i
s para que el contenido de la de la leccidn.
lones acerca de leccion mediante los -
’ 4N, cuales enrigueceras
en un contexto de tu perspectiva.
ficcion y juego.

Estas actividades

te invitan a explorar
informacion en el
entorno o en fuentes
documentales
accesibles, para
enriquecer tu
perspectiva acerca del
contenido de la leccian.




Al final de cada bloque encontraras...

Evaluacion: instrumento disefiado para que determines
—mediante actividades diversas de andlisis y reflexion— qué
aprendiste y qué conocimientos te falta adquirir,

Leccion 1. Individuos y grupos que comparten

16 Leccion 5. Toma de decisiones colectivas 40
necesidades Toma de declsiones colectivas ante 41
Asuntos privados de caracter publico 17 probleméticas de orden social y amblental
que afectan a un grupo, una comunidad, una
Sdudlljgrd, educacion, ejercicio de la s organizacidn soclal o una nacidn
Adiechorios ol desacho a b privaciclarly 18 AL BECHPIES; JSSBT D, WAL 2
b violencia, corrupcién, falta de equidad de
lenestar socloafectivo género y deterioro amblental
Leccion 2, La dimension social de las necesidades 20 Leccion 6. Situaciones que afectan la convivenciay 48
basicas ponen en riesgo la integridad personal
Deslgualdad y contrastes sociales en los 22 personal
México y el mundo que lesiona a las personas en sus derechos
Leccion 3. Repercusiones del desarrollo social en 26 humanos, genera Insegurldad, vialencia
la vida personal y deterlora la calidad de vida de los
e at = Integrantes de la socledad
rsos y condiclones para crecer, aprender N = "
y desarrollarse en el entomo Leccion 7. Inﬁ:rrnaﬂc.m S:bl! s:iﬂ re:ru-f!l‘.lctnm, 54
Identificacién de desafios parael desarrollo. 28 = D"m:d' BRI SEEEaes
v el blenestar colective: justicla, libertad, EAPERaANES
Igualdad, equidad, solldaridad, cooperacion, Métodos y avances tecnolégicos de la 55
| Inclusion y sustentabilidad anticoncepcién
emim o Leccion 4. Aprender a tomar decisiones de manera 33 El significado y el compromiso soclal y 56
e E N personal de la matemidad y patemidad en la
- sy adolescencla
E:......---—»‘-'sm-- o personales: valoracion de altemativas, Los derechos reproductivos 59
| m-:,... ..........:."‘...:_m.m----- B_I bllug_raha: = trat.a i unm ventajas, desventajas, posibilidades Autoestima y asertividad ante presiones en 60
' o lista de libros y direcciones y rlesgos Rty b e o4 vk
= i o electrénicas ubicada al final Toma de decislones Informada y basada 35 Sl ctr Birn estead 62
o de tu libro que podras tanto en el culdado de sl como en el respeto vl S
i B consultar para enriquecer tu a los derechos de los demds
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trabajo de cada bloque.



Bloque 2 Pensar, decidir y actuar para el futuro m

Leccion 1. Ambitos de reflexion y decisién sobre el 66 Leccion 6. Disposiciones a la cdudadania 98
futuro personal demacratica
Conocimlento y valoracion de las 66 Disposicidn al didlogo, a la tolerancla y al 98
capacidades, potencialidades y aspiraciones debate plural
personales Transparencla y rendicién de cuentas en la 100
Capacidad para trazar metas 69 construccién del blen coman
Establecer criterios de declsién y 70 Escuchar activamente y comprender la 102
comprometerse con su ejecucion perspectiva de otras personas
Leccién 2. Escenarios y &mbitos de realizacién 72 Consensos y disensos 103
personal Retos para la convivencla en el marco de 104
Estudo, trabajo, recreackon y expresion 73 nuevas formas de comunicacién: las
redes soclales
Las expectativas de los demds: familia, 74
amigos, escuela, comunidad Leccion 7. La pluralidad como coexistencia pacifica 106
Aprender a tomar decisiones para 75 de ideas
una vida plena La coexistencla pacifica 106
|dentificando estilos de vida sanos 76 La cooperacidn, solidaridad y 108
lqualdad de oportunidades en diversas 78 comesponsabllidad
situaciones y ambitos donde se participa Compromiso soclal y politico con situaclones 109
Leceidn 3. El papel dela infarmacién en las 80 GUS Rk WM TS, B s acines
y a la humanidad
decisiones sobre el futuro personal =
S = 81 Leccion 8. Etnfr:rranisas de los adolescentes ante m
principlos éticos s
prospectiva en diversos dmbitos del proyecto El ciudadano que quiero ser: valoradiéndelas 112
de vida: la persona que qulero ser enla condiciones y posibllidades actuales como
familia, la escuela, con los amigos y en adolescente
la comunidad
Leccion 9. La participacion de los adolescentes y 114
Leccion 4. Caracteristicas de la ciudadania 86 jévenes en el desarrollo social de México
democratica para un futuro colectivo St higarda e )ik e
Una cludadania responsable y participativa 87 grupo poblacional
Una cludadania critica y deliberativa 88 La proyecclon futura de los adolescentesylos 116
Jévenes en la vida econémica, soclal, politica
Una ciudadania Informada, congruente en a0
su actuar, consclente tanto de sus derechos y cultural del pals
como de sus deberes Los adolescentes y los Gvenes frente al 118
Responsabilidad Individual en la 92 Impacto de os procesos globales
participacién colectiva: una via para el Evaluacion bimestral. 120
fortalecimiento de la democracla
Leccidn 5. Respeto y ejercicio de los derechos 94
humanos propios y de los demas
Derechos humanos proplos y de los demas 94
Informacién y reflexion para la participacion 96

—9

responsable y auténoma en acclones

colectivas

| La identidad personal, su proceso de

construccion

Elementos que Intervienen en la
conformacion de la Identidad personal

Género, grupos de partenencla, tradiciones,
costumbres, simbolos, instituclones soclales
y politicas que me Identifican

Identidades adolescentes

Sentido de pertenencla a un grupo por sexo
y edad, Contextos, Influencias y rasgos
de ldentidad

Pautas de relacién en las comunidades
donde participan los adolescentes:
liderazgos, formas de negoclacldny

concillacién, toma de decislones

Formas de discriminaclén: excluslion,
restricchon, distinclén, entre otras; margenes
para opinar y disentir

. Los adolescentes ante los conflictos

Interés de los adolescentes para comprender
situaciones de conflicto entre diversos
grupos soclales en su entorno cercano

Recursos para la solucién de conflictos: el
didlogo, la organizacion y el establecimiento
de acuerdos

Participacién democrética y el respeto a los
derechos humanos como principlos para
soludonar un conflicto

| Sentido de pertenencia a la nacién

La Identidad nacional como resultado de un
proceso histdrico que da sentido

y significado a la vida en comin

de las personas

Diferentes manifestaclones de la

Identidad naclonal

Simbolos patrios como referentes comunes
para los mexicanos

& Diferencias culturales que enriquecen a

la nacién: pluralidad y diversidad

Reconocimiento y valorackon de la
plurlculturalidad del pals

125

128
128

130

133

136
136

138

139

142
142

143

145

147

47

Empatia, didlogo y negociacion en la
biisqueda de relaciones Interculturales

Identidad y pertenencia a la humanidad

Sentldo de identidad y de pertenencla a la
humanidad desde realidades culturales y
naclonales diversas

El respeto y la valoracién de otras formas de
Identidad cultural, sexual, étnica, religlosa

y naclonal para garantizar el ejercicio de

los derechos humanos y una convivencia
respetuosa en la diversidad

. Diversidad y derechos humanos

Interrelaciones en un mundo globalizado

El respeto a los derechos humanos como
referente para el desarrollo de las socledades

Respeto a la diversidad soclal: a la Integridad
de los ecoslsternas; a la Justicla soclal y
econdmica, a la paz, la democracia y la

no viclencla

1. Bases para una ciudadania global

Los jéwenes y su participacion en la
cludadan(a global

Autoridades Judiclales, leyes, organismos e
Instituciones en México y en el mundo que
deben garantizar y respaldar el ejercicio
de los derechos humanos en socledades
Interconectadas e Interdependientes

. Organizaciones de |a sociedad civil que

garanticen el ejercicio de los derechos
humanos

Organismos e Instituclones publicas y
privadas en México que garanticen el
glerciclo de los derechos humanos

Acuerdos Internaclonales que garantizan los
derechos de los adolescentes en distintos
aspectos de su desarrollo: educacion,
sexualidad, privacidad, paz, alimentacién,
salud, vivienda digna, recreacién y trabajo

150

153
153

156

157
157
159

160

164
164

165

168

168

169

174



Bloque 4 Participacion y ciudadania democratica -

Leccion 1.

La democracia como proceso de
construccion historica en México

Cludadania y derechos politicos como parte
del reconacimiento de la dignidad de

las personas

178

Las obligaciones gubernamentales para con
los cludadanos y para el desarrollo soclal y
econdmico en los niveles federal, estatal

y municipal

El México del siglo xx: la conformacion de un
Estado lalco, civil y democrdtico

181

El Estado democrdtico como Ideal ético de la
socledad mexicana

El sufraglo efectivo y la no reeleccién

183

El reconocimiento del voto a las mujeres

183

Leccion 6. Relacion de la ciudadania con la

autoridad: la participacion social y
politica en la vida democritica del pais

210

Organismos e Institucdiones garantes de
la democracia

184

Leccion 2.

Retos y oportunidades de la democracia
en México

186

La participacién cludadana para una
gobernabllidad democratica
Necesidades de observadores cludadanos
en el desarrollo de procesos electorales

186

187

Principlos que dan sustento a la participacién

cludadana en la cultura politica democratica

Formas de control cludadano de las
decislones publicas. Legitimidad de la
autoridad democratica por medio de la
rendicién de cuentas, la transparencia

y el acceso a la Informacidn publica del
desempeno del goblemo y las Instituciones
del Estado

210

212

Leccion 3.

Fundamentos y organizacion del
Estado mexicano

190

Caracteristicas del Estado de
derecho mexicano

190

Comportamiento ético del goblerno,
los partidos politicos, Instituclones y
organizaciones soclales

216

Consagraclon de los derechos humanos,
soberania, division de poderes, sistema
representativo, régimen federal, justicla
constitucional (amparo) y separacién del
Estado y las Igleslas

192

Leccidn 7. Diversas formas de organizacién

colectiva

220

Organtzaciones del Estado y de la socledad

Las organizaciones clviles democraticas como
Instanclas de participacién cludadana

220
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Leccion 4. La Constitucion Politica de los Estados

Unidos Mexicanos

Leccidon 8. Mecanismos y procedimientos para

dirigirse a la autoridad

224

La Constftucién: su papel garante de los
derechos fundamentales y regulador del
funclonamiento del Estado

197

Pracadimlentos cludadanos para dirigirse
a la autoridad

215

Establecimiento del principlo de legallidad
y de garantia de audlancla

198

Particlpacién conjunta con la autoridad en
asuntos que fortalezcan el Estado de derecho
y la convivencla democrética

Leccion 5

. Mecanismos de participacién

ciudadana

Mecanismos de participacion cludadana

en una democracla directa (Inkclativa
popular, plebiscito, referéndum) y en una
demacracia Indirecta o representativa para la
construcclén de un goblemo democrético

202

Proteccidn y derecho a la privacidad de
los cludadanos por parte de organismos
& Instituciones gubermamentales,
organizaciones soclales y privadas

227

Evaluacion bimestral
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recursos de los adolescentes para
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con los demas

El trabajo con los medios dentro y fuera
de la escuela: acceso alos medios de
comunicacion y a las tecnologlas de

la Informadién, calidad Informativa de
cadenas y redes soclales

Andlisis de las estrateglas de la publicidad

¥ la mercadotecnia dirigidas a los
adolescentes

Identificacion de problemas y retos
para que los medios de Informacion
contribuyan al desarrollo personal

y ala convivencla

Calldad Informativa de cadenas y redes
soclales. Derecho a la Informacién y
responsabilldad ante su manejo

Leyes que regulan el papel de los medios.
Derechos humanos, pluralidad, privacidad
y libertad en los medios

Postura ética ante los estereotipos de
género ¥ la discriminacién en medios de
comunicacion y las redes soclales. Respeto
y valoracidn de las distintas formas de
Identidad adolescente: cultural, sexual,
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Aprendizajes esperados

» Ejerce sus derechos sexuales  Leccldn 1 Individuos y grupos que
y reproductivos de manera comparten necesidades
responsable e informada, y
emplea recursos personales
para establecer relaciones
de pareja 0 noviazgo, sanas

y placenteras.

» Toma decisiones que
favorecen su calidad de
vida y autorrealizacién,
expresando su capacidad Lecclén 4 Aprender a tomar decisiones

para responder
asertivamente.

» Propone acclones colectivas
para enfrentar problemas de
orden social y amblental que
afectan a la comunidad, al
pals y la humanidad.

convivencia y ponen en
* Vincula las -::ondic‘iopes rlesgo la integridad ’
que favorecen o limitan el personal

derecho de todos los seres
humanos a satisfacer sus
necesidades basicas con el
logro de niveles de bienestar

¥ justicia social.

Los retos del desarrollo
personaly social

Competencias que se favorecen: conocimientoy cuidado 5 <
de si mismo; autorregulacion y ejercicio responsable de |a libertad: | ; Desarrnlla tus coa!pe_tenclas

sentido de pertenencia a su comunidad, la nacién y la humanidad

Leccién 2 La dimension social
de las necesidades bésicas

Leccién 3 Repercusiones del desarrollo
social en la vida personal

de manera informada

Leccldn 5 Toma de decisiones colectivas

Leccién 6 Situaciones que afectan la

Leccién 7 Informacion sobre
salud reproductiva, una
necesidad para tomar
decisiones responsables

* ;Qué expresan los adolescentes de esta
imagen?
* ;Qué compartes con ellos?
'» ;Qué retos les afectan de manera coman?
* jC6mo te afectan?
Al concluir el blogue revisa nuevamente

tus respuestas con el grupo y el profesor,
y efectla los cambios que consideres
convenientes.



1.1 Los acontecimientos del
Ambito social se relacionan
con situaciones que te
afectan personalmente.

5 Perspectiva &tica.

% Punto de vista basado

= en criterios éticos para
juzgar o analizar una
situacitn.
Bienestar colective.
Condicibn en la que viven
los integrantes de una
sociedad al gozar de lo
necesario para viviry
desarrollarse plenamente.

Rednete en equipo.
Elaboren un mapa
de su localidad en
el que identifiquen
los espacios de
convivencia, recreacion,
educacion y cultura
que contribuyen

al desarrollo de los
adolescentes.

Mendonen qué
espacios consideran
que hacen falta en su
comunidad.

Leccion1

Individuos y grupos que comparten necesidades

Ahora que te encuentras en tercer grado, tu mirada sobre el mundo
que te rodea y del cual formas parte te plantea la posibilidad de
avanzar en tu formacion civica y ética.

En segundo grado revisaste una serie de asuntos relacionados
con tu desarrollo personal y social que implican tomar decisiones y,
por tanto, considerar tu perspectiva ética y el bienestar colectivo.
En este curso conoceras el caracter social de algunas situaciones y
problemas que comprometen no sélo tu vida personal, sino la de la
sociedad en que vives (1.1).

En esta leccion analizards diversas relaciones entre la vida perso-
nal y la vida publica, y la importancia de que establezcas compromisos
con la sociedad en que vives y te desarrollas.

Comenzamos

1. Sefalacon una + en qué medida benefician tu vida y desarrollo personal los siguientes
servicios y situaciones.

{Qué tanto benefician mi vida estas
el Huch 7o

Escuelas de bachillerato y de educacién superior

Alternativas para practicar deporte
Opciones de empleo para jévenes y adultos
Servicios de salud

Agua potable

Electricidad

Telefonia e internet
Museos, teatros y cines
Urbanizacién de calles, avenidas y carreteras

Transporte pulblico

Medios de informacién

Bibliotecas

e e

+ Intercambia las respuestas con tus companeros.
* (Comenta los aspectos gque mas beneficios aportan a tu bienestar y desarrollo.

Asuntos privados de cardcter piiblico

Las necesidades que cada persona ha de satisfacer para vivir con bienestar son parte de los
asuntos que debe resolver en su vida cotidiana. En tu caso, la mayor parte de tus requeri-
mientos son atendidos por los adultos de tu familia, sin embargo, dentro de varios afios te
haras cargo de ellos.

Cada familia desarrolla formas particulares de satisfacer sus necesidades, es decir, de ali-
mentarse, de celebrar y divertirse, de cuidar su salud y de educar a sus miembros. El cuidado y
la educacion para la salud también se relacionan con el ejercicio de la sexualidad. Estos asuntos
que se deciden en cada familia dependen, no obstante, de las condiciones que la redean y le
permiten satisfacerlos de manera parecida a otras familias que viven en situaciones similares.

Por tal razon, estas necesidades que parecen ser solo tuyas y de tu familia, es decir,
privadas, son compartidas por otras personas (1.2).

2. Reunete en equipo. Revisen el cuadro de la actividad 1.
* Mencionen las necesidades que se satisfacen mediante
las situaciones y los servicios que se enlistan.
+ Bxpliquen por qué esas necesidades son comunes a muchas personas.
# Sefalen si toda la poblacién de México y del mundo
tiene la posibilidad de satisfacer esas necesidades.
* Escribe tu opinion de lo gue respondiercn en el punto anterior.

La satisfaccion de las necesidades que contribuyen al bienestar de cada persona y
familia se relaciona con las condiciones de la sociedad en que viven. Por ello, aunque dichas
necesidades se consideren privadas, en realidad son objeto de interés publico. Lo anterior
significa que toda la sociedad estd obligada a satisfacerlas, por lo que se requieren leyes e
instituciones que garanticen su atencion. Tu sexualidad tiene una dimension privada, ya que
eres tU quien experimenta nuevas necesidades, sensaciones e intereses. Al mismo tiempo
tiene una dimension publica, ya que requieres, al igual que otros adolescentes, que la sociedad
te brinde servicios, orientacion, y otros apoyos que garanticen tu desarrollo y salud sexual.

Salud integral, educacion, ejercicio de la sexualidad
Tu salud, educacion y sexualidad son algunas de las responsabilidades que comienzas a asumir
como parte de tu desarrollo personal. Asi, a esta edad debes estar atento a los malestares que
te aquejan para que recibas la atencion médica correspondiente y revisar que tu esquema
de vacunacion esté completo.

Quiza también has comenzado a reflexionar en torno a dos asuntos prioritarios en tu
vida: los estudios que emprenderas al concluir la educacion secundaria y la blisqueda de
informacion y asesoria, en fuentes confiables, respecto a la sexualidad.

1.2 Diversas situaciones

que ocurren en el dmbito
personal son asuntos de
interés plblico, por lo que
se han creado leyes

@ instituciones que

las atienden.

= Privado. Que no es
propiedad pablica, sino
que pertenece a un
individuo,
Interés plblico. Asunto
o problema que interesa
a una colectividad o a la
poblacién de un pals.
Esquema de vacunacién.
Conjunto de vacunas
que debe aplicarse a la
poblacién del pafs.

AR
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bie B 9.

1.3 La salud integral es
un derecho que se debe
garantizar a todas

las personas.

Para profundizar acerca
del terma de esta leccién
lee Abordando el tren de
la vida: tercera estacion,
de Libros del Rincon,

serie Espejo de Urania,
donde varios autores

muestran como los
adolescentes conocen
mas de los cambios
fisicos, emocionales y
psicolégicos al cursar
el ultimo ano de
secundaria.

E Contexto. Entorno fisico,

ﬁ socialy afectivo en el que

'& ocurre un acontecimiento.
Desacreditar. Poner en
duda elvalor o buena
opinidn de una persona.

—9

3. Completa, en tu cuaderno, las siguientes oraciones de acuerdo
con tu experiencia al respecto.
a) Actualmente lo que me preocupa en relacién con mi
salud es...
) Respecto a mi educacion después de la secundaria, me
gustaria tener informacion acerca de...
¢) En relacién con mi sexualidad necesito saber...

Tener claras las necesidades relacionadas con estos aspectos de
tu vida te permite evaluar las condiciones para satisfacerlas segiin el
contexto donde vives (1.2).

« E ot 4. Relnete en equipo. Investiguen qué leyes e instituciones ga-
B o T e rantizan la satisfaccién de las necesidades de las personas de
tu edad.
# Copien en su cuaderno el siguiente cuadro y complétenlo con la informacion
que obtuvieron.

| Instituciones ____|

Salud

Educacién

Sexualidad

Existen leyes e instituciones que promueven la satisfaccién de las necesidades basicas
porque éstas constituyen un derecho de todo ser humano.

Adicciones, el derecho a la privacidad y el bienestar socioafectivo
Existe otro grupo de necesidades menos evidentes, pero que también son comunes a todas
las personas. Una de esas necesidades se relaciona con la salud y la prevencion del consumo
de sustancias adictivas. Aprender a prevenir adicciones es una exigencia personal que debe
estar respaldada por servicios de informacion y salud.

5. Relnete en equipo. Describan en un cartel como satisfacer su necesidad de prevenir
adicciones.
# Intercambien su trabajo con otros equipos.
# Determinen, con todo el grupe, si en la escuela se llevan a cabo actividades que favorezcan
la prevencion de adicciones.

El derecho a la privacidad es otra necesidad comun a todo humano. Este derecho
consiste en que hinguna autoridad o individuo debe intervenir para atacar la vida familiar
o las decisiones personales. También implica sancionar las acciones que falten a la honra, es
decir, el respeto que merece toda persona. De igual modo, debe castigarse cualquier acto
que dafie la opinidn que existe respecto a alguien por parte de quienes le rodean, esto es, su
reputacion. Por ello, cuando alguien difama o dice cosas que desacreditan a una persona,
Merece una sancion,

e

Para aplicar lo que aprendiste

6. Lee el siguiente texto.
Rosalia y sus amigas desean informar-
se acerca de las medidas para prevenir
infecciones de transmisién sexual. Para
ello, asisten a la clinica de salud de su
comunidad. La persona que las atiende
comienza a preguntarles para qué quie-
ren |a informacién, les pide su nombre y
edad, v les dice que sdlo si asisten con sus
padres les platicara de este asunto (1.4).

g | s} HREAE |

28%"
rrs

s} wes |

# Rednete en equipo. Comenten qué
sucede con el derecho a la privacidad
de Rosalia y sus amigas.

1.4 Como adolescente tienes derecho a recibir
informacitn para prevenir riesgos de contagio
de infecciones de transmision sexual.

El derecho a la privacidad —pocas veces reconocido, sobre todo a los adolescentes—
representa un espacio de confidencialidad donde algunas situaciones, por ejemplo, ser
portador de infecciones como el wi-sida, demandan atencién adecuada y trato respetuoso.
Este derecho exige también de tu responsabilidad para decidir qué datos personales pro-
porcionas y a quién.

El tercer tipo de necesidades se relaciona con el bienestar sociocafectivo. Este estado
tiene que ver con las condiciones de tu entorno, en especial tu relacion con otras personas,
que contribuyen a que te sientas bien contigo mismo. Cuando tienes todo lo necesario para
comunicar tus sentimientos y afectos, gozas de bienestar socioafectivo.

Integramos

7. Anota en el siguiente cuadro como se expresan los aspectos revisados en esta leccion
en tu bienestar y el de los demas.

i{Como se expresan en tu bienestar?

Personal

Salud integral

Educacién

Sexualidad

Prevencidon de adicciones

Derecho a la privacidad

Bienestar socioafectivo

Con el fin de conocer
la labor que se lleva a
cabo para prevenir las
adicciones y rehabilitar
aquienes las padecen,
consulta la pagina de
la Comision Nacional
contra las Adicciones
(Conadic).

www.redir.m/SFC2-
019

Relunete en equipo.
Recopilen informacion
de tripticos, folletos
y carteles acercade

los servicios que las
instituciones de la
comunidad brindan
a los adolescentes

para su desarrcllo, y
difindanla mediante
un perigdico mural.




Leccion 2

La dimension social de las necesidades bésicas

Necesidades bédsicas: necesidades de todos El Estado es la

Las necesidades basicas que comparte una poblacion se relacionan con las condiciones en organizacion de un
Las necesidades basicas estan relacionadas con los derechos huma- que vive y los recursos con que cuenta para satisfacerlas. La falta de alguna circunstancia para :L“:;:H:‘:E"::;‘“ﬂ
nos que toda persona debe gozar. Esta condicion, que deberfa estar que las personas encuentren empleo, los alimentos necesarios, los servicios de salud, entre BRSBTS
garantizada, es, sin embargo, un reto que la humanidad no termina otros, origina problemas sociales como el desempleo, la pobreza, el hambre y las epidemias. de la poblacién que
de resolver. El elemento que contribuye a reconocer la dignidad de Por lo anterior, algunos aspectos de tu vida personal se manifiestan como un problema social. hab.“" en un territotio
todas las personas es un camino que debe construirse. Por ello, es pacianak
necesario tener claros los efectos de las desigualdades en el bienestar 2. Recopila imagenes de periddicos o revistas. Mnmm:ﬂ:::::
de todos y en los desafios para la convivencia justa (1.5). * Selecdona imagenes que muestren diferentes niveles de satisfaccion de necesidades basicas. procesos, sujetos, insti-

En esta leccion analizaras algunas condiciones que limitan la # Clasifica las imagenes segin el grado de satisfaccion de dichas necesidades: satisfaccion tuciones y categorios, &

satisfaccion de necesidades basicas en diversas regiones de nues- plena, reqular o insatisfaccion. NRIco, Sigho xa, 199
tro pais y del mundo, y que representan un reto para ejercer los * Sefala s estas diferencias de bienestar o econdmicas son de tipo personal o social.
derechos humanos.

Al reflexionar en torno al nivel de bien-

: se:;;;lig:;a:'::z Comenzamos estar con que vive tu familia, te das cuenta de

alcanzado por la humanidad algunas diferencias respecto al de las familias
existen zonas dondeel 1, Completa el cuadro. de tus companeros. Varios aspectos de este
mw:ﬁ:::'::;:‘?;:, : * Imagina las repercusiones de los siguientes aspectos de tu vida en la sociedad donde habi- bienestar se expresan en tu vida privada, en
3 ’ tas. Escribelas. la manera en gue tu familia se organiza para

llevar a cabo actividades que sdlo ustedes

comparten y en a forma en que satisface sus
necesidades con los recursos que tienen (1.6).

Pero dicho bienestar también se relacio-

Comer de manera saludable na con el ambito de la vida puiblica, es decir, el
espacio donde los integrantes de la sociedad

comparten intereses comunes ante los cuales ’

debe intervenir el Estado, el cual esta integrado por la poblacidn que habita un territorioyse 1.6 Todos tenemos las

E::;;Lm::sn e Informarme de lo que acume organiza mediante un gobierno. De este modo, la vida publica es también aquella en la que L":h“::ﬂ“ﬁ:f:::isi;:i;
S R SR el Estado interviene para generar beneficios destinados a toda la poblacion. dé injusti.cia hacen que
Geografia las satisfagamos de
Recupera informacién 3. Lee la siguiente informacién. diferente manera.
Al Practicar un deporte o alguna . =
del Mundo rela actividad artistica B Mitigar. Disminuir
ala desigualdad De acuerdo con el unicer y |a Cepal, la pobreza infantil requiere medirse para generar X% o suavizar algo

: - o . : g : = duro o dificil,
y economica. acciones gue la mitiguen y con ello evitar la violacién de derechos humanos de nifas E

y nifios. Entre los factores qQJE se consideran para medir el grado de pobreza infantil se
encuentran los siguientes: nutricion, acceso al agua potable, drenaje y alcantarillado,
vivienda, educacién, acceso a electricidad y a servicios de informacion.

Discute en equipo
la maner,
desigualdad afecta el después de la secundaria
bienestar y el ejercicio
de los derechos

Tener opciones para estudiar

Tomado de Comisién Econémicg para América Latina y'el Caribe, Pobreza infantil en América Latina

e : y el Caribe, Nueva York, Naciones Unidas, 2010, disponible en http://www.cepal.org/publicaciones/

::b; ‘d"ﬂ;‘““"’l'“fe“‘“"“ xml/6/42796/Libro-pobreza-infantil-America-Latina-2o10.pdf (Consulta: 29 de junio de 2016).
NSMISIoN Sexua - : -

humanos.

+ Comenta el texto anterior con tus comparienos. Después responde en tu cuaderno.
n Porqué la pobreza infantil y adolescente es un asunto de interés publico?

# Comparte tu trabajo con un compafiero. » jQuién tiene la responsabilidad de resclver las condiciones que la provecan?
# Obtén algunas conclusiones con tus companeros relacionadas con los efectos de las accio- » A quién corresponde garantizar los derechos humanos de la poblacién infantil y
nes personales en la sodedad, adolescente?

e




1.7 La pobreza en el mundo
estd relacionada con la
explotacién que las naciones
ricas hacen de los recursos

de los palses pobres o poco
desarrollados.

De acuerdo con lo anterior, las necesi-
dades basicas tienen una dimension social
al ser compartidas por varios sectores de la
poblacién y por el interés que representan
|para quienes toman decisiones en los asuntos
publicos de nuestro pais (1.7). Las necesida-
des basicas que comparten los integrantes
de la sociedad son el principio para la confor-
macion de los derechos y, por tanto, asuntos
de interés publico.

Desigualdad y contrastes sociales en los niveles de bienestar

y desarrollo humano en México y el mundo

Durante la historia de la humanidad, la desigualdad entre sociedades y paises ha sido una

constante. La desigualdad social esta relacionada con el acceso inequitativo a los recursos

que satisfacen las necesidades de una poblacion. Estas diferencias hacen que ciertos grupos

sean marginados de las condiciones que les permitan vivir dignamente y con bienestar.
Asi, mientras que algunos sectores de la sociedad tienen lo suficiente para satisfacer

sus necesidades, otros no cuentan con lo indispensable para ello. La pobreza es una expre-

sion de las carencias, mientras que el lujoy el desperdidio llegan a ser los extremos, también

negativos, de la abundancia.

4. Lee la siguiente noticia.

Pobreza en México: empleo y estrategia “Base de la piramide”

-

El Universal

Alejandro Guerrero Monroy

;
7 de septiemhmdlzm1

* H pasado 29 de julic fue dado a conocer el lnfon'ne'La medicién de la pobreza 2010° por el Consejo Nacional de Eva-
luacién dela Polftica Social (Coneval). De acuerdo con este documento, la pobreza en Méico auments de 48800000
a 52000000 personas entre el afo 2008 y el 2010.

Uno de los factores que sin duda afecté a Ias economias de los estados del
norte del pais fue la desaceleracion financiera en Estados Unidos, que generd una
caida del empleo, del ingresoy de |a calidad de vida de los habitantes de esas enti-
dades. Asimismo, hubo un aumento de migracién interna de mexi,éanos del centro’
y sur del pais que buscan mejores oportunidades de vida en otras regiones (1.8).

De igual forma, el incremento de la extorsién y la violendia en el norte del pais
propicié que muchas familias abandonaran sus hogares cefraran sus negocios y
migraran hadia otros lugares.

Tomado de Alejandro Guemero Monroy, “Pobreza en México: empleo y estrategia ‘Base de la
Piramide'”, en El Universal, México, 7 de septiembre de 2011, Finanzas, disponible en http://
www.eluniversal.com.mx/finanzas/8go235.html (Co_nsulla: 29 de junio de 2016).

w

1.2 La migracién de mexicanos y centroamericanos 5 o .
hacia los Estados Unidos de Américarevelaun  * Reudnete en equipo. Comenten la nota anterior y elaboren una lista de los

aspecto de la desigualdad de oportunidades que
existe en nuestro pals.

—9

factores que han incrementado la pobreza en nuestro pals.
» Determinen los problemas de pobreza en el lugar donde viven,
# Sefialen algunos factores que los producen.

o W e

Para medir y comparar los diferentes niveles de bienestar con que se vive en diferentes
zonas del mundo se creg, en la década de los noventa, el concepto desarrollo humano, el cual
coloca el bienestar y la vida digna en el centro de su atencién. Con base en este concepto se
formulé un parametro para comparar paises, asi como cada una de sus regiones, en cuanto
al grado de bienestar de su poblacién. Este parametro se denomina indice de desarrollo
humano (ioH).

Para calcular el indice de desarrollo humang, el Programa de Naciones Unidas para el
Desarrollo (pnun) considera los siguientes indicadores estadisticos.

Esperanza de vida: edad promedio que vive la gente de un pais o una regién

Tasa de alfabetizacion de la poblacién: cantidad de adultos que saben leer y escribir
Promedio de afios en la escuela de toda la poblacién de un pais o region

Cantidad de personas en edad de asistir a la escuela que se encuentran matriculadas
en alguna institucion

Producto interno bruto: el valor de la riqueza producida en un pais o regién durante
un afo, dividido entre la cantidad de habitantes

5. Observa el siguiente cuadro.

Cuadro comparativo del indice de desarrollo humano en varlos palses
del mundo

Noruega 74 México 0.756

2 Australia 0.935 75 Brasil 0.755

8 Estados Unidos 0.915 84 Perti 0734

9 Canadi | 0913 90 | China | 0727

14 Reino Unido 0.%07 27 Colombia 0.720
20 Japén 0891 130 India 0.609
26 Espafia 0.876 145 Nepal 0548
29 Grecia 0.865 156 Zimbabwe 0.509
40 Argentina 0836 163 Haiti 0.483
42 Chile 0832 173 Malawi 0.445

Fuente: Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (2o015) Informe sebre Desarrollo Humano
2015, Nueva York, PNUD, pp. 28-31, disponible en http:// hdr.undp.org/sites/ default/files/2015_human_
development_repart_overview_-_es.pdf (Consulta: 20 de junio de 2016)

# Retnete en equipo. Localicen en un mapa los paises cuyo indice de desarrallo humano se
mendona en el cuadro.

# Recopilenimégenes de las condiciones en que vive la poblacién de dichos paises.

+ Haboren un esquema en &l que describan las desigualdades que existen en el mundo en
cuanto al bienestar y la vida digna; incluyan las imagenes que recopilaren.

Para
filosofar

La fildsofa Victoria
Camps afirmaque
idaridad es el

Para conocer el IDH de
tu entidad y de algunos
de sus municipios,
revisa la siguiente
pagina. www.redir.mx/
SFC2-023

...

Elabora, con el grupe,
una grafica del nivel
de escolaridad de sus
familiares adultos.

Concluyan como
reparcute el nivel de
escolaridad en el grado
de bienestar de

su familia.

= Pardmetro. Criterio que

é 58 Uusa para analizaro
ualmr una situacién.

@_



1.9 Asistir a la escuela es

un derecho qus debe ser Cuando la poblacion de un pais tiene

para toda la poblacién, posibilidades limitadas de vivir con bienes- Para EP"CB[ lo que aprend]ste
conindependencia de su tar se reduce su capacidad de elegir libre-
cn"m:mﬂ;lo.m' mente los caminos que debe seguir para 7. Retinete en equipo. Investiguen en torno a las posibilidades de las personas de la
B vivir con dignidad (1.9). La desigualdad comunidad donde viven para encontrar empleo, estudiar y contar con servicios de
social expresa condiciones de injusticia para salud.
el desarrollo tanto personal como social. En + Consulten el lugar que ocupa su entidad en el pals respecto al ioH.
nuestro pais también existen graves des- ¥ Obtengan algunas conclusiones acerca de las desigualdades en su comunidad.

igualdades sociales que generan escenarios
de vida muy diversos.

Integramos

8. Completa el siguiente esquema y responde.

Elabora ideas

6. Lee el siguiente texto. indice de desarrollo humano (1DH)
H desarrollo humano es la expansion de la libertad de las personas. La libertad es el conjunto de oportuni-
dades para ser y actuar, y la posibilidad de elegir con autonomia.

El desarrollo humano comienza por dar un lugar a las personas para que no sean sujetos dominados

por el azar, la necesidad o la voluntad de otros. Pero la libertad no es sélo un asunto de autonomia indivi- Por qué la desigualdad es un tPor qué la desigualdad es un reto
dual. También consiste en tener oportunidades accesibles de |as cuales escoger. Por esta razon, el desarrollo problema ético? para todos?
humano es el potencial que tienen las personas para ser o hacer; es la posibilidad de vivir como se desea.
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, Resumen efecutivo del informe sobre desarrolio humano. México T T
2006-2007: migracién y desarrollo humano, México, PNUD, 2007, p. 1.
* Rednete en equipo. Respondan en su cuaderno. E—:r::ra:';::;;tc;l;equipu,
] ,;'Qué relacidn encuentran entre la idea de desarrollo humano yla reflexion dvica ¥ ética? un boletin informativo
s ;Por qué es injusto que algunas personas estén mas limitadas que otras para tomar decisiones sobre su vida? acercadelbudela
»  jQué se requiere para que todas |as personas y grupos sociales tengan la oportunidad de desarrollarse? :":ﬁ::ai;:‘i muinicipio
donde viven.
Destaquen las
necesidades
que prevalecen en
Lo que t y otras personas desean para ikl oti
su vida es importante para el conjunto de la
sociedad. Al mismo tiempo, la posibilidad
de que elijas lo que quieres lograr para tu
desarrollo se relaciona con el grado de justicia
que existe en nuestro palis para que todos
gocemos de los mismos derechos. La libertad
para que pienses en tu futuro va de la mano
con la distribucién de los beneficios y la ri-
queza que se generan en la sociedad (1.10).
La informacion que proporciona el iDH es un
indicador de los esfuerzos que requiere hacer
f : la ciudadania para orientar los recursos del Derechos humanos Libertad para desarrollarte
110 La lucha por la gratuidad de la educacion es una tarea que varios paises deben pais hacia aquellos sectores de la poblacién
resolver para sentar las bases de la igualdad en su poblacién. que mas lo necesitan.

—® ©—
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Leccion 3

Repercusiones del desarrollo social en la vida personal

Conocer el mundo en que vives implica que
sepas acerca de sus problemas y sus retos, Este
conocimiento te proporciona elementos para
comprender tus posibilidades de desarrollo y
las de otros adolescentes. Este acercamiento
te permite saber hacia dénde necesitas enca-
minar tus esfuerzos con otras personas para
mejorarlos y superar problemas compartidos.
Por ello, lo que ocurre en el mundo social
tiene repercusiones importantes en tu vida
personal (1.11).

En esta leccién analizaras problemas y
retos para tu desarrollo personal como inte-
grante de una colectividad, y sus efectos en
los niveles de bienestar y justicia.

Con este conocimiento pueden comenzar a tomar decisiones
de manera individual acerca de lo que deben hacer para aprovechar
o subsanar las alternativas de su entomo. Pero, ademas, también
reconocer areas en las que se precisa su participacion para obtener
beneficios colectivos (1.12).

2. Responde las siguientes preguntas; para ello, considera el cuadro
de la actividad 1.
# ;En gué dreas tu entormo ofrece pocas posibilidades para tu desa-
mollo personal?
# ;Qué medidas debes tomar para superar dichas limitaciones?
+ Comenta las respuestas con tus compafieros y determina las prin-
cipales necesidades de desarrallo que tienen en comin.

Los recursos y las condiciones que reconoces en el entorno que
contribuyen a tu crecimiento, aprendizaje y desarrollo estan relacio-

nados con el ejercicio de tus derechos humanos.

3. Reunete en equipo. Comenten qué derechos se favorecen cuando

cuentan con oportunidades para aprender, desarrollarse y crecer.
# Enlisten esos derechos en el siguiente cuadro, Consulten la Decla-

1.11 Es necesario que c
aprendas a evaluar las omenzamos

oportunidades que te racidn Universal de Derechos Humanos, asl coma la Corvencién

brinda el entormo para tu
desarrollo, asl tendris
mayores elementos para
tomar decisiones sobre

Las opciones que me ofrece | Lo que deseo parami
tu futuro, el entorno donde vivo desarrollo personal

1. Completa, en tu cuaderno, un cuadro como el siguiente. sobre los Derechos del Nifio para conocer tales derechos.

Oportunidades para...

1.12 Cuando en el entorno
cercano no existen todas

las oportunidades que
necesitas para desarrollarte,

Estudio

Trabajo

Salud

Deporte y recreacion

Arte y cultura

Seguridad

Informacién y comunicacidn

* Comenta con tus companeros algunos aspectos del cuadro anterior que te
qustaria compartir.

Aprendemos

Recursos y condiciones para crecer, aprender y desarrollarse

en el entorno

Como tuviste oportunidad de aprender en |a lecdién anterior, las condiciones de bienestar y
desarrollo humano que prevalecen en una region o pais cumplen una funcion importante en
la libertad con que las personas eligen como vivir. En cada contexto los adolescentes, como
tu, tienen derecho a aprender y desarrollar todas sus capacidades. Para que ello sea posible,
es importante que reconozcan las oportunidades, asi como las carencias o los limites, que
les brinda el entorne donde viven,

s W i

aprender

desarrollarme

crecer

+ Haboren un cartel en el que vinculen sus dereches con las opciones de desamrollo
que les ofrece el lugar donde viven.

Las alternativas que existen a tu alrededor para estudiar, trabajar, desarrollarte en algin
arte o deporte, expresar lo que piensas y sientes, e informarte de lo que ocurre en otros lugares
condicionan lo que eliges para tu vida. Lo anterior no significa que el contexto en que vives
determine tu desarrollo en su totalidad. También es posible que td y tus companeros tomen
decisiones para procurar satisfacer sus necesidades de desarrollo. Por ello, es fundamental
que tengas claros tus intereses y aspiraciones para crecer y desarrollarte, los cuales estudiaras
en el blogue 2. De este modo, definiras |as acciones que debes emprender, aprovechandolo
que te ofrece el entorno y superando los obstaculos que se te presenten.

es preciso identificar otras
posibilidades.

Rednete en equipo.
Entrevisten a alumnos
que hayan egresado
de su escuela. Exploren
las actividades a las
gue se dedican desde
que salieron de la

secundaria. Obtengan
conclusiones sobre las
oportunidades que les
brinda la comunidad

y las que deben
conseguir fuera de ésta.




Identificacion de desafios para el desarrollo y el bienestar
colective: justicia, libertad, igualdad, equidad, solidaridad,
cooperacion, inclusion y sustentabilidad

o Las oportunidades para el desarrollo son impor-
tantes para tu persona y para otros adolescentes
que, como t, requieren asegurarse un futuro
mejor. El derecho al desarrollo pleno de las per-
sonas y las colectividades no se ejerce del mismo
modo en todas partes. Como observaste en las
lecciones anteriores, el oH de cada pais y region
favorece o limita que las personas cuenten con
los recursos y las condiciones para desarrollarse
de la mejor manera(1.13).

1.17 Las diferencias
culturalesy sociales
entre regiones no

deben confundirse con
desigualdades en el
ejercicio de los derechos
y en la existencia de
oportunidades para el
desarrollo.

4. Observa el siguiente cuadro en el que se indica el v de cada entidad federativa en 2012,

ven0r2 |

90 Aguascalientes 0.760 140 Morelos 0.749

8o Baja California 0.760 200 Nayarit 0.733
40 Baja California Sur 0.776 2 Nuevo Ledn - 0.790
15° Campeche 0.749 30= Daxaca 0.681
32 Chiapas 0.667 27 Puebla 0.717
192 Chihuahua 0.734 7o Querétaro 0.760
5 Coahuila 0.768 120 Quintana Roo 0.754
6o Colima 0.763 230 San Luis Potosi 0.726
Ie Distrito Federal 0.830 11e Sinaloa 0.757
21e Durango 0731 30 Sonora 0.779
160 Estado de México 0.745 17 Tabasco 0.742
26° Guanajuato 0.720 102 Tamaulipas 0.758
31 Guerrero 0.679 20 Tlaxcala 0.727
24 Hidalgo 0723 28° Veracruz 0.713
13= Jalisco 0.751 18 Yucatén 0.739
290 Michoacin 0.700 250 Zacatecas 0.720

Fuente: PNUD (2015) IDH para las entidades federativas, México 201z, p. 9, disponible en http:/ /www.mx.undp.org/content/ dam/mexico/
docs/Publicaciones/PublicacionesReduccionPobreza/InformesDesarrolloHumano/PHUD_boletinlDH. pdf (Consultado el zo/06/2016).

# Reunete en equipo. ldentifiquen el lugar que ocupa su entidad en el indice de desarrollo
Investiga acerca de humano (oH).

:’;:;%‘::g:dg ‘I‘;‘“ # Indaguen qué tipo de situaciones se relacionan con el lugar que ocupa su entidad en el
comunidad donde oH, por ejemplo, los procesos que favorecen o limitan las condidones de bienestar de
vives. |z poblaciéan.

Determina las acciones # Intercambien su trabajo con otros equipos y determinen, entre todo el grupo, qué acdones
fuie e5 necesaric Hevar esnecesario llevar a cabo para que en la comunidad los adolescentes encuentren oportuni-

a cabo para superarlas.
3 i dades para desarrollarse,

B o W i

Las situaciones que dificultan el bienestar y el desarrollo deben
reconocerse como necesidades colectivas (1.14). Al limitar el ejercicio
de derechos, estos problemas deben llamar la atencién de todas las
personas sobre la tarea que llevan a cabo las instituciones encargadas
de atenderlos. Estos problemas se consideran desafios que hay que
vencer para que todos los individuos vivan dignamente.

Observa el siguiente cuadro en el que se muestran algunos
de los desafios que existen en nuestro pais para crear condiciones
adecuadas de bienestar y desarrollo.

Desafios para lograr el desarrollo y el bienestar

Justicia para que todas las personas tengan la misma libertad y oportunidades para desarrollarse
Libertad para elegir la forma de vivir y satisfacer las necesidades basicas

lgualdad de derechos y oportunidades para todos

Equidad para subsanar las diferencias entre las personas y colocarlas en condiciones de igualdad

Solidaridad en la sociedad para que se responsabilice de los derechos de quienes se encuentran
en desventaja

Cooperacion para contribuir a mejorar las condiciones que favorecen el desarrollo
Inclusién para no negar o limitar los derechos de alguna persona o grupo

Sustentabilidad, es decir, el compromiso de aprovechar los recursos naturales, previendo las
condiciones para su renovacion

5. Recopila noticias en los medios de comunicacién en las que se describan problemas

o desafios relacionados con la falta de condiciones para el desarrollo y el bienestar.

+ Considera que estas noticias pueden referirse a acontecimientos ocurridos en tu municipio,
entidad, el pais o el munda

# Retnete en equipo. Completen el sigulente cuadro con ejemplos que obtengan de las
noticias recopiladas.

la igualdad
la equidad
la solidaridad

la cooperacion
la inclusién
la sustentabilidad

# Comenten sus ejemplos con otros equipos.

+ Haboren, entre todo el grupo, un periddico mural donde informen acerca de los desafios
para lograr el bienestar y el desarralla,

1.1 Las desigualdades
obligan a llevar a cabo
acciones especificas para
lograr la equidad en las
condiciones de libertad
y oportunidad para

el desarrollo.

E Desaffo. Reto que exige

x cunl;p:.tir con algo
= o alguien.
=

Actualmente se
reconoce que los
humanaos tenemos

la posibilidad de
aprender durante
toda nuestra vida y no
solo cuando somos
nifios o adolesce ntes.

Pregunta a los adultos
de tu localidad

qué han aprendido
durante los ultimos
tres anos.




1.15 Al término de

la Revolucitn, José
Vasconcelos estuvo al frente
de la SEP, de 19213 1924,
y emprendid la campafa
para impartir educacién
bésica gratuita en todo el
pals, como se aprecia en
la imagen captada en una
de las primeras escuelas
rurales en el estado

de Tlaxcala.

= Gasto pablico. Cantidad
% de dinero proveniente de
£ los impuestos que pagan
los contribuyentes, y que
el Estado destinaa la
realizacién de obras

que beneficien a toda

la poblacién.

ARIO

El filosofo John Rawls
plantea en su obra
Teoria de la justicia que:
a) Cada persona debe
tener un derecho
igual alas libertades
basicas que sea el
mismo para
las libertades de

los demas.

b) Las desigualdades

sociales y

econdmicas

deben representar
ventajas para todos
y vincularse con
empleos accesibles

; — .a-'—ii._ﬂﬁu!ﬁ_- >
Los cambios en las condiciones que favorecen el desarrollo se relacionan con los recursos
que el Estado destina a cada area de la vida social: educacion, salud, cultura, comunicacio-
nes, empleo, economia, agricultura, etc. Estos recursos forman parte del gasto piblico y de
decisiones de gobierno en las que la ciudadania debe influir para garantizar el desarrollo, asi
como el ejercicio de los derechos humanos (1.15).

E Elabora ideas

6. Lee el siguiente texto.

La historia de Selena
Amaia Lopez
Nuevo Yibeljoj, Chiapas, México. Desde muy temprano en la mafiana, Selena, de
diez afios, y sus dos hermanas pequenas comienzan a hacerse cargo de las tareas
de |a casa. Junto con algunas amigas del vecindario se dirigen después a la escuela,
y en la tarde ayudan a cultivar maiz en el pequefio terreno gue su familia tiene en
su comunidad tzotzil de Chiapas. Su mama también trabaja muy dure en el campo,
pero lo que obtienen del cultive de la tierra no es suficiente porque no cuentan
con las herramientas adecuadas y el terreno ya no es tan fértil como antes. Ante
esta situacion, el papa de Selena se preccupa y hace planes para salir de Chiapas y
trabajar durante unos meses en el estado de Quintana Roo, en cuanto se recupere
de la enfermedad que, de momento, no le permite hacer su trabajo como albafiil.
Esta comunidad tzotzil, como la mayoria de las casi 25000 comunidades in-
digenas en México, esta ubicada en una zona de muy dificll acceso en la montafa,
lo que a menudo repercute en el abandono escolar y en el bajo nivel de logros en
la educacion”. La escuela donde estudio la primaria estd muy cerca de mi casa’, dice
Selena, “pero para estudiar la secundaria tendré que tomar un autobis o salir a vivir
fuera y esto es algo que preocupa mucho a mis padres”.

Tomado de Amaia Lopez, “La historia de Selena™, Historias de vida, UNESCO, disponible en http://
www.unicef.org/mexico/spanish/historiasdevida_87g7.htm
{Consulta: 29 de junio de z016).

# Retinete en equipo. Comenten las condiciones de las que carecen Selena y su familia para
vivir con bienestar,
# Escriban qué sucede con los aspectos sefalados en el siguiente cuadro.
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la justicia para que Selena ejerza
sus derechos?

la libertad de sus padres para elegir
en qué trabajar?

la igualdad de trato que debe recibir la poblacién
indigena para contar con servicios de salud?

la equidad para que Selena y otros nifios de su
edad cursen la secundaria posteriormente?

la solidaridad con quienes viven en situaciones
de desventaja?

la cooperacion de personas e instituciones para
mejorar estas condidones?

la inclusién de la comunidad donde vive Selena
entre los beneficiados por la construccién de
caminos y de redes de comunicacién?

el uso racional y sustentable de las tierras que
cultiva la familia de Selena?

* Indiguen las acciones que es necesario efectuar para modificar las condiciones anteriores
y sus efectos en el desarrollo de Selena y de otros nifios que viven comao ella,

+ Determinen las acciones que llevan a cabo las instituciones de la entidad v la localidad
en que ustedes viven para procurar condiciones de bienestar y desamallo.

Para mejorar las condiciones de vida de todos los integrantes de la sodedad es necesaria
la participacion de diversas personas y grupos. Las instituciones del Estado y las organiza-
ciones de la sociedad civil cumplen una funcidén importante al garantizar los derechos que
son afectados por la desigualdad, pobreza, exclusién y viclencia. Los derechos humanos
son una referencia para reconocer y evaluar los niveles de bienestar y desarrollo, pues con-
tribuyen a sefalar necesidades comunes, a orientar las decisiones del Estado y la actuacién
de la ciudadania.

Para aplicar lo que aprendiste

7. Elabora con tus compaferos de grupo una lista de necesidades para su desarrollo
y bienestar como adolescentes (1.16).
% Pueden elaborarla con base en el cuadro de la actividad 1.
# Reconozcan a las instituciones, autoridades y organizaciones a las que deben dirigirse
para plantearles sus necesidades.

1.16 Es necesario que
pongas atencién a las
medidas que se aplican para
garantizar los derechos de
toda la poblacitn, para que
detectes insuficiencias y
necesidades de mejora.

@_



Para conocer los
efectosde la pobreza
en el ejercicio de

8. Completa el cuadro; para ello, responde las preguntas.

iPor qué los derechos humanos

iPor qué las condiciones para

Leccion 4

Aprender a tomar decisiones de manera informada

Como estudiaste en segundo grado, tomar
decisiones constituye una faceta muy im-
portante del gjercicio de tu libertad. Las deci-
siones gue tomas en relacion con tu persona
expresan tu grado de responsabilidad para
cuidarte y orientar tus pasos. Por ello, la in-
formacién es un elemento fundamental en

1.17 La informacidn
procedente de fuentes
confiables es una gran
aliada para que tomes
decisiones.

los derecl::s ;::;: son una referencia para el crecer y desarrollarse son un tus decisiones, pues contribuye a que iden-
menores ; 5 Fo ; : .
e A bienestar y el desarrollo? asunto de justicia? t|ﬁq|'1es varias opciones para a.ctuar ¥ a que Al segundo trimestre
pagina. analices sus efectos tanto en ti como en los de 2015, el 57.4 por
www.redir.mx/SFC2- demas (1.17). :ii!r;'l;x :!a I: pnbllacién
032 En esta leccién analizaras la relevancia a;o; % l':;s :::I:d s
de la informacion en las decisiones relacio- usuaria de Internet.
nadas con tu bienestar y desarrollo. El 70.5 por ciento
de los cibernautas
Comenzamos friainon i
menos de 35 anos.
. El 29.2 por ciento
1. Lee los siguientes casos. de los hogares del
pais tiene conexion a
Internet.
Po ield rollo A Rosalia le gusta hacer sus trabajos escolares en computadora, pero también le agrada :L::::: LT;T:T:“
i :o::'::u e explorar sitios de internet y chatear con sus amigos. Al salir de la secundaria le encantaria LG STtre kR
i \!I ida? aprender sobre computadoras. Ella conoce un café internet donde ha preguntado los re- estudios, mayor uso
quisitos para trabajar ahi; Rosalfa piensa que asi aprenderd mucho méds sobre computacion. de lared.
AVictorla también le encantan las computadoras. Hace poco encontrd un anuncio La obtencion de
Relaclon con otras en el periédico sobre clases de computacién que se imparten en su comunidad, Al pedir inforarion y 1
asignaturas P H pa gl po comunicacién son
i informes, la atendid una persona que cursa estudios de Ingeniera en Informatica, entonces las principales
Cousluan en stion se enterd de que existen varias carreras de nivel superior que se ocupan de |as computa- :ndll:;:::: realizadas
un mapa dela f doras. Victoria buscé mas informacion en internet y se percatd de que puede hacer una i
Repiiblica Maxicana y carrera técnica, o bien, estudios superiores en esta area. Ella piensa que requiere estudiar SR O
ubiquen su entidad. | Gnckiilberatis Eu iversitari B personas usan
B et e it el bachillerato para hacer una carrera universitaria en computacién. celulary dos de
Geografia de México y cada tres usuarios
del Mundo recuperen cuentan con un
los conecimientos que teléfono inteligente
adquirieron acerca del o RE‘SF)DI'I-dE en‘tu cuademo. . ) ) [Smartphone)
tema Catagorizacién iCudl es la responsabilidad » iQuién tomard una mejor decisidn acerca de lo que hard al terminar la secundaria?
de Io.iirglius ce ntlralﬁs 1Qué debes hacer para de las autoridades del Estado iPor qué? INEGI, Estadisticas
y periféricos segin su ibuir al logro del b tar en el mejoramiento de las a proposite del Dia
actividad econdmica. Mundial de Internet
y el desarrollo? condiciones de bienestar
Identifiquen 5 A d (17 de mayo), p. 1,
las principales y desarrollo? prenaemos disponible en http://
d-ﬂ-:igua ldades mw_'mggi_prg_
econdmicas de Elementos para la toma de decisiones personales: valoracion mx/saladeprensa/
nuastro pais y H 1 - iBils i aproposito/2016/
el ol de altgrnalwas. vent.a!as. desventajas, po-..r.ll.:nlldaders v rlesg.us Inberiet2016 0.p0f
su grupo. La capacidad para tomar decdisiones es parte de los aprendizajes necesarios para la vida dentro {Consultada el 20 de

y fuera de la escuela. Desde el curso anterior comenzaste a analizar diversos aspectos de la junio de 2016}
toma de decisiones vinculados con la reflexion civica y ética. tesssanssseeias
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1.1 A diario necesitas
tomar decisiones que van
consolidando la libertad que

ST 3. Lee el siguiente texto.

Investiga, con tu

LT
te corresponde ejercer, v %

Respectoala
posibilidad que
poseemos los humanos
para elegir y decidir,
Fernando Savater
afirma:
diferencia de
TOS seres, Vivos

gir en parte
ra forma de vida.
optar por lo

arece busno,

prudente fija
en lo que hacemos y
F.ll'l)l'llr'i'll' ad l'|l] Fun
cierto saber vivir que
nos permita acertar.
Tomado de Fernando
Savater, Etica para
Amador, México, ses/
Cooperacién Espanola,
1998, p.17.

Tomar decisiones es una via mediante la cual ejercemos la libertad (1.18). Pero también
requiere que elijamos entre varias opciones a partir de evaluar qué es lo mejor para nosotros,
para los demas, y que nos responsabilicemos de las consecuencias de nuestras resoluciones.

2. Lee las siguientes situaciones.

Gloria ha visto que Joagquin y sus amigos se burlan de Rogelio y le exigen que les dé dinere.
Como no quiere tener problemas, ella decide callar.

" Daniel debe caminar un largo trecho de la escuela a su casa, por lo que siempre
compra algo para comer en el trayecto. Hoy, en lugar de comprar alguna golosina
o antojito, Daniel decidid llevar fruta de su casa.

G

Carmen y sus amigas se rednen por |a tarde para estudiar matematicas. Una de ellas les
propone ver una pelicula, las deras aceptan, y cuando se dan cuenta es tarde para estudiar,

# Relnete en equipo. Comenten a quiénes afectan las decisiones que tomaron los protagonis-
tas de estas situaciones, argumenten y anoten sus respuestas.

+ Determinen en qué casos se tomaron las decisiones de manera libre e informada.
* Sefalen las ventajas y desventajas que reconocen en las decisiones que se tomaron
en cada situadon.

Las decisiones siempre tienen repercusiones en ti o en quienes te rodean. Antes de
tomarlas es posible ponderar si tales efectos seran positivos o negativos, y reconocer si seran
individuales o colectivos. Saber qué consecuencias acarrearan tus decisiones te ayudara
a deddir con responsabilidad al anticipar escenarios.

Georgina tiene 14 afhos, y como luce de mayor edad ha podido conseguir trabajo en un

rupo, las opciones de
restaurante de su comunidad donde labora los fines de sernana. Debido a las necesidades i e

recreacion y diversion

que hay en su hogar, Georgina ha considerado trabajar tiempo completo, con lo cual su que hay para los
adolescentes en su
comunidad; deliberen

familia esta de acuerdo. Su papé no tiene trabajo y su mama es empleada doméstica por
temporadas. Georgina ha pensado en dejar la escuela; de hecho, ha comenzado a faltar
a clases los lunes debido a que termina muy cansada los fines de semana.

acerca de cudles
contribuyen mas al
desarrollo de ésta,
Elaboren carteles para
difundir las mejores

+ Forma un equipo e identifiguen las altemativas de Georgina. ebinfobinieg
* Senalen las ventajas y desventajas de cada alternativa para el desamcllo y péguenlos en la
de Georgina. escuela.

# Determinen las posibilidades y los riesgos que implica cada alternativa.
Organicen los resultados de su andlisis en un cuadro comeo el siguiente.

*

+ Comenten con otros equipos el andlisis que llevaron a cabo.
+ Dbtengan, entre todo el grupa, algunas conclusiones acerca de la importancia de ponderar
las alternativas antes de tomar una dedision,

1.19 Las condiciones y
Iimites que la realidad te
impane no impiden que
optes por la mejor decisitn,

En los escenarios que prevés, par-
ticipan otras personas cuyos propositos,
en ocasiones, quiza difieran de los tuyos
o de lo que procura tu bienestar (1.19).

Al tomar decisiones dificilmente pro-
nosticaras todo lo que sucedera, pues al
tiempo que decides algo también entra
en juego la voluntad de otras personas.
No obstante, la responsabilidad de las
decisiones que tomas si se encuentra en
tus manos y es parte de la libertad que te
corresponde ejercer.

(S

Indaga, en equipo, qué
instituciones brindan
atencion y servicio

Toma de decisiones informada y basada tanto en el cuidado de si
como en el respeto a los derechos de los demas
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Como sabes, en nuestros dias la informacién es una herramienta importante en diversos ambitos.
Vives en una época en la cual el acceso a la informacion se ha facilitado gracias al desarrollo
de la tecnologia. La informacion es importante, pues contribuye a que cuentes con criterios
mas claros para evaluar opciones y prever situaciones que te afectan de manera negativa.

a los adolescentes

en tu comunidad
para aprovechar
el tiempo libre.




1.21 La informacién te
proparciona un panorama
més amplio para pensar
en las decisiones que
debes tomar.

En el caso de las decisiones que te co- + Rednete en equipo. Comenten el conte-
rresponde tomar, lainformacion debe combi- nido de los encabezados y los fragmen-
narse también con dos criterios importantes: tos de las notas periodisticas.

&l cuidado de tu integridad y dignidad, por un + ldentifquen qué derechos estan implica-
lado, y el respeto a los derechos de los demas, dos en cada nota.

por el otro. Recuerda que, como has estudiado + Sefalen los riesgos que existen para los
en las lecciones anteriores, existen vinculos adolescentes, de acuerdo con lainforma-
entre tu desarrollo y bienestar personal y el cidn obtenida.

1.20 El conocimiento de tus
derechos es fundamental
para que las decisiones que
tomes no dafien tu dignidad

e integridad personal.

4. Lee las siguientes situacicnes.

C) Excélsior

desarrolloy bienestar colectivo (1.20).

Sugieran qué decisiones deben tomarse
en cada situacion para evitar que se pon-
gan en riesgo los derechos hurmanos y
la integridad de los adolescentes citados
encadacaso (1.21).

# Organicen el andlisis anterior
México sodial: Alcohelismo un en el sigulente cuadro.
A) LaJornada peligro creciente J
Embarazos en las adolescentes, un 01/07/2014 Derechos implicados Decisiones que deben
problema complejo de salud E) Intermet Grooming tomarse
24 de marzo de 2014 Segum la OMS, 3.3 {Qué es el grooming?
millones de personas 11 de octubre de 2011
Hay localidades donde repre- mueren cada afio a A
+  senta hasta una tercera parte -~ consecuencia del abu- Es un fenémeno
del total, ' so en el consumo del que podriamos traducir
e ; alcohol. como engatusamiento
Disponible en: http:/ fwww.jornada:unam. i,
MZDWGBJ"ZMSUCiE'dadJ’DEFHISUC . Disponible en: http:// | y quel S.f.‘ Utlllz? Fia i
(Consulta: zo de junio de 2016). e e iy describir las practicas B
nacional/ 2014/ o7 /o1/ 068321 online de ciertos adul-
(Consulta: 2o de junio de 2016) tos para ganarse la
confianza de un (o una)
menor fingiendo em-
B) Centro de Derechos Humanos Fr. D) Humanium patia, carifio, etc. con C
Francisco de Vitoria OP. A. C. Prostitucién infantil: el mal que fines de satisfaccidn
e aqueja a todos los continentes. sexual (como minima,
Impuestos a bebidas azucaradas y y casi siempre, cbtener
sus implicaciones en |os derechos Se estima que hay mas de imagenes del/a menor
de ninas, nifos y adolescentes tres millones de menores desnudo/a o realizando D
Octubre 29 de 2015 que han ingresado en redes actos sexuales). Por tan-
' de prostitucién. Este fendrme- to esta muy relaciona-
De acuerdo con estudios no, cuya rentabilidad va en do con la pornografia
Internacionales, este tipode  + aumento, esta cada vez mas infantil en internet.
bebidas estan espedialmente difundido.
dirigidas a ese publico. i Los explotadores sexuales E
Dbl e et
derec hnshum;nus.;:r;.mf?pm‘:ﬁ dad de los nifios, ya que tie- enera de -201?}. g
(Consulta: 24 de enero de 2017). nen menor capacidad para
g defenderse.
# Intercambien su trabajo con otros equipos.
Dispanible en: hittp://www.humanium. # Identifiquen, entre todo &l grupe, algunas decisiones que deben consolidarse mediante
org/es/ prostitucion-infantilf (Consulta: il demdn i ik
24 de enero de 2017).
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1.22 Hay decisiones que
ademis de favorecer

tu desarrollo personal,
contribuyen al bienestar
colectivo.

Relacién con otras
asignaturas

Recupera diversos
conocimientos

qua has adquirido
@n la asignatura
Espaiiol para
analizar an medios
impresos distintas
versionas del mismo
acontecimiento.

Con el fin de conocer
mas acerca de las
opciones de trabajo
para los jovenes,
consulta la pagina del

Instituto Mexicano de
la Juventud.

www.redir.mx/5FC2-
038

1.23 En cada drea de tuvida
tienes miltiples decisiones
que tomar; para ello, es
necesario gue cuentes con
informaci6n veraz,

actual y confiable.

—9

Considerar los derechos que entran en
juego en las dedisiones que tomas contribuye
a que sean justas y en ellas se manifieste el
respeto a la dignidad de todas las personas.
De este modo, tus decisiones involucran una
reflexion ética, es decir, basada en principios
derivados de los derechos humanos. Si bien
tus decisiones deben responder, ante todo,
a tus necesidades y tu bienestar, también
deben considerar la dignidad y los derechos
de los demas (1.22).

5. Lee el siguiente texto.

[...] es necesario aprender a buscar y contrastar criticamente la informacion que
necesitamos (deberia haber una asignatura escolar que ensefiase a leer periddicos,
ver |a television, escuchar la radio o manejar las fuentes de internet). Nunca es su-
ficiente una sola agencia de noticias impresas o audiovisuales, por fiable que nos
resulte, También debemos aprender a examinar los motivos por los que aceptamos
con mas fadlidad o menor examen ciertos datos o puntos de vista frente a otros (es
casi inevitable tener prejuicios, pero no viene mal hacer de vez en cuando examen
de conciencia y procurar conocerlos para que no nos dominen del todo).

Tomado de Fernando Savater, Diccionario del civdadano sin miedo a saber,
Barcelona, Ariel, z007, pp. 46-47.

# Discute con tus companeros, de acuerdo con lo que el autor plantea, qué actitud
e5 necesario que asuman ante la informacidn que emplean para tomar decisiones.
# Anota las conclusiones de esta discusién en tu cuademo (1.23).

Para aplicar lo que aprendiste

6. Anota las decisiones que tomarias en las siguientes situaciones.
* Agrega ofro caso, al final del cuadro, y la decision comespondiente.

Si tuviera que trabajar y estudiar
al mismo tiempo...

Si tuviera que elegir un trabajo
procuraria que. ..

Si alguien me invitara en internet a ser
U amigo...

Entre lo que debo decidir para mi
salud elegirfa. ..

Sobre mi vida afectiva me gustaria...

7. Completa las oraciones del esquema para que establezcas las relaciones entre el uso
de informacion y de criterios éticos vinculados con los derechos humanos.
# Emplea el siguiente espacio.

La informacion es importante para tomar
decisiones porque...

Lee el siguiente texto.

ta que e
mando tan
3.

Beltran Broz
México, Ed

specto
de tus

Te recomendamos

leer Redes sociales,

de Elisardo Becona
Iglesias, de la Biblioteca
de Aula, serie Espejo
de Urania, donde el
autor presenta algunos
consejos para prevenir
riesgos en el uso de

las redes sociales por
internet.

Respetar los propios derechos y los de las demas
personas al tomar decisiones es necesario porque...

Las decisiones son espacio de libertad porque...




1.24 Las decisiones colectivas involucran un conjunto
de retos al conjugar diversas perspectivas acerca de un

problema o situacitn.

= Déficit de atencion.

E Conjunto de

= comportamientos
que hacen evidente la
dificultad de una persona
para concentrarse en una
actividad.
Hiperactividad.
Movimiento y actividad

excesivos en una persona.

Segin Mauricio
Merino:

Participar, en principio,
significa “tomar
parte": convertirse
uno mismo en parte
de una organizacién
que redne a mas de
una sola persona.
Pero también significa
“compartir” algo

con alguien o, por lo
menos, hacer saber

a otros alguna noticia.
De modo que la
participacidn es un
acto soclal: nadie

puede participar de
manera exclusiva,
privada, para si mismo.
Tomado de Maurido
Merino, La participa-
cidn cludedana en la
demaocracia, México, I,

1997, p.9. &

Toma de decisiones colectivas

Leccién 5

Tomar decisiones con otras personas y grupos suele ocurrir cuando
compartes con ellos intereses y necesidades. Los acontecimientos
del entorno natural y social constituyen una razén importante para
actuar en conjunto y procurar su mejora. De hecho, los problemas
sociales y ambientales demandan acciones colectivas para lograr
cambios significativos (1.24). En nuestros dias, es posible determinar
problematicas ante las cuales los humanos debemos responder, de
manera organizada, para solucionarlas.

En la presente leccion analizaras aquellos problemas que de-
mandan tu participadién con otras personas en la toma de decisiones
que contribuyan a resoverlos.

Comenzamos

1. Lee la siguiente noticia.

60% de alimentos en escuelas provocan hiperactividad

T
5 de Julio de 2011

De acuerdo con la asociadén civil El Poder del Consumidor, 60% de los alimentos que la
Secretaria de Educacién Plblica (szr) y la Secretaria de Salud (sa) aUtorizaron para su venta
en centros escolares provocan déficit de atencidn o hiperactividad.
De acuerdo con la &, ¢, desde hace varias décadas se ha incrementado significa-
. tivamente la presencia de colorantes sintéticos derivados del petréleo en los alimentos
- procesados industrializados con el tinico objetivo de mejorar su apariencia y, de manera
‘especial, hacerlos mas atractivos para los nifios. W
Daniel Gershenson, presidente de Al Consumidor, declard que “es urgente que la
autoridad implemente un eu:quetado para que los productos que contienen colorantes
que representan un riesgo, por la posibilidad de provocar hiperactividad o déficit de
atencidn entre los menores, adviertan del riesgo que representan’

Tomado de Luis Manuel Mendeza, “60 por ciento de alimentos.en escuelas provocan hiperactividad™,

PortalPolitico.tv, México, 5 de julio de 2011, disponible en http:/ /www. portalpolitico.tv/nacionales/
en-escuelas-6o-de-productos-con-colorantes-que-provocan-hiperactividad-o-deficit-de (Consulta: 24
y de enero de 2017)

# Relnete en equipo. Comenten a qué tipo de problema se refiere esta nota y a quién afecta
principalmente.
* Respondan en su cuaderno.
v ;Qué plantean las organizaciones civiles que se ditan en la nota?
» jQué decisiones deben tomar las autoridades?
» jPor qué este problema requiere acciones y decisiones colectivas?
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Toma de decisiones colectivas ante problematicas de
orden social y ambiental que afectan a un grupo, una
comunidad, una organizacion social o una nacidon

El hecho de formar parte de varios grupos desde que nacemos nos hace pro-
clives a interesarnos en lo que ocurre en ellos y les afecta. Tu experiencia con
las decisiones que se toman en tu familia, tu comunidad, tu grupe de amigos y
en el salén de clases te puede haber mostrado qué tipo de situaciones suelen
demandar decisiones grupales. La forma en que se unen esfuerzos para llevar a
cabo una accién que trae consigo beneficios colectivos esalgo que tal vez hayas
podido comprobar en las diversas actividades que se deciden en los grupos
donde participas (1.25).

2. Anota en el siguiente cuadro algunas decisiones que se toman en tu familia, escuela
y comunidad.

participo
Comunidad

Decislones que se toman en los grupos donde

# Relinete en equipo. Comenten las decisiones que anotaron en el cuadro.
+ Haboren una lista de los asuntos o problemas respecto a los cuales suelen tormarse decisio-
nes colectivas.

La vida nos plantea retos todos los dias, muchos de los cuales nos obligan a analizar
y discutir con los demas el camino que debemos seguir para alcanzar metas comunes. To-
mar decisiones de manera colectiva exige considerar los derechos que estdn en juegoy las
condiciones de bienestar necesarias para el desarrollo personal y social.

Las decisiones colectivas son especialmente importantes cuando se deben afrontar
problemas y situaciones que limitan o violan los derechos basicos, que son condicidn para
el desarrollo de los individuos y la sociedad. Por ello, es necesario que tales decisiones se
orienten a la justicia.

1.25 Los problemas de
gran magnitud solamente
se resuelven con la

participacién organizada
de todos.

e

: Proclive. Que se inclina
% a hacer algo.

(GLOS

Lee la obra
Fuenteovejuna, de

n ante las

ias de su alcalde.




1.2 Existen acciones

colectivas cuyo propdsito
es hacer visibles, ante las
autoridades, problemas que
afectan a grandes sectores
de la poblacién.

Para leer

El politico
estadunidense Al Gore
asegura en su libro
Nuestra eleccion. Un
plan para resolver la
crisis climatica, de
Libros del Rincon,
serie Espejode
Urania, que la crisis
climatica representa
una oportunidad

histdrica para ocuparse
de las causas del

padecimientoy la
miseria que no se han
tenido en cuenta por
mucho tiempo. Afirma
que lo importante para
resolver este fenomeno
es la voluntad colectiva.

3. Comenta, en equipo, las siguientes decisiones colectivas.
* Sefalen con una v sl las dedisiones son justas o injustas (1.26).

Los habitantes de San Miguel decidieron apoyar a los poblados vednos
con mano de obra para reparar las casas dafiadas por las inundaclones.
Ante las intensas lluvias, las autoridades de Santa Catarina decidieron
abrir las compuertas de una presa para evitar dafios a empresas privadas,
lo que ocasiond enormes perjuidos a la poblacién.

Los vecinos de un edificio de departamentos decidieron organizar

una brigada de seguridad para saber cémo actuar ante un sismo

o un incendio.

Los alumnos de 3° B decidieron no entregarle un trabajo de Gencias

al profesor comao protesta porque se enteraron de que se aplicarfa un
examen al dia siguiente.
Los alumnos de 3¢ E decidieron pedirle al profesor de Ciendas que
difiriera unos dias |a entrega de un trabajo, con el fin de estudiar para el
examen que les aplicara al dia siguiente.

# |Intercambien sus respuestas con otros equipos.

La toma de decisiones colectivas es una constante en la convivencia. Estas decisiones no
siempre contribuyen a resolver problemas, pues en algunos casos los crean o incrementan.
Por lo anterior, como sucede con las decisiones individuales, debes analizar las decisiones
colectivas para saber qué valores y criterios estan presentes en ellas.

Salud, pobreza, desempleo, inseguridad, violencia, corrupcion,
falta de equidad de género y deterioro ambiental

En la leccién 2 tuviste la oportunidad de estudiar situaciones de desigualdad que afectan el
bienestar de diversos grupos de la poblacion. Ahora reflexionaras en torno al tipo de decisiones
colectivas que las sociedades deben tomar para afrontar diversos problemas.

Para tomar esas decisiones colectivas es necesario que esta sociedad se organice
para que toda persona satisfaga sus necesidades basicas como parte de sus derechos. En la
actualidad, la sociedad cuenta con leyes e instituciones que se establecen para resclver los
problemas que afectan esos derechos.

4. Forma un equipo. Discutan en qué consiste cada uno de los problemas que se enlistan
a continuacion.
# Anoten en el cuadro su resultado.
+ Escriban como son esos problemnas en el lugar donde viven.

Salud

| Caracteristicas del problema
| en la comunidad

Pobreza

Desempleo

Insequridad

Violenda

Corrupcion

Falta de equidad de género

Deterioro ambiental

+ Compartan con otros equipos los resultados de esta actividad.
# Eaboren, entre todo el grupo, un mapa de su localidad donde ubiquen los
problemas anteriores.

Los problemas de salud, pobreza, des-
empleo, inseguridad, entre otros, afectan de
manera distinta a las diversas zonas y pobla-
ciones del pais. La existencia de cualquiera
de ellos es un reto para todos los mexicanos,
pues en una sociedad que pretende ser de-
mocratica, los derechos de todas las personas
deben estar garantizados (1.27).

En México, como en otros paises, se han
creado instituciones, avaladas por leyes, que
procuran atender estos problemas de manera
sistematica.

:_.:r: Avalada. Que estd
E‘ garantizada por algo
Ho alguien.

1.27 Las condiciones de
injusticia en que vivian
campesinosy obreros,

a finales del sigloxixy
principios del xx, llevaron al
movimiento revolucionario,
en el que la accifn colectiva
se orientd a terminar con
dichas condiciones.
Antonio Garcfa Cubas
(1832-1912), Atlas Pinforesco
e Histdrico de los Estados
Unidos Mexicanos (1857).

@_



128 En nuestro pals,
diversas instituciones del
Estado trabajan a favor de

los derechos que se han
conquistado con el paso del
tiempo y se han reconocido
en nuestras leyes.

Relacion con otras
aslgnaturas

Recupera informacion
qua trabajaste an al
curso de segundo
grado de Historia
relativa a los
movimientos sociales
desarrollados en al
mundo duranta la
segunda mitad del
siglo xx @ inicios del
siglo .

Destaca las causas
sociales que
provocaron el
desarrollo de esos
movimientos.

Investigamos

Relinete en equipo.
Investiguen las
acciones que han
efectuado ensu
entidad, municipio

o delegacin diversas
instituciones publicas
y organizaciones para
resolver algunode

los problemas que
estudiaron en esta
laccien.

Enfatiza los casos en
que su labar ha sido
efectiva y aquellos
en que no lo fue.

Por ejemplo, en el caso de la salud, cuando nace un nifo en nuestro pais se elabora una
cartilla de vacunacion mediante la cual se procura que reciba oportunamente sus vacunas, y
asi se evita que padezca enfermedades mortales o que dejen secuelas para toda la vida. De
esta manera, el sistema de salud brinda gratuitamente las vacunas y hace campanas intensivas
para que ningun nifo se quede sin su aplicacién (1.28).

Y
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5. Relnete en equipo. Recopilen informacion acerca de las instituciones que trabajan para
resolver problemas comeo los siguientes.

Problema iQuiénes trabajan para resolverlo?

Dificultades para que los adolescentes reciban
informacién oportuna sobre salud sexual, asi
como un trato respetuoso al solicitarla
Limitaciones para que las familias tengan
ingresos y satisfagan sus necesidades de
alimentacién, vivienda, vestido, educacion,
salud, entre otras.

Reduccién de fuentes de empleo que

brinden seguridad social y aumento

de comercio ambulante

Asaltos frecuentes en la via publica

Violencia preducida por el crimen organizado
en contra de los propietarios de comercios

Los funcionarios de la localidad obtienen
beneficios personales de su cargo.

Las nifias y las adolescentes son abligadas
por sus padres a dejar la escuela para hacer
tareas domésticas.

Empobrecimiento del suelo debido al cultivo
de una sola especie y al empleo de pesticidas

# Visiten las instituciones publicas responsables de solucionar problemas en su comunidad.

* ldentifiquen inidiativas dudadanas cuyo propdsito es ayudar a resolver alguno de los proble-
mas anteriores.

# Elaboren un directorio de instituciones y organizaciones que brinden alguin tipo de servicios
para la sclucion de problemas en la localidad donde viven.

Muchas de las labores de las instituciones tienen como fin mitigar o resolver problemas

gue afectan a la sociedad. Estas acciones fueron, en algin momento, resultado de decisiones
colectivas que transitaron por momentos de tension y conflicto. Buena parte de los derechos
que ejercemos enla actualidad son consecuencia de decisiones tomadas como resultado de
movimientos sociales, y se ponen de manifiesto en leyes e instituciones.

Por lo anterior, los desacuerdos, las tensiones, la oposicion de intereses y valores pre-

sentes en los conflictos son un motor de cambio en la vida sodial.

6. Lee las siguientes notas periodisticas.

El indice dn desigualdad de género (iDg)

Las &esuenrajas que enfrentan mujeres y nifias ;on una gran
fuente de desigualdad. Con frecuencia son discriminadas en
salud, educacion y el mercado laboral, con las consiguientes
repercusiones negativas en el ejercicio de sus libertades. Eneste
informe introducimos una nueva medicidn de estas desigualda-
des, siguiendo la misma logica que en el ipH y el pH-, para poner
de manifiesto las diferencias existentes en la distribucion de los
logros alcanzados por mujeres y hombres (1,29).

Programa de las Maciones Unidas para el Desamollo, fndice de
desigualdad de género, México, PNUD, 2013, disponible en http:// hdr.
undp.org/es/estadisticas/idg/ (Consulta: 29 de junio de 2016).

129 La equidad de
género canstituye un
eje de la organizacion
y la participacion
colectiva,

México, tercer pais con mayor bio-
diversidad. Urgente detener trifico
ilegal de plantas y animales

El desempleo alienta la delincuencia

———————N T

El Economista
9 de septiembre de 2011

A cada paso que dan la viclencia e Inseguridad en México, la
precariedad del empleo le pisa la sombra. De acuerdo con el es-
tudio *México 2011: el corolario de una nueva década perdida’, el
crimen ha generadeo un circulo vicioso en los sectores del trabajo
que se avizora mas negro aln en el actual clima de desaceleracion
econdmica.
La falta de oportunidades de trabajo incide en la violencia,
ala vez que esta (ltima contribuye a completar el circuito [..].
Tomado de Eric Ramirez, “El desempleo alienta la delincuencia”™, B
Eronomista, México, o de septiembre de 2011, disponible en http://

eleconomista.com.mx/sociedad/ 2011/ 09/ 09/ desempleo-alienta-
delincuencia-estudio (Consulta: 29 de junio de 2016).

22 de mayo de 2012

México es el tercer pais con mayor biodi-
versidad en el planeta, lo que representa el
compromiso de conservar un gran numero
de especies de mamiferos, aves, reptiles,
plantas, animales invertebrados, peces y
anfibios, entre otros seres vivos, segun datos
dela Comisién Nacional para el Conocimien-
to v Uso de |a Biodiversidad. Esta riqueza
natural convierte a nuestra nacion en uno
delos pulmones del mundo, refirié Gabriela
Jiménez Casas, del Instituto de Ecologia (i)
de la unam.

Por ellg, se debe contrarrestar el de-
terioro por la contaminacion y el cambio
climatico. La iniciativa para conmemaorar &l
Dia Internacional de la Diversidad Bioldgica,
este 22 de mayo, nos recuerda la trascen-
dencia de conservarla, a nivel nacional y
global, por su importancia para subsistir. La
desaparicion de una especie afecta a todas
las demnas, hasta llegar a los seres humanos
y su entorno, explicd.

unam-Direccibn de Comunicacian Social,
“México, uno de los pulmones del mundo,
obligado a preservar su biodiversidad®, en
Boletin unam-DGCS, ndm. 325, 21 de mayo de
2012, disponible en hitp:/ Jwww.dgcs.unam. mx/
boletin/bdboletin/2012_325.html (Consulta: 29
de junio de 2016).

@_




+ Comenta con tu grupo el contenido de las notas periodisticas.
# |dentifica el problema central gue se trata en cada una de ellas.

# Relnete en equipo. Seleccionen una nota e investiguen lo siguiente.

Para aplicar lo que aprendiste

Organiza con tus
companeros un
observatorio de

; o 7. Revisa el periddico durante una semana.
informacion acerca

# ldentifica en alguna nota periodistica un problema social o

de la viclencia en su PrOblema que

localidacl se trata en la nota ambiental que se presente en tu comunidad y respecto al cual
Den seguimiento se haya tomado o se deban tomar decisiones colectivas. e gl
sa ge . . . 7 5 z = 2 1.3 eden
periodico a los Personas, instituciones y # Propon acciones colectivas que sea posible ejecutar en tu es- b d o =
obl Decisiones colectivas que decisiones colectivas respecto a lo que deben hacer,
pr : Emas que :cu"an cantribiras & resolvarlo organizaciones que deberian cuela y en tu comunidad para resolver dicho problema (1.31). en su condicion de adolescentes, para promover el bien
etk ' bt intervenir en su solucién comiin.

las autoridades para
resolveros.
Identifiquen las
necesidades que surgen
si no se atiend en dichos
problemas.

Para conocer las
acciones que unicer lleva

a *

Elabora ideas

a cabo en materia de
8. Lee el siguiente texto de Fernando Savater. equidad de género,
consulta la pagina.

Lo que en la democracia ateniense fue el agora, la plaza publica a la que se iba para ::;w”d"‘ SFC2-

very escuchar a los demas, lo constituyen hoy los periddicos impresos, las televisiones,
las radios, los biogs y todo el abigarrado complejo de internet.

Mo hay medios de cormunicacidn perfectarmente neutrales y objetivos. Puede
que no sea imposible informar o comentar la realidad sin tomar partido, peroc desde

1.30 Uno de los problemas
persistentes en nuestro
pals, desde hace mas de
cien afios, es la falta de
desarrollo agricola,

asl como la explotacién
de los campesinos.

# Consulten en internet algunas instituciones
y arganizaciones civiles que traten alguno
de los problemas mencionados.

* Sies posible, visiten a personas y grupos de
la comunidad que les brinden mayor infor-
macién de las acciones que desempenan.

# Comenten con dichas personas o grupos
las decisiones que ustedes identificaron en
equipo, para recibir su opinidn.

En la toma de decisiones colectivas
encaminadas a resolver problemas sociales
(1.320) y ambientales es necesario contar con
informacion veraz y confiable, asi como reco-
nocer los derechos y responsabilidades que
entran en juego. Por ello, igual que en la toma
de decisiones individuales, la informacion y
los criterios éticos contribuyen a dar rumbo
a las decisiones colectivas.

luego es imposible hacerlo sin asumir un punto de vista entre otros posibles. [...]
Por todo eso es necesario aprender a buscar y contrastar criticamente la infor-
macién que necesitamos. [...] También debernos aprender a examinar los motivos por
los que aceptamos con mds facilidad o menor examen ciertos datos o puntos de vista
frente a otros. [...] E objetivo no es —no debe ser— conseguir una "opinidn pablica®
sélida, sino mejor una "opinién personal” suficientemente fundada y argumentada,

Tomado de Femanda Savater, Diccionario del ciudadano sin miedo a saber,
Barcelona, Ariel, 2007, pp. 46-47.

#* Redacta un texto en el que sefiales la importancia de la informacion al tomar decisiones

individuales y colectivas.

9. Completa en tu cuaderno el siguiente esquema; para ello, responde las preguntas.

iPor qué es necesario tener informacidn para tomar
decisiones colectivas?

\—‘ ;Qué responsabilidad individual tienes al participar

en una dedsién colectiva?

Para
filosofar

La informacidn que se
transmite en | wedios
de comunicac es

un factor importante
para tomar decisiones
colectiva embargo,
es imprescindible

examinar la
informacion gue nos
brindan.

recon e
de los dat
brindan
de inform

§Qué criterios éticos deben considerarse al tomar
decisiones colectivas?



Leccion 6

132 La inseguridad se
evidencia cuando se
incrementan las medidas
devigilancia.

La sequridad es
resultado de los
vinculos de confianza
que se establecen

entre las personas que
conviven a diario en

una comunidad. Dicha
confianza reprasenta
una fortaleza para
afrontar riesgos.

Asi como encontramos en la vida social una serie de necesidades y
derechos importantes para un future compartido, también hallamos
problemas sociales que lo comprometen, es decir, que lo ponen en
riesgo. Estos problemas son, en su mayoria, signos del deterioro de
la vida social y se desarrollan, de manera paulatina, a lo largo del
tiempo (1.3 2). Es necesario que reconozcas estos problemas, pues es
importante que reflexiones en torno a ellos para que tomes decisiones
que garanticen tu desarrollo.

En estaleccion analizaras problemas sociales que implican riesgos
para tu desarrollo y la convivencia en que participas, y propondras
medidas para afrontarlos.

Comenzamos

1. Escribe en el cuadro algunas situaciones que ponen en riesgo tu seguridad.

Situaciones de rlesgo en el entorno donde vivo

En casa Enla escuela

# Compara las respuestas con las de tus companeros.
* Completa, con todo el grupo, un cuadro comin acerca de las situaciones de riesgo en el
entorno donde viven.

Riesgos para la convivencia y la integridad personal
A tu paso por la educacion basica has tenido oportunidad de reflexionar acerca de la impor-
tancia de reconocer situaciones que representan riesgos para tu salud y bienestar; también
has investigado en torno a nuevos retos y problemas y, especialmente, los peligros que afectan
a diversos sectores de la poblacién, como es el caso de los desastres naturales.

Un tipo de riesgos que debes aprender a reconocer y prevenir se origina en la vida sodal.
Estas dificultades se generan por acciones de personas y grupos, y tienen efectos negativos
en los derechos, el bienestar, la dignidad y la integridad de las personas.

B o W i

2. Reunete en equipo. Revisen los riesgos
que identifico el grupo en la actividad 1.
# Hlijan uno gue se origine en las acciones

de personas, grupos, organizaciones
oinstitudones.

+ Busquen informacion acerca de las ca-
racteristicas del riesgo gue eligieron
y como se manifiestan.

# Sefalen los efectos de dicho riesgo en
el ejercicio de los derechos humanos,
en la seguridad y |a calidad de vida
de las personas.

+ Haboren un mapa de la localidad
donde viven y ubiquen el riesgo que
seleccionaron.

Reconocer riesgos es una condicidn necesaria para cuidar de tu personay de quienes
te rodean. Para ello, es importante que desarrolles tu capacidad de percibir dichos peligros.
Esta capacidad se relaciona con varios elementos. Uno de ellos consiste en comprender la
situacion de riesgo en términos de los efectos nocivos que puede tener enti y en los demas.
Lo anterior implica apreciar sus repercusiones antes de que se manifiesten (1.33).

Otro elemento es la identificacion de los derechos que pueden ser afectados en una
situacion de riesgo. En caso de ser perjudicados, se requiere la intervencion oportuna de
personas e instituciones que deben procurar su ejercicio.

El tercer elemento es el compromiso con tu persona, el aprecio que tienes por ti, es
decir, tu autoestima, y el deseo de procurarte un desarrollo plena.

3. Redacta en tu cuaderno un texto en el que expreses algunos de los compromisos que
tienes contigo y con quienes te rodean para ejercer tus derechos y procurar un futuro
satisfactorio para todos.

Los riesgos potenciales para la integridad personal y la convivencia arménica demandan
el desarrollo de tu capacidad de percibirlos. La informacion que obtengas de las caracteris-
ticas de estas situaciones y problemas sera til para tu desarrollo y bienestar si posees un
compromiso claro con tu persona y con los grupos que convives. Por ello, tomar decisiones
de manera informada demanda también que tengas claro tu valor como persona.

El traficoy el consumo de drogas, problema gue lesiona a las
personas en sus derechos humanos, genera inseguridad, violencia
y deteriora la calidad de vida de los integrantes de la sociedad

Las situaciones que afectan la convivencia y ponen en riesgo la in-
tegridad de las personas son diversas, asi como los factores que las
producen. Una de estas situaciones es el trafico y el consumo de
drogas, fenémeno que ocurre en nuestro pais y en varias partes del
mundo. Este problema tiene varias dimensiones, entre las que se
encuentran las relacionadas con los danos que ocasiona a la salud,
y otras relativas al deterioro social y la violencia que genera (1.34),
Por tanto, es importante que conozcas estas dimensiones para que
decidas de manera informada.

1.33 La seguridad
es un derechoy una
responsabilidad de todos.

Z Calidad de vida. Conjunto
X de condiciones que
E contribuyen a hacer
agradable y valiosa
la vida.
Nacive. Es todo aquello
que se considera
perjudicial o dafiino.

1.34 La prohibicion de la
venta de alcohol en Estados
Unidos de América, o ley
seca, que tuvo lugar en

los afios veinte, provoch

su venta clandestina y el
enriguecimiento de bandas
de traficantes, entre las que
se encontraba la del mafioso

Al Capone,



Al

B Licitas. Que estin
% permitidas por la ley.
= Adicta. Persona que

depende de algoy

termina bajo su dominio.

Par ejemplo, por las
sustancias quimicas.

algunos riesgos de este
tipo de practicas, te

sugerimos su lectura,
Este texto lo encuentras

en la Biblioteca de Aula,
serie Espejo de Urania.

4. Rednete en equipo. Investiguen acerca de las drogas licitas e ilicitas que se consumen
en México, asi como sus efectos en la salud.
# Elaboren en su cuaderne un cuadro cormo el siguiente y complétenlo.

T 00

# Comenten las razones por las que consideran que algunas personas consumen drogas.
# Sefalen los efectos del consumo de drogas en la salud.
+ Destaquen las repercusiones de las drogas en quienes viven con una persona adicta.

Los efectos que producen las drogas suelen mitigar la frustracion, el temor y la ansiedad
que puede experimentar una persona; sin embargo, es evidente que su consumo no resuelve
las situaciones y los problemas que producen dichos estados. Entre los adolescentes, el inicio
en el consumo de cualquier droga —lidta o ilicita— suele ocurrir como parte de la busque-
da de la aceptacién de los demas, asi como para desinhibirse, sentirse alegres y con mayor
confianza para convivir con otras personas.

Este deseo de sentirse bien, valido para todo humano, se consigue en apariencia me-
diante el uso de drogas, pero sin generar condiciones reales de bienestar. Por otra parte, al
alterar la capacidad de razonar, los narcéticos son un elemento mediante el cual las personas
evaden su responsabilidad para convivir en condiciones dignas y seguras.

5. Rednete en equipo. Lean la siguiente informacion.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Adicciones, en  comao los tranquilizantes, la marihuana, los 1nha1ablésy las
México |la edad promedio a la que comienzan a furnar los  metanfetaminas. Los hombres suelen estar mds expuestos
adolescentes es de 13.7 anos. Las dos razones principales  a que se les regale y venda droga que las mujeres.

por las gue se inician en el consumo de tabaco son la
curiosidad (68.6%) y el convivir con personas que fuman,
como familiares, amigos y companeros (24.1%).

En cuanto al consumo de alcohol, los adolescentes
reproducen el patron adulto que consiste en consumir
ocasionalmente, pero en grandes cantidades. El nimero

Tomado de Consejo Nacional contra las Adicciones, Encuesta
Nacional de Adicciones 2008, México, Conadic, disponible
en http:/ fwww.conadic.salud.gob. mx/ pdfs/enao8/ENADE_
NACIONAL.pdf (Consulta: 24 de enero de 2017).

# Comenten cuales son los riesgos que existen en su comunidad para que los adolescentes
consurman alguna droga licita oilicita.

# Destaguen el tipo de situaciones que en su comunidad representan oportunidades para
que los adolescentes consuman alguna droga.

¥ Identifiguen las medidas que ustedes pueden aplicar para afronitar las situaciones que plan-
tean el fesgo de consumo de drogas,

# Investiguen diversos recursos que pueden practicar para superar estados de frustracidn,
ansiedad y temor, asi corno para desarrollar su confianza y relacionarse con otras personas.

Los dafios que las drogas producen en el organismo son miltiples; algunos ocurren de
inmediato, otros, a mediano o largo plazo, pero todos con efectos nodvos en la salud. Auna-
do a lo anterior, la dependencia que una persona puede tener de sustancias que alteran el
funcionamiento de su sistema nervioso la coloca en una situacion vulnerable, Este factor, la
vulnerabilidad, es una condicion que contribuye al deterioro de su calidad de vida al exponerla
a otros riesgos, por ejemplo, a entrar en el circuito del trafico de drogas.

La perspectiva acerca de las drogas ha variado de acuerdo con la época. Por ejemplo, en
los afios sesenta y setenta, su consumo por parte de los jovenes estuvo asociado a un sentido
de rebeldia contra el mundo adulto. En ese periodo, los consumidores que abusaban de las
drogas sufrian las consecuencias en carne propia. A partir de los afos setenta, el gobierno de
Estados Unidos de Ameérica, con Richard Nixon como presidente, inicié la guerra contra las
drogas; ésta tuvo como antecedente el periodo de la ley seca en los anos veinte, en ese mismo
pals.En la actualidad se han incrementado las acciones contra la produccién, la distribucion,
la venta y el consumo de drogas v, al mismo tiempo, han surgide miltiples organizaciones
que las promueven al margen de la ley.

El trafico de drogas, o narcotréfico, es una actividad ilicita porque se desarrolla alrededor
de sustancias cuya venta esta prohibida por las leyes de nuestro pais y de otras naciones. El
narcotrafico es parte del crimen organizado, ya que se lleva a cabo por grupos que tienen
una estructura jerarquica e involucra a muchas personas que toman parte en diversas fases
de produccion (1.26). El trafico de drogas es un fenémeno que se ha generado por mucho
tiempo en nuestro pais y en otras partes del mundo. Ante dicho fendmeno, existen diversas
actitudes hacia las personas que consumen drogas y hacia quienes participan en el narcotrafico.

El consumo y el trafico
de drogas auments
en el siglo xx, cuando
Reino Unido buscaba
legalizar el comercio
de opio en China

para abrir mercados

a sus productos en
ese pais asiatico.
Desde entonces, el
trifico de drogas
se ha vinculado
con intereses
economicos que
generan conflictos
y desembocan en
violencia.

=

Z Vulnerable. Que estd

Y expuesto a suffrir alglin

& dafo fisico, psicolbgico
o moral.

[ cominos )

Organiza, con tu grupo
y con la ayuda del
profesor, una brigada
de proteccion

y seguridad.

Identifiquen los lugares
y mamentos en los que
se requiere el apoyo de
todos para protegerse.

de adolescentes mujeres que beben se ha incrementado
en comparacion con las generaciones anteriores, Los ado-
lescentes tienen preferencia por las bebidas preparadas,
mientras que en todo el pais la bebida que mas se consume’
es la cerveza (1.35).

En lo que concierne al consumo de drogas ilegales, el
riesgo de consumirlas es mayor entre la poblacion joven.
Los adolescentes se encuentran mas expuestos a la opor-
Jumitiac deiee SLEs DTt S QARG WSIEN £ 1t .35 Aungue las bebidas alcohblicas suelen estar presentes
escuela. H consumo de tabaco y alcohol en la adolescencia en las celebraciones sociales, no son indispensables para
€5 una ruta de inicio hacia el consumo de drogasilegales  convivir y divertirse.
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1.36 La industrialzacién
de la hoja de coca para
producir cocafna ha
generado rechazo a esta
planta, que los grupos
quechuas y aimaras,

entre otros, han utilizado
tradicionalmente con fines

medicinales.




Metanfetamina.
Sustancia que estimula el
sistema nervioso central
y produce adiccitn en
quien la consume.

Q Investigameos

Indaga informacion
acerca delas plantas
que dan origen a

sustancias adictivas,
como el opio, la
morfina, la hercina y

la cocaina. Identifica el
efecto de dichas drogas
en el sistema nervioso,

Para la filésofa Adela
Cortina, la adiccion a
las drogas constituye
un fenémeno opuesto
ala libertad {aunque
en apariencia parece

un acto libre), ya
que genera danos
irreversibles en la
capacidad de las
personas para actuar
libremente.

= Elabora ideas

. Leelos siguientes textos.

Metanfetaminas, horror y paranoia en dosis

El Siglo de Torredn

30 de septiembre de 2007

Los dibujos de una nifia

“Yo no soy de Tijuana, Tijuana es mio”. A sus 14 afos, Yessica presurne de haber grafi-
teado todos los barrios de Tijuana y de darse a conocer por eso. Durante tres meses
se dedicé religiosamente a fumar cristal, dormir una hora por noche y a salir cargada
de aerosoles a poner color a la ciudad.

“En mi casa siempre habia focos nuevos, pero mi mama nunca se daba cuenta,
ahi preparaba la metanfetamina en forma de cristales para fumarla” [....] Los prirmeros
“jalones”la hacian sentir muy bien, le devolvian el alma al cuerpe, no sentia hambre
ni sueno, tampoco ansiedad, se llenaba de energia, pero entonces comenzaban las
consecuencias, con el estado de hiperalerta los monstruos salian...

El dltimo verano fue tragico para Yessica, la corrieron de la secundaria, perdio
10 kilos, fue testigo de cientos de robos y le dejé la visita de un nifio gue sélo existe
en su imaginacién.

Tomado de “Metanfetaminas, horory paranoia en dosis”™, El Siglo de Torredn, Mé&xico, 3o de

septiembre de 2007, disponible en hitp:/ fwww elsiglodetorreon.com . mx/ noticia/300912.
metanfetaminas-horrory-paranoia-en-dosis. iml (Consulta: 29 de junio de 2016).

Altar. El desierto tomado

El desierto de Altar tiene un lugar mds o menos marginal dentro del tréfico de dro-
gas, sobre todo sl se le compara con otros puntos de la frontera, pero se volvic en
la ditima década uno de los lugares de paso mds importantes para migrantes indo-
cumentados. [...] La droga, mayoritariamente marihuana, se cruza con frecuencia
por grupos de 10 0 15 “burreros” que alternan traslados a caballo y a pie. Pero estos
sisternas, precisamente por rudimentarios, implican la participacién masiva de la
poblacion del lugar. [...]

Uno de los temas que condensa los encuentros y desencuentros entre la
tradicion ranchera y el trifico de drogas es la valoracién del trabajo, concretamente
del esfuerzo fisico. [.. ]

Es precisamente el poder purificador que se atribuye al trabajo, al sufrimiento
en general, lo que en la opinidn pdblica exime a los "burreres” de parte de su culpa.
Los "burreros”son el eslabén mds bajo del narcotréfico [.. ).

Tomado de Natalia Mendoza, “Altar. El desierto tomado™, Nexos en [fnea, afio 31, nim. 376,
disponible en en http: / fwww.nexos.com.mx/?p=13027 (Consulta: 29 de junio de 2016).

# Retnete en equipo. Respondan las siguientes preguntas en su cuaderno.
» jQué aspectos del trafico de drogas se advierten en los textos anteriores?

» iQué condiciones influyen para que las personas se involucren en alguna fase del
tréfico de drogas?;Cual es la responsabilidad de los adolescentes ante sltuaciones

como las que se describen en los textos?

e

El trafico de drogas abarca aspectos relacionados con el cultivo, el procesamiento, la
distribucién, la venta y el consumo de diversos narcéticos. Su crecimiento en México, en las
ultimas décadas, ha traido consigo diversas manifestaciones de violencia que afectan a toda
la poblacién, incluso a quienes se encuentran al margen de este fenémeno. Dicho crecimien-
to ha ocurrido debido a la corrupcién de autoridades y ante la simulacién de personas con
grandes recursos economicos que obtienen ganancias, aprovechando su poder y protegiendo
aintegrantes del crimen organizado.

Ante este panorama, los adolescentes estan expuestos a riesgos respecto a los cuales
debes informarte y tomar decisiones que estén a tu alcance (1.37). Por ejemplo, el narco-
menudeo, o venta de droga a pequena escala, suele ser el primer paso para incorporar a la
poblacién adolescente al narcotrafico. En estos casos, el deseo de experiencias nuevas, asi
como sentirse infalibles, hace que algunos adolescentes sean atraidos por quienes ofrecen
droga, al inicio, de manera gratuita. Una vez desarrollada la dependencia de la droga, los
adolescentes son obligados a incorporar a nuevos consumidores o a transportarla.

Para aplicar lo que aprendiste

7. Anota los factores asociados al riesgo de perder tu salud y a la violencia social ante
los cuales debes protegerte.
# Enuncia algunas medidas de proteccién.
» Emplea un cuadro como el sigulente,

;Qué riesgos
debo evitar para
protegerme?

Medidas para
protegerme

Integramos

8. Investiga en diversos medios informativos algun acontecimiento relacionado con el
trafico de drogas.
# BExamina los efectos de dicho fendmeno en la convivendia, los derechos y la integridad
de |as personas.
# Propon acciones colectivas que contribuyan a disminuir dicho fendmeno.

1.37 En tu escuela se pueden
efectuar actividades para
prevenir el consumo de

tabaco, alcoholy drogas.

= Narcéticos. Sustancias
T que producen efectos en
= el sistema nervioso

y alteran la percepcitn
de |a realidad.
Infalibles. Que no

se equivocan, que

no tienen defectos.

USA]

En Miéxico, la Comision
Macional contra las
Adicciones (Conadic)
emprende acciones
para lainvestigacion,
prevencon,
tratamiento, formacion
y desarrollo de

recursos humanos

para el control

de las adicciones.

Para conocer sus
actividades, consultala
siguiente pagina. www.
redir.mou/SFC2-053




Leccion 7

Informacién sobre salud reproductiva, una necesidad para tomar
decisiones responsables

Una esfera importante de la vida de los humanos es la sexualidad.
Como recordaras, la repreduccion es uno de sus componentes respecto
al cual es necesario que cuentes con informacién veraz y confiable.
De este modo, podras ejercer tu sexualidad de manera responsable e
informada sin que tu bienestar, presente y futuro, se ponga en riesgo.
La salud reproductiva involucra elementos biolagicos, afectivos y
sociales en tomo a los cuales es necesario que reflexiones en funcién
del proyecto de desarrollo personal y social que te traces (1.28).

En esta leccién revisards la importancia de contar con informacién
acerca de salud reproductiva para decidir en un marco de libertad y
responsabilidad.

1.38 La salud reproductiva
y la responsabilidad son Comenzamos
dos aspectos que van de

la mano. 1. Completa el esquema de los componentes de la sexualidad.
* Para ello, consulta tus apuntes de Ciencias | y de Formacion Civica y Etica .

Relacion con otras Componentes de la sexualidad
asignaturas i

Ciencias 1 con énfasis |
an Biologia.

En Ciencias | tuviste
oportunidad

de analizar los
componentes de la
saxualidad. Ahora
reflaxiona acerca
delas relaciones
entra dichos
componantas.

# Reflexiona en torno a tus respuestas en el esquerna e indica una decisidn que debas tomar
para modificar o mejorar, en cada componente, el ejercicio de la sexualidad; ademas, esta-
blece la informacion que requieres para lograrlo.

e e

+ Andtalas en el siguiente cuadro.

Informacién que necesito

+ Escribe en tu cuaderno qué informacion necesitas para actuar con responsabilidad en lo que
respecta a la dimensién reproductiva de la sexualicad,

Aprendemos

Métodos y avances tecnolégicos de la anticoncepcion

El desarrollo de la ciencia ha hecho posible que los humanos decidan el momento en que
desean procrear. Los hallazgos del conocimiento cientifico en torno a la reproduccion hu-
mana han permitido generar métodosy recursos para la anticoncepcion. Mediante éstos, una
pareja decide si desea tener hijos, la cantidad de ellos y el momento de tenerlos. Los métodos
anticonceptivos son una via para actuar con libertad y responsabilidad al ejercer la sexualidad.

2. Completa, en equipo, el siguiente cuadro con ejemplos de los diferentes métodos
anticonceptivos.
* Visiten dinicas de salud y consulten diversas fuenites documentales impresas
ydeinternet.
* Apdyense en laimagen 1.39 para identificar algunos.

Tipo de método

Hormonales
De barrera
Naturales
Definitivos

* Indaguen los servicios de salud reproductiva que se ofrecen en la localidad donde
ustedes viven.

+ Investiguen qué informacian y apoyo se brindan a los adolescentes para instruirlos acerca de
los métedos anticonceptivos y su adquisicidn.

Los métodos anticonceptivos son recursos que la humanidad ha desarrollado desde
las primeras civilizaciones (1.29). Lo anterior evidencia que desde hace mucho tiempo se ha
distinguido la reproduccién como una funcidn especifica de la sexualidad de otras dimen-
siones como el erotismo y la afectividad. Actualmente, el desarrollo de nuevas tecnologias
anticonceptivas también involucra una vision de género, pues varios métodos consideran
el derecho de hombres y mujeres de disfrutar de su sexualidad, empleando recursos menos
invasivos y dafinos para la salud, asi como la oportunidad para que las mujeres decidan,
con libertad y responsabilidad, su proyecto de vida.

Consulta la informacion
que proporciona la
Organizacion Mundial
de la Salud [ows) en la

siguiente pagina.

www.redir.mx/SFC2-
055

E:Pm:rur. Generar

L vida para multiplicar

= una especie.
Invasive. Que tiene la
capacidad de irrumpir
o invadir de manera
anormal en un lugar
o situacién.
Proyecto devida.
Esquema de un plan
formulado para alcanzar
metas personales,
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£ Tienes dutes sobae
llos mélodos anticonceptivas?

INFORMATE

1.39 Difundir informacién
acerca de métodosy
tecnologlas para la
anticoncepcitn forma parte
de las obligacicnes del
Estado para favorecer la
salud sexualy reproductiva.

@_



.40 Algunos cambios en
la manera de ejercer la
maternidad y la paternidad
han generado una

responsabilidad compartida.

Una pregunta que
5@ encuentra en EI
fondo de los debates
de algunos meétodos
de anticonc

alawvida?

. en equipo,

3. Responde en tu cuaderno.
» jPor qué decidir acerca de la procreacion es un acto de libertad?
» jPor qué los métodos y las tecnologias de anticoncepcion son recursos para actuar
con libertad?
» jQué sucederia si alguien ejerciera su sexualidad sin informarse acerca de los métodos
anticonceptivos?
»  jPor qué es necesario conocer las tecnologias de anticoncepdon antes de tener rela-
ciones sexuales?
4. Participa con tus companeros en un debate.
# Discutan acerca de la importandia y la necesidad de que se generen maésy mejores méto-
dos anticonceptivos y se valore la capacidad de cada persona con el fin de decidir sobre su
CUBrpo para procrear.

Procrear debe seruna decision acorde con los planes de una persona para su vida. Ser
padre o madre es una opcion. Esto es particularmente importante para las mujeres, quienes,
ademas de tener hijos, pueden desarrollarse como profesionales en diversos ambitos. De este
modo, los avances cientificos son fundamentales al generar recursos que se encuentran al
servicio de los humanos.

El significado y el compromiso social y personal de la maternidad

y paternidad en la adolescencia

En la historia de la humanidad, la funcién reproductiva ha tenido diferentes significados.
En algunos momentos ha representado la via para la supervivencia de los primeros grupos
humanos. En otros, se le ha asignado un papel fundamental para asegurar el poder en manos
de una clase social privilegiada, como en las monarquias europeas.

Por otra parte, en cuanto a las funciones sociales que se han asignado a hombres y
mujeres, ha prevalecido la idea de que ellas son quienes deben encargarse de la crianza de
los hijos. Ademas, durante mucho tiempo se ha considerado que procrear hijos y cuidarlos
es la Unica y principal labor de las mujeres. Las ideas de paternidad y maternidad se encuen-
tran influidas, en cada cultura y grupo social, por estereotipos de género y prejuicios (1.40),

5. Redacta en tu cuaderno un texto acerca de lo que significaria para ti ser padre (si eres
hombre) o ser madre (si eres mujer).
* Forma un equipo con companeros de tu sexo.
# Describan la manera en que cambiaria su vida si supieran que pronto serdn padres o madres.
% Anoten la informacidn anterior en el cuadro.

Area de mi vida

Estudios
Amigos
Salud
Tiempo libre
Trabajo

Planes al terminar
la secundaria

s W i

# Habora, con todo el grupe, dos cuadros como el anterior en el pizarrdn.

+ Anoten en uno de los cuadros los cambios identificados para las mujeres; en el otro, los sefiz-
lados para los hombres.

+ Comparen los cambios que tendrian como hombres y como mujeres. [dentifiquen aspectos
comunes y diferencias.

Convertirse en padre o madre implica una serie de responsabilidades a cualquier edad
por el hecho de tener que proteger a un ser que, al nacer, no puede valerse por si mismo
(1.41). Son compromisos de largo alcance que requieren garantizar las condiciones para que
se desarrolle plenamente el hijo: educacién, atencion médica, recreacion, cultura, alimenta-
cion, vivienda digna. Ademas, invelucran un conjunto de disposiciones necesarias para su
bienestar fisico, afectivo e intelectual: amor, confianza, respeto, aceptacion.

6. Escribe a continuacién una lista de las caracteristicas que deben tener un padre
¥y una madre.

# Piensa en tu condicidn de hijo.

Caracteristicas

iComo debe ser un padre?

# Relnete en equipo. Compartan las caracteristicas que anotaron.
+ Sefalen cudlesy cuantas de esas responsabilidades pueden asumir ustedes come
adolescentes.

.41 El afectoy la confianza
que brindan los padres
es fundamental para el
desarrollo de toda persona.

Pregunta a cinco
adultos cuales
consideran que deben
ser las principales

responsabilidades de
un padre y una madre,

Analiza con tus
companeros los
roles de género que
se advierten en las
respuestas.




142 La adolescencia es
una etapa del desarrolloy
aprendizaje humano que

se afecta seriamente por la

paternidad o maternidad
tempranas.

Es interesante saber
que en la antigliedad
romana la paternidad
era una decision

que el vardn tomaba
respecto a los hijos
nacidos de su esposa.
Los romanos se
sorprendian de que
otros pueblos, como
el judio, acogieran

a todos sus hijos
como tales.

Investiga en equipo
gué obligaciones
establecen las leyes
mexicanas para los
padres y las madres.

Tener hijos implica compromisos que competen tanto al padre como a la madre. Tales
compromisos se convierten en severos problemas cuando los padres son adolescentes, ya
que como personas en formacion dependen todavia de sus familiares para satisfacer sus
necesidades basicas (1.42).

[
= Elabora ideas

7. Lee la siguiente nota periodistica.
Expoknews. Informacién y noticias de responsabilidad social
11 de mayo de 2011

Cambiar lapices y cuadernos por pafiales, las mufiecas por bebés de carne
y hueso, son el resultado del embarazo adolescente

En México, segun el Consejo Nacional de la Pobladon, uno de cada seis nacimientos
en el pais ocurre en mujeres menores de 19 afos. El embarazo en la adolescencia
se considera, desde el punto de vista médico y social, como una situacién de riesgo
para la salud y el desarrollo personal de la madre, su hijo o hija y su pareja.

“Aunque no se tienen cifras fidedignas, se estima que un gran porcentaje de
los nacimientos que ocurren en menores de edad son embarazos no planeados
y probablemente no deseados. Aun cuando los adolescentes tienen informacion
sobre los métodos anticonceptivos y su forma de uso, s6lo la mitad de los jévenes
sexualmente activos usa algin tipo de anticonceptivo’, sefiala Karen Placido Garcia,
técnico médico en Vision Mundial.

Agrega que el embarazo no planeado es una de las amenazas para el desarrollo
integral de los y las adolescentes, ya que esta situacion inesperada puede poner en
peligro la salud de la mujer y retrasar o suspender los procesos de capacitacion para
la vida y para el trabajo productiva.

Tomado de Visitn Mundial de M éxico A. €., *Nifas que son madres. Embarazo adolescente™,
en Expoknews, México, 11 de mayo de zo11, disponible en hitp://www.expoknews .com/ ninas-
que-son-madres-embarazo-adolescente/ (Consulta: 24 de enero de 2017).

Ser padres es una gran responsabilidad, por ello, es importante que uses la informacion
que esté a tu alcance acerca de los métodos y las tecnologias de anticoncepcién. Hoy mas que
nunca es mayor la posibilidad de elegir tu presente y tu futuro, Aprender a vivir, a convivir,
a resolver problemas y conflictos, y a disfrutar el mundo que te rodea son prioridades que
debes plantearte para que te conviertas en una persona autoénoma y responsable,

e e

Los derechos reproductivos

Los derechos reproductivos forman parte del
derecho humano a la salud, garantizado por
las leyes mexicanas y los tratados internacio-
nales. Estos derechos plantean el acceso ain-
formacion y servicios de salud para aprovechar
los avances cientificos y tecnoldgicos para la
anticoncepcion y la prevencion de infecciones
de transmision sexual (1.43).

Los derechos reproductivos incluyen,
ademas del cuidado médico para la pro-
creacion, la posibilidad de tomar decisiones
respecto a la eleccion de pareja, el ndmero y
espaciamiento de los hijos, la interrupcién del
embarazo, las condiciones de bienestar y el
autocuidado al ejercer practicas sexuales, Estos
derechos estan garantizados en el Articulo 42
constitucional.

8. Marca con una + los casos en que se respetan los derechos reproductivos.
+ Consulta la seccion Para tu informacién de la pagina 51.

Rosalba fue a pedir informacién acerca de métodos anticonceptivos y le dijeron
que sélo la atenderian si se presentaba acompaniada de alguno de sus padres.

Camila tiene dos hijos y desea trabajar para ayudar a solventar los gastos familiares,
por lo que va a su dinica de salud, donde le brindan atencién sobre anticonceptivos.

Genaro y Lilia viven en una comunidad donde los padres arreglan los matrimonios.
Ellos no se conocen, pero deberan casarse.

Jaime tiene dos hijas. Su compadre le hace comentarios para que se apure a tener
un varén. Jaime ha decidido con su esposa no procrear mas hijos.

Yolanda estuvo a punto de morir durante su Gltimo embarazo. Hace dos dias se enterd
de que nuevamente estd embarazada, y el médico le ha dicho que ojala tenga suerte.

# Retnete en equipo. Comenten las respuestas.
+ Sefalen los derechos reproductives que estan implicados en cada caso.
+ Identifiquen las leyes que protegen esos derechos,

Tu conocimiento acerca de estos derechos es imprescindible para que ejerzas respon-
sablemente tu sexualidad. Con el fin de hacer efectivas las leyes es necesario que estés bien
informado sobre tales derechos para exigir su proteccion.

1.4 Los derechos
reproductivos que se
reconocen én nuestro

pals pueden entrar en
conflicto con las costumbres
de algunos gruposy
comunidades.

Para saber mas acerca
de los derechos
reproductivos
garantizados por las
leyes de nuestro pais,
consulta las siguientes

paginas.

www.redir.mx/SFC2-
0509

www. redir.mx/SFC2-
059b



144 En una pareja cada
integrante es una persona
con derechos, ademéas de
interesesy proyectos que
enriguecen al otro.

Autoestimay asertividad ante presiones en el noviazgo

y en las relaciones de pareja

En una relacion de pareja, independientemente de la edad de sus integrantes, es importante
la comunicacién y el respeto. De manera especial, los derechos de cada uno deben conside-
rarse para asegurar el bienestar de ambos. La valoracion que tengas de tu persona, es decir,
tu autoestima, desempena una funcion importante en la manera en que te relacionas con tus
compaferos, amigos y parejas sentimentales. Tu autoestima contribuye a que cuentes con
criterios claros sobre lo que deseas y aceptas en una relacion, esto es, los limites que pones a
los demis por respeto a tu persona. De esta manera, eres capaz de cuidarte de las presiones
que tu pareja puede ejercer en ti (1.44).

Para establecer una relacién de respeto se requiere que tengas claro lo que deseas para
ti: tus metas, preferencias, valores y derechos. También es necesario que aprendas a expresar
los desacuerdos ante situaciones o actitudes que representan faltas de respeto o riesgos
para tu desarrollo. Una forma de comunicar lo que deseas, para garantizar tu bienestar y el
de tu pareja, es la asertividad. Ser asertivo equivale a saber expresar lo que piensas y sientes
sin causar dafo a los demas y sin ponerte en riesgo. La asertividad es la capacidad de una
persona para expresar, sin agresion ni violencia, sus ideas y defender sus derechos.

Para aplicar lo que aprendiste

* Anoten las respuestas en el cuadro.

SITE PEGA,

NO TE QUIERE l

P

Las
.4%

VAMOS AACABAR

1.45 La autoestima

y la asertividad son
condiciones necesarias
para prevenir la
violencia en las
relaciones de pareja.

En una relacion de pareja tus derechos, necesidades e intereses no desaparecen, sino
que contribuyen a enriquecer a la otra persona (1.45). Del mismo modo, debes ser sensible
a los derechos, necesidades e intereses de tu pareja. Asi, el ser responsable contigo mismo
tendra repercusiones en tu bienestar y en los compromisos con tu futuro.

10. Completa el esquema.

9. Lee las siguientes situaciones. [dentifica a quién se dirigen las normas que contie-

W ne: a los estudiantes, los docentes, el personal directivo, los prefectos, etcétera.

Discutan en el grupo

los derechos y las Gerardo y Mariana cursan la secundaria y llevan unos meses de novios. Antes de

responsabilidades que serlo, fueron buenos compafieros y amigos. Mariana comienza a notar en Gerardo

;‘::;“f:":'g_p;:::;e algunas actitudes que antes no habia advertido, como los celos. Al principio se

una pareja. Elaboren sintié halagada, pero luego se abrumé al sentirse vigilada. Mariana no sabe cémao

un mural en el que decirle a Gerardo que prefiere que vuelvan a ser amigos.

:rf:‘:;:‘::lzz'::r:s + Anota en los cuadros en qué consiste cada elemento.

de ot:‘m cohpaﬁﬂm Laura y Julian tienen poco tiempo de haberse casado. Ambos estudian en la univer- + Enel rectdngulo del centro escribe qué importandia tienen esos elementos en tu vida.

de la escuela. sidad, y los empleos de medio tiempo que tienen les permiten vivir austeramente. Lee el siguiente
Laura esta muy contenta porque ahora pueden compartir mas cosas que les gus-
tan a ambos. Laura le ha planteado a Julian tener un hijo, pero él piensa que esto
implicaria dejar sus estudios para conseguir un mejor empleoy que Laura deje de

estudiar y trabajar. Laura se encja cuando ve que ulian no se entusiasma con la idea.

: . fragmento de Yerma,
Matemidad y patemidad responsables  [FTFRSEPRESY
Federico Garcia Lorca.

Métodos y tecniol ogias de anticoncepcion

Importancia en mi vida
C Catalina y Manuel son novics desde la secundaria. Ambios seguirdn estudiando en
escuelas distintas, por lo que sdlo se veran los fines de sermana. Manuel le dice a
Catalina que como se veran menos quiere tener una prueba de amor, por lo que le
propone tener relaciones sexuales. Catalina ha pensado en esa posibilidad antes, pero
le desagrada la manera en que Manuel se la propone para comprometerla. Manuel
agrega, antes de que ella pueda responderle, que si no accede, no lo volverd a ver.

* Rednete en equipo. Discutan cémo podrian responder asertivamente los protagonistas

de cada caso ante la presion de su pareja. Derechos reproductives Autoestima y asertividad

—1k T




Evaluacion

Inicia multirreactivo
# Lee el texto, observa la imagen y contesta
los reactivos 1y 2.,

En la caricatura se representa a los jovenes que no
han tenido la posibilidad de continuar sus estudios
y que lampoco cuentan con opciones para trabajar,
El paquete pesado representa uno de los riesgos a
los que pueden estar expuestos los jovenes que se
encuentran en esa condicion.

1. iPor qué el caricaturista plantea que los jovenes que
no tienen oportunidades de trabajo y estudio son vul-
nerables a la delincuencia organizada?

al Porgue pueden conocer a quienes participan
en el crimen organizado.

bl Porque los jovenes son menores en cantidad
que quienes integran el aimen organizado.

o) Porque los jovenes no pueden saber cuando se
encontraran con la delincuencia organizada.

! Porgue al carecer de opciones para desarrollarse
pueden incorporarse al crimen organizadao.

. iPor qué una persona, antes de tomar una decision,

debe informarse acerca de los riesgos que ésta implica
para su integridad?
2] Porgue informarse |e permite distinguir y seleccio-
nar aguello que no perjudique su integridad.
b) Porgue una persona bien informada es infalible.
c) Porgue una persona que tiene informacién no
corre el riesgo de equivocarse,
d) Porque si se informa es probable que se equivo-
que al tomar una decision.

* Intercambia tus respuestas con tus comparieros y tu profesor para saber si acertaste.

—©

Termina multirreactivo

Factores de una vida digna : '

Inicia multirreactive
* |ee el textoy, con base en él, responde los reactivos 1y 2.

Lorena ha decidido terminar su relacién de noviazgo con Carlos. En las Gltimas semanas han surgido diferencias entre ellos debido
al interés de Lorena por terminar su carrera ye]értet su profesién. Carlos piensa que con el sueldo que & recibe por su trabajo podra

mantenerla y asi Lorena se dedicard al hogar; ademis, €l esta muy interesado en tener pronto un hijo. |

1. Escribe dos razones por las que Lorena decide terminar la relacién de noviazgo con Carlos.

* Comenita tus respuestas con otros compafieros. Comparte tus argurmentos sobre las razones que anotaste.

2. Indica con una + qué tan justas o injustas consideras las siguientes situaciones para el ejercicio de derechos y la

satisfaccion de necesidades béasicas.

Todas las personas tienen un empleo que les permite
satisfacer sus necesidades.

Las personas actian como la sociedad espera
que lo hagan.

Las costumbres comunitarias se defienden ante quienes
provienen de otros lugares.

La pobreza es una cuestién de mala suerte
y debe aceptarse.

Quienes tienen algun cargo en el Estado pueden hacer
negocios para su beneficio personal.

Las personas reciben trato equitativo sin importar su sexo,
edad, estado de salud, condicién econémica y ofientacién
sexual.

# Discute tus respuestas en equipo. Preséntalas ante tu profesor y otros equipos.

Termina multirreactivo

@_



Reconoce sus aspiraciones,
potencialidades y
capacidades personales
para el estudio, la
participacién social, el
trabajo v la recreacién y
asume CoOmpromisos para su
realizacioén.

Valora las oportunidades

de formacién y trabajo que
contribuyen a su realizacion
personal y torna decisiones
responsables, informadas y
apegadas a principios éticos.

Asume compromisos ante
la necesidad de que los
adolescentes participen
en asuntos de la vida
econémica, social, politica
y cultural del pals que
condicionan su desarrollo
presente y futuro.

Emplea procedimientos
democréticos que fortalecen
la participacion ciudadana en
asuntos de interés publico.

Pensar, decidiry actuar
para el futuro

Competencias que se favorecen: conocimientoy
cuidado de si mismo; autorregulacion y ejercicio responsable
de la libertad; apego a la legalidad y sentido de justicia

Aprendizajes esperados

Desarrolla tus competencias

Leccién 1 Ambitos de reflexién y decisién
sobre el futuro personal

Leccién 2 Escenarios y ambitos de
realizacion personal

Leccién 3 El papel de la informacién en
las decisiones sobre el futuro
personal

Lecclon 4 Caracteristicas de la
ciudadanfa democratica para
un futuro colectivo

Leccién 5 Respeto y ejercicio de los
derechos humanos propios
y de los demds

Lecclon 6 Disposiciones a la

ciudadania democrética

# ;Qué opinas del derecho de participar
de los jévenes de la imagen?
# ;Qué opciones de participacion les ofrece
su comunidad?
= ;Qué aportaciones imaginas que
han hecho a su comunidad mediante
la participacién?

» ;Por qué es una accidn ciudadana participar

en la construccién de un futuro colectivo?

# ;Consideras que la participacitn ciudadana
de los adolescentes los compromete con su
futuro? ;Por qué?

Al concluir el blogue, revisa nuevamente

tus respuestas con tus compafierosy tu
profesor, y efectdia los cambios que consideres
convenientes.

Leccién 7 La pluralidad como
coexistencia pacffica
de ideas

Leccién 8 Compromisos de los
adolescentes ante
el futuro

Leccién 9 La participacion de los
adolescentes y
jovenes en el desarrollo
social de México



Leccion1

2. Completa las siguientes oraciones en tu cuaderno.
a) Mi mayor cualidad es...
b) Lo que mas me gusta es...
¢} Lo que mas me interesa es...

Ambitos de reflexién y decisién sobre el futuro personal

Ahora que estas por concluir la secundaria se presenta la oportunidad d) Me gustaria tener éxito en...

de que tomes decisiones (2.1) acerca de tus estudios, el mundo del =) Al terminar la secundaria me gustaria. ..

trabajo, tus afectos y tu participacion en la sociedad. Para ello es ne- [l Lo que me resulta dificil hacer es...

cesario que avances en el conodmiento de ti mismo, en los objetivos * Habora en tu cuadermo un cuadro como el siguiente que incluya informacion de

que quieres cumplir, asi como en las condiciones y los recursos con tu persona.
que cuentas para lograr tu realizacién personal.

En esta leccion apreciards tus capacidades y aspiraciones que
guiaran las decisiones que tomes respecto a tu futuro. Ademas, te plan-
teards metas personales y asumirds compromisos para su ejecucion,

2.1 Antes de concluir la
secundaria, deberés elegir Comenzamos
entre varias opciones para
continuar con tu educacion.

| Mis deseos_

Pensar y decidir tu futuro personal re-
quiere un conocimiento claro de tus capaci-
dades, potencialidades y aspiraciones (2.3).
Tus capacidades estan vinculadas con las
habilidades que has desarrollado desde que
naciste y que se han enriquecido con lo que

2.4 Reflexionar acerca de lo
que sabes de ti, te permitirad
formar una idea cadavez
més clara de lo que deseas
para tu futuro.

1. Analiza la siguiente situacion. Subraya la frase que exprese la aspiracion de su protagonista.

Ernesto quiere ser piloto aviador como su tio, quien es considerado uno de los mejores
del pais. En la secundaria ha tenido algunas dificultades con Ciencias y Matematicas.
Muestra recompensa A Ernesta le gusta el baile y el cine, y es un poco temeroso a las alturas. Sus padres son aprendes a diario, dentroy fuerade la escuela.
se encuentra en el comerciantes y le sugieren tormar cursos de Contabilidad para que les ayude en su negocio. Tus potencialidades son aquellas capaci-
esfuerzoy noenel dades que no has descubierto ni desamollado
resultado. Un esfuerzo E

completamente. Por ejemplo, cuando expones

total es una victoria

completa.
Mahatma Gandhi

narias
ta frase con tus
ones futuras?

i\\‘ilulliz:r. Formarse una

E idea acerca de algo que

= no estd a lavista, pero
que es posible que se
genere en el futuro.

2.2 La capacidad de percibir
el presente y de visualizar
el porvenir son cualidades

del pensamiento humano

adolescentes proyectar

* Responde lo siguiente en equipo.
» jCudl es |a aspiracion de Ernesto?
» jQué opinan de dicha aspiracién?

» jQué aspectos de su desempefno escolar debe considerar Ernesto para continuar

sus estudios?
» jQué caracteristicas de Ernesto pueden ayudarle a alcanzar su objetive?
* Redacten, con base en sus respuestas, algunas sugerendas para Ernesto acerca de las deci-
siones que debe tomar respecto a lo que quiere lograr.

Conocimiento y valoracion de las
capacidades, potencialidades
y aspiraciones personales

Aprender a reflexionar acerca de tu persona contribuye a
que descubras tus capacidades actuales, las habilidades
que puedes desarrollar y tus deseos y suefios de lo que te
gustaria lograr en el futuro. Avanzar en el conocimiento de ti
mismo implica que tengas bases para imaginar tu porvenir
(2.2), proyectar tus ideas mas alla del presente y visualizar
las posibilidades con que cuentas. Este conocimiento tam-
bién te permitira conocer los retos que requieres afrontar

tus ideas acerca de un tema y te das cuenta de tu facilidad para expresar con claridad
lo que piensas y para atraer la atencion de quienes te escuchan.

Las aspiraciones son tus deseos para lograr un objetivo o bien, para convertirte
en una persona con determinadas caracteristicas.

Al conocimiento que posees acerca de tus caracteristicas se le denomina auto-
concepto y a la valoracidn que haces acerca de tales rasgos se le llama autoestima. Tu
autoconcepto y autoestima son criterios desde los cuales proyectas lo que puedes y
quieres ser.

3. Revisa el cuadro que elaboraste en la actividad 2. Destaca con algun color los rasgos

por los que sientes mayor satisfaccion,

* Andtalos en el siguiente esquema y explica como influirfan en las decisiones que tomes para

tu futuro.

Potencialidades o ol Decisiones
para mi

Aspiraciones

Relacidon con otras
aslgnaturas

En Ciencias | con
énfasis en Biologia
estudiaste las
caracteristicas de
los seres vivos. En
Formacién Civica

y Etica se destacan
los aspectos que
diferencian al humano
de otros seres vivos:
la capacidad de
raflaxionar acerca de
si mismo, de como
actiay para qué

e hace.

¢ Qué opinas de

tu capacidad para
reflexionar acerca de
las decisiones que
tomas para tu

vida futura?

paralograr loimaginado y tomar decisiones sobre tu future.

__—4—

su futuro,

que posibilitan a los



Si no fuera por aquellos
que enun nmmen'r.—-

capacidades-humanas-a-
partir-de-la-pex

(Consulta: 30 de junio de
2018).

Responde.

Te recomendamos la
lectura de la novela
Antes, de Libros del
Rincdn, serie Astrolabio.
La protagonista recorre
un pasaje de su historia
personal: la infancia,
para ella sinénimo

de descubrimiento

y peligro. La autora,
Carmen Boullosa,
presenta, con lenguaje
poético, su habilidad
para transmitir una
valiente refl

acerca de la identidad
y la existencia.

.I (0}

B Autncnnocmuntn

E Proceso de conacer al

= ser que vive en nosotros
desde que nacimos.
Parece sencillo, pero
no lo es, consiste en
saber bien lo que uno
quiere”. Pablo Rudomin,
*Educacién, informacidn
y conocimienta™, en
Letras Libres, México,
septiembre 2011, 13(153),

p. 50.

&
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El conocimiento de ti mismo es un proceso denominado autoconocimiento, y consiste
en reconocer las caracteristicas que posees y en analizar suimportancia en tu vida presente
y futura.

Capacidades
Lo que puedo hacer

v

Potencial Aspiraciones
Lo que no he
descubierto
de mi

que deseo
cer

Cuando piensas en tu futuro pones en juego lo que sabes de tu persona. Tus capacidades
actuales son la base para desarrollar tus potencialidades. Por ello, al conocerlas y valorarlas
positivamente, adquieres confianza para plantearte retos. Por ejemplo, cuando te das cuenta
de que se te facilitan las matematicas o expresarte por medio del arte, es posible que aprove-
ches estas capacidades para proponerte actividades futuras donde aplicarlas. Por esta razon
es importante que conozcas tus capacidades, potencialidades y deseos.

Elabora [deas

4, Lee el siguiente texto.

Cuando se habla de autoconcepto se hace referencia al conjunto de sentimientos, per-
cepciones y valoraciones que un individuo tiene sobre si mismo en cuanto persona.
Percepciones relativas a uno mismo y que aluden a las propias caracteristicas y capaci-
dades, al concepto de una misme en relacién con los deras y el medio, a los valores,
metas, ideales, percibidos positiva o negativamente por el sujeto. Se hace referencia a
las dimensiones basicas que definen a la persona, como son habilidades, rasgos fisicos,
rasgos emaocionales y afectivos. [...]1 En suma, es la imagen y valoracién que tiene un
individuo de si mismo, contemplando el conjunto de caracteristicas y experiencias por
las que pasa.

Disponible en http://adolescentesbrillantes. blogspot.comf 2011/ 04 la-importancia-del-
autoconcepto-an-la. html (Consulta: 30 de junio de 2016).

* Describe, en tu cuademo, a una persona cuyas caracteristicas te resulten interesantes.
+ Determina la relacidn entre las caracteristicas que admiras de la persona que describiste
y tus capacidades, potencialidades y aspiraciones.

En ocasiones, las aspiraciones de una persona no estan relacionadas con sus capacidades
y potencialidades. Lo anterior puede traer consigo frustraciones o constantes fracasos. Esto
no significa que dicha persona deba renunciar a sus aspiraciones, sino considerar las cuali-
dades que posee y puede desarrollar para prever el esfuerzo que debe hacer y, asi, alcanzar
lo que se propone. Autoconocerte es indispensable cuando defines lo que quieres para tu
futuro personal.

Capacidad para trazar metas

El conocimiento y la valoracion de tus capacidades, potencialidades y aspiraciones se mani-
fiestan cuando te planteas una meta. Como sabes, una meta consiste en un fin hacia el cual
se desea llegar, y exige una serie de pasos paralograrlo. Por ello, al plantearte una meta debes
tener en cuenta, ademas de tus aspiraciones, deseos y suenos, los recursos personales que
posees y los que requerirds desarrollar.

A las metas también se les llama objetivos o propositos. En el caso de las metas para
tu futuro personal tienes la responsabilidad y la libertad de definirlas de tal mode que co-
rrespondan con lo que estas en condiciones de hacer para alcanzarlas, es decir, para que las
metas sean viables (2.4).

Es posible que, para lograr una meta,
el esfuerzo personal deba acompanarse del
apoyo de otras personas o de instituciones.
Por ejernplo, un estudiante que seinterese en
buscar una cura contra enfermedades, como
el cancer o el wh-sida, requiere del respaldo de
su familia para continuar estudiando y asistir a
las escuelas donde desarrolle las capacidades
necesarias para la investigacion en el campo
de la medicina. l

v

-

r

5. Determina tres metas que quieras alcanzar en los siguientes plazos.
a) Una meta para este bimestre.
b) Una meta al concluir la secundaria.
c) Una meta para dentro de 4 afios.
+ Andtalas en tu cuaderno; considera el siguiente cuadro. Describe las acciones que debes
efectuar para alcanzarlas y los retos u obstaculos que debes superar para conseguirlas.

+ Comparte con otros companeros las metas que anotaste.
# Identifiquen las acciones y obstaculos que son comunes,

__Ak

Las capacidades son
las posibilidades

de desarrollar una
actividad; se refieren
principalmente a
funciones motrices
y a procesos del
pensamienta.

Hay diversas clases
de capacidades, por

ejemplo...

» capacidades
werbales,
capacidades de
razonamiento,
capacidades
perceptuales y

» capacidades
de fortaleza.

Disponible en:

https://prezi.

com/yiduezlrxsgif
clasificacion-de-
las-capacidades-
humanas/ (Consulta:

24 de enero de 2017).

2.z En la adolescencia se
desarrolla el autoconcepto.
En ese proceso los
adolescentes identificany
valoran sus capacidades.

Para
filosofar

La capacidad para
resolver problemas es
muy importante para el
desarrollo econdmico
y social, sobre

todo en un mundo
globalizado, altamente
competitivo, en el que
el conacimiento se ha
vuelto un nstrumente
de desarrollo y poder.

» ;Consideras impor-
tante d rollar esa
capacidad?

\rlahlns. Acciones que
tienen la probabilidad
de llevarse a cabo.

| GLOS :'I.I 1O}
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El proyecto de vida es
la direccidn que una
persona traza para su
desarrollo a partir del
conjunto de valores
gue ha integrado y

Jerarquizado, y con el
cual se compromete
en las multiples
situaciones de su
existencia, sobre
todo en aquellas que
determinan su futuro,
como el estilo de vida
y la profesion.

11 votos

2.5 Cuando los grupos se
plantean alcanzar metas,
analizan sus posibilidades
de lograrlas y asumen
compromisos para efectuar
las acciones necesarias
para ello.

Las metas son de varias dimensiones en cuanto al tiempo que se requiere para cum-
plirlas. Asi, hay metas de corto, mediano y largo plazo. Las metas pueden modificarse para
ajustarse alarealidad sin que por ello pierdan su importancia para guiar las acciones. Cuando
te planteas metas, estableces compromisos con tu futuro.

Establecer criterios de decision y comprometerse con su ejecucion
;Como sabes si una meta contribuye a tu desarrollo y bienestar, asi como a los de quienes
te rodean?

Elegir y definir tus metas forma parte de las decisiones que aprendes a tomar y, como
recordards, al decidir siempre pones en marcha criterios, es decir, valores que permiten juzgar
el caracter justo, bueno o correcto de lo que planeas hacer. Al trazarte una meta también
requieres reflexionar acerca de los valores o criterios éticos que guian tus decisiones (2.5).

En segundo grado identificaste una serie de valores o principios éticos, los cuales te
permiten apreciar la dignidad de las personas al actuar, asi como el respeto que brindanala
dignidad de los demas. Los valores o principios éticos son criterios para orientar tus decisiones
y las acciones que llevas a cabo. Entre estos valores se encuentran los siguientes.

Responsabilidad:
capacidad para responder
por las propias decisiones
Justidia: y acciones.
condicion en que las personas : /
gozan de libertades y derechos }
garantizados por las leyes y las ' lqualdad:
instituciones del Estado. condicién en la que se
reconocen los mismos
derechos y oportunidades a
todas las personas.
Respeto a la dignidad:
apredo por el valor que
todapersonaposee | . (VA Iores éticos
por su condicién de ) ™
humano y por el que Solidaridad:
se considera acreedor a \ responsabilidad que
una serie de elementos se asume frente a las
bésicos para viviry Personas a grupos
desarrollarse. que viven con alguna
desventaja que limita
sus derechos y bienestar.
P < 4
Libertad:
autonomia para actuar frente a :
restricciones externas y tomar :
decisiones de las que una persona se Hespe.to ala diversidad:
responsabiliza. ap?udad.paa mr
4 / a quienes viven y piensan
- i de manera diferente.

__—4‘

6. Revisa, en equipo, el esquema de valores éticos. Después, comenten las siguientes

situaciones.
a) Jacobo dice que desea estudiar Medicina porque su padre y sus tios son médicos.
b) Elisa comunica a su tutora que no hard el examen de ingreso al bachillerato porque
sus padres han decidido que su hermano, de la misma edad, serd quien lo haga
primero, Ella deberd esperar hasta el afo siguiente.
¢} Javier quiere ser ingeniero en informatica, por lo que se plantea mejorar sus califica-
ciones para incorporarse a un bachillerato tecnoldgico.
d) Rebeca sabe que al salir de |a secundaria combinara el tiempo de estudio con el de
trabajo, para apoyar a su familia y que sus hermanos continden en la escuela.
* Senalen, en el cuadro siguiente, kos criterios implicados en las metas de cada caso.

Caso

Las metas que te planteas consideran criterios desde los cuales juzgas el aprecio que
tienes por tu persona, tus cualidades y los derechos que posees. De este modo, las metas

involucran decisiones que demandan tu reflexion ética.

Para alcanzar una meta que dard forma a tu futuro se requiere tu compromiso para
lograrla. El compromiso con tus metas expresa tu voluntad, es decir, el deseo de encaminarte
hacia ellas con el esfuerzo necesario para superar los obstaculos. Por ejemple, si tu meta es
obtener mejores resultados en tus calificaciones, tal vez debas comprometerte a estudiar

diariamente una hora por lo menos, ademas de hacer tus tareas (2.6).

Las metas son una guia que los humanos construimos para no perder el rumbo en

nuestra vida. Desde ahora ti te conviertes en el constructor de tu camino en la vida.

Para aplicar lo que aprendiste

7. Revisa las metas gue anotaste en el cuadro de la actividad 5. Escribe en tu cuaderno
qué compromisos debes establecer para alcanzar dichas metas.

Para obtener
informacidn sobre el
papel de las metas en
&l proyecto de vida,
consulta la pagina
siguiente.
www.redir.mx/SFC2-
071

2.6 Los adolescentes
establecen criteriosy
asumen compromisos para
tomar decisiones

en diferentes aspectos

de suvida.
Integramos
4. Elabora, en tu cuaderno, un esquema como el siguiente y responde las preguntas
que se hacen en cada recuadro.
J, Decisiones sobre mi futuro J,
;Qué c:.onozco de mis iCudles son.mis 1Qué acciones JQué mrrpr:l'riﬁas
capacidades, gustos metas al terminar la emprenderé? asumiré?
e intereses? secundaria?



BLOQUE
' Leccidn 2

Escenarios y ambitos de realizacion personal

A diferencia de otros seres vivos, los humanos cuentan con la capa-
cidad de imaginar como pueden y quieren vivir. Para ello tienen en
cuenta informacion de su presente para prever escenariosy situaciones
futuras y, asi, tomar decisiones. Los espacios donde te desenvuelves
son una fuente de informacién importante para que reconozcas las
opciones de desarrollo personal con las que cuentas. Cuando una
persona logra desarrollarse de manera plena se dice que se realiza
porgue consigue hacer todo lo que corresponde a sus caracteristicas,
intereses y necesidades (2.7),

En esta leccién reflexionaras en torno a situaciones futuras
que contribuyen a tu desarrollo personal en diversos ambitos, yala
importancia de tomar decisiones de manera responsable.

2.7 Los adolescentes poseen
la capacidad de imaginar
y recrear los escenarios
donde encuentran opciones
de realizacién personal.
El deporte forma parte del
ambito de recreacion que
contribuye a un estilo de » jQué te gustaria estudiar al concluir la  » jQué trabajos u oficios te gustaria efectuar?

vida sano. secundaria?

1. Responde las preguntas que aparecen en los siguientes recuadros.

» jComo te gustaria disfrutar de tu tiempo  »  jEn qué medios te gustaria expresar lo que
libre? piensas y sientes?

+ Comenta tus respuestas en equipo.
# Elabora, con tus comparieros, un cartel donde representen de manera grafica las respuestas
compartidas come equipe.

Estudio, trabajo, recreaciény
expresion
En este momento de tu vida, las acciones que con-
tribuyen a tu desarrollo se agrupan en ambitos. Un
ambito es un espacio en el que se aglutinan activi-
dades de un mismo tipo y con un proposito similar.
Por ejemplo, ir a la escuela, hacer trabajos escolares
y atender las asignaturas son hechos que integran el
ambito de estudio; mientras que practicar un deporte,
aprender a tocar la guitarra o reunirte con tus amigos
forman parte del ambito de recreacion. Es posible
identificar cuatro ambitos en los que te corresponde
tomar, desde ahora, una serie de decisiones.

En cada ambito es posible imaginar situaciones futuras. De este modo creas escenarios
que pueden llegar a ser reales si ejecutas ciertas acciones. Los escenarios se originan en las
actividades actuales y son resultado de la proyeccion que hagas de ellas (2.8).

2. Describe un escenario futuro para cada ambito en el que proyectes lo que haras al

concluir la secundaria.

Estudio. Son todas las actividades que desarrollas para
aprender y adquirir nuevos conocimientos, habilidades
y actitudes dentro y fuera de la escuela.

Trabajo. Son las actividades por medio de las cuales se
producen y comercializan bienes y servicios. Mediante
ellas las personas obtienen un ingreso econdmico
para satisfacer sus necesidades.

Recreacion. Son actividades que se llevan a cabo por
aficién y que suelen efectuarse en el tiempo libre de
una persona. Contribuyen al desarrollo de capacidades
fisicas, deportivas, artisticas y culturales.

Expresién. Son actividades mediante las cuales se
muestran diversas facetas personales que contribuyen
al bienestar colectivo.

+ Hige uno de los escenarios que describiste y, en tu cuaderno, explica que sucedera en é en
los siguientes cinco y diez afics.

Para tomar decisiones que favorezcan tu desarrollo y bienestar es importante que
cuentes con informacién suficiente acerca de las opciones que estan a tu alcance. De esta
manera sabras qué esfuerzo o apoyo adicional requerirds para lograr tus metas. Asi, desde
este momento, comienzas a construir el camino necesario para realizarte, es decir, para sen-
tirte satisfecho y feliz por lo que puedes llegar a ser.

__—4‘;

2.8 Los padres de familia
tienen expectativas respecto
a sus hijos. El didlogo, la
confianza y el afecto de los
padres son componentes
fundamentales para que los
adolescentes alcancen los
logros que se propanen.

Relacion con otras
asignaturas

Comenta con el grupo,
en la asignatura de
Artes, la importancia
de conocer con detalle
@l programa Alas y
Raices, del Conaculta,
para valorar las
opciones culturales
que se ofrecen.

Alas y Raices busca
atender a los
adolescentes desde
una perspactiva
incluyenta,
propiciando redes
sociales que fomenten
el acceso a la cultura.

= Adicional. Que se suma
]

, 0 afiade algo.

| GLOSARIC)
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2.9 La capacidad de
decidir permite que los

adolescentes reflexionen
acerca de suviday cdmo

lograr que sea plena.

Las expectativas de los demas: familia, amigos, escuela,
comunidad
Ahora que has comenzado a reflexionar acerca de lo que deseas para ti, puede parecerte
increible que tus aspiraciones y la manera en que buscas alcanzarlas estén relacionadas con
las personas con las que convives. Tus familiares y otra gente cercana comparten ideas en
torno a la persona que eres y la que puedes llegar a ser.

Las personas con quienes convives también poseen una serie de aspiraciones respecto
a ti, especialmente quienes se interesan en tu bienestar. Estos deseos de los demas sobre tus
logros reciben el nombre de expectativas. Conocer estas expectativas es importante para que
distingas con daridad tus aspiraciones de las que tienen de ti quienes te rodean.

3. Investiga, en equipo, las expectativas que los adultos de su comunidad tienen en torno
alos jovenes.
* Elijan a personas de la familia, amistades, adultos de la escuela y la comunidad,
# Planteen las preguntas que se presentan en el siguiente cuadro.
# Pueden agregar otras preguntas o modificar las que se presentan.

Expectativas

s ¢{Qué espera para el futuro de sus
P hijos adolescentes?
{Qué espera para el futuro de los
Amigcs adolescentes que conoce?
{Qué logros espera que alcancen en
Escuela el futuro los alumnos que egresen de
esta escuela?
Comunidad {Qué futuro desearia para los

adolescentes de esta comunidad?

* Analicen las expectativas de los adultos con los que corviven respecto a ustedes y andtenlas
en el cuadro,

#* Deterrinen las expectativas que coinciden con las aspiraciones de ustedes.

# Compartan los resultados de esta exploracion con otros equipos.

Las expectativas de otras personas acerca de tu desarrollo y los logros que desearian
que alcanzaras (2.9) pueden o no coincidir con lo que te planteas para tu futuro. Cuando esto
ocurre es necesario que dialogues con ellas y argumentes tus expectativas. Asi, tomaras las
decisiones que consideres necesarias para alcanzar las metas que te propongas.

Es necesario que analices las expectativas de los demas acerca de tu presente y tu
futuro. Este analisis es importante cuando existe el riesgo de que tales expectativas limiten
tus posibilidades para desarrollarte.

4. Comenta, en equipo, las expectativas mas comunes para las mujeres y los hombres
adolescentes.
# Destaguen los casos donde las tradiciones familiares o de la comunidad se relacionan con las
expectativas de los adultos hacia los jovenes.
* Representen en el siguiente esquema la manera en que ciertas expectativas afectan negati-
varmente su futuro,

Expectativas de los adultos Derechos y oportunidades

que afectan nuestro futuro que se ven afectados

+ Compartan con otros equipos sus esquemas y, entre todos, formulen concusiones acerca de
las expectativas adultas que limitan o bien, que promueven su desarallo personal.

Es importante que aprendas a escuchar lo que los demas esperan de tu persona y va-
lorar si esas expectativas corresponden con tus metas personales y sociales, para asi tormar
decisiones fundamentadas.

Como te das cuenta, también requieres juzgar las expectativas de otras personas en
tormno a tu futuro. Para ello, debes tener en cuenta tus derechos para que no se limiten por
los prejuicios y estereotipos que quizd se presenten en tales expectativas.

Aprender a tomar decisiones para unavida plena

La realizacién personal es un estado o condicion que toda persona puede lograr en la me-
dida en que se siente satisfecha por alcanzar metas que le producen bienestar a si misma y
a quienes le rodean. Por esta razon, las decisiones que tomes para tu futuro personal deben
orientarse hacia escenarios que favorezcan una vida plena. Pero, jqué es una vida plena?

5. Lee el siguiente texto.

[...] La vida plena, en dltimo andlisis, no es una de contentamiento silencioso sino es el
despliegue activo de mis poderes y de su desarrollo y expansion. La vida creativa envuelve
exploracion y curiosidad, descubrimiento e ingeniosidad, el deleite en descubrir e intro-
ducir la novedad. La capacidad de vivir una vida creativa involucra audacia. La vida audaz
es una vida de tomar riesgos. [...]

Tomado de @milpalabras, “Significado de lavida”, en Taringa, disponible en http:/ /www.taringa. net/
posts/offtopic/ 028008/ Significado-de-la-vida-_filosofico.html (Consulta: 30 de junio de 2016).

+ Redacta en tu cuademo un texto donde expliques la importancia de la creatividad para que
tengas una vida plena.

__—4—

Para complementar la
informacién sobre la
importancia de tomar
decisiones, te sugerimas
entrar a las siguientes

paginas.
www.redirm/5FC2-75a
www.red irmu/SFC2-75b



2.10 La creatividad no es
una cualidad de la que

se dice gue se tiene o se
carece, sino que todos

la poseemos, pero es
necesario desarrollarla,
venciendo los obsticulos
y las propias limitaciones,
para sermds efectivos
en nuestravida personal
y laboral explotando

al miximo nuestras
posibilidades,

Revisa en el siguiente
vineulo electrénico,
que forma parte de la
pagina electronica de
uraces, las opiniones de
adolescentes y jovenes
de diversas partes del
munda.

www.redir.mx/SFC2-76

Organiza, con tus

companeros, la
elaboracion de carteles
para colocarlos en
diferentes partesde la
escuela'y la comunidad,
donde expresen su
opinién sobre la que
consideran necesario
para un futuro pleno.

Las decisiones que conducen a una vida plena requieren la reflexion civica y ética para dis-
tinguir los escenarios que contribuyen a una vida digna, buena y justa (2.10).

6. Analiza, en equipo, la siguiente situacidn, y contesten lo que se pide.

Araceli es una adolescente de 15 afios de
edad a quien le gusta la danza, y quiere
ingresar a una escuela de artes. Tiene so-
brepese, lo gue no la hace sentirse feliz, ya
que esta situacion leimpediria ser admitida
en la academia de danza. En el centro de
salud le recomendaron gue revise su die-
ta habitual para lograr una alimentacién
correcta. Una prima le dio algunas ideas
acerca de como perder cinco kilogramos
por semana. Tuveo oportunidad de con-
versar con una bailarina profesional gue le
recomendd estudiar otra cosa. Araceli no
sabe qué decisién tomar, de manera que
se sienta satisfecha con su situacion actual
y contenta con el camino que trazard para
su future,

w jQué decision requiere tomar Araceli para lograr una vida plena?

* Fomnulen y escriban una altemativa para Araceli que contribuya a su desarrollo personal, esté
libre de riesgos para su salud e integridad personal y para que ella actGe con responsabilidad
y libertad para satisfacer sus aspiraciones.

La toma de decisiones consiste basicamente en elegir entre varias opciones para resol-
ver un problema o atender una necesidad. En ocasiones, las alternativas para pensar en el
futuro son pocas o bien, parecen ser inexistentes para alcanzar ciertas metas. En tales casos es
necesario crear opciones o bien, aprovechar de manera creativa las que existen a tu alcance.
Sélo recuerda que no debes perder de vista que las opciones elegidas deben contribuir a tu
realizacion personal. De este modo, definiras con responsabilidad tu porvenir.

Identificando estilos de vida sanes

Un elemento indispensable en la realizacién personal es tu salud. Desde una perspectiva
integral, la salud es un estado de bienestar en los aspectos fisicos, afectivos y sociales. La
salud es un derecho, pero también una responsabilidad de cada persona. Algunas decisiones
acerca de tu futuro se relacionan con tu salud para asegurar que viviras con bienestar. Estas
decisiones se expresan en los habitos para estar bien que pones en practica dia a dia. Dichos
habitos cotidianos integran un estilo de vida.

__4;_

7. Senala con ¢ qué habitos y practicas forman parte de un estilo de vida saludable.

Habitos y practicas que son parte de mi estilo de vida .

Tomar refrescos para saciar la sed

Expresar los sentimientos propios y respetar |os de otras personas
Realizar actividades deportivas y recreativas en el tiempo libre
Ver diariamente la televisién por mas de dos horas

Comer, durante el receso, frituras y alimentos empacados
Convivir arménicamente con los demas

Consumir bebidas alcohélicas y tabaco para conwivir
Consumir verduras frescas

Participar en acciones que generan conflictos y violencia
Expresar opiniones con respeto y sin agresitn

Consumir alimentos ricos en carbohidratos

+ Comenta en equipo s respuestas.

* ldentifica con tus comparieros los habitos y practicas que favorecen la salud en la comuni-

dad donde viven y aquellas que la ponen en riesgo.

Un estilo de vida saludable es aquel que favorece la conservacion de la salud y ayuda
a prevenir enfermedades. Las costumbres familiares y comunitarias incluyen habitos que

favorecen estos estilos de vida, pero también factores que ponen en riesgo la salud.

Los estilos de vida saludables consisten en hébitos y practicas que llevan a cabo las

personas cotidianamente para el cuidado
de la salud, por ejemplo, alimentarse de
manera correcta, hacer ejercicio, evitar el
consumo de drogas, prevenir enfermeda-
des y participar en actividades recreativas
y culturales.

Los estilos de vida saludables (2.11)
se relacionan con la cultura y la sociedad
de la que formas parte. Cuando practicas
un estilo de vida saludable actlas con res-
ponsabilidad para tu bienestar presente y
futuro, ademas de promover el cuidado de
la salud en los demas.

El proceso de toma

de decisiones implica
varios pasos o etapas:
definir el problema;
plantear criterios de

decision; establecer
prioridades para
atender el problema;
generar opciones de
solucion, evaluarlas y
seleccionar la mejor;
decidir; y evaluar

los resultados.

Cuando algo nos duele
generalmente es algo
gue anda mal en el
cuerpo o en el animo, te
sugerimos leer el libro
Ahi duele. Una guia para
afrontarcon éxito el

dolor fis

de Maria

Flores Mufioz. Lo
puedes encontrar en la
Biblioteca de Aula, serie
Espejo de Urania.

2.11 Los estilos de vida
saludables son resultado
de una decision personal.
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Mientras muchas
personas enfrentan
hambruna de empleos,
una minoria se beneficia
de una guerra por el
talento cada vez mas
intensa. Esa minoria
estd en buena posicion
para demandar
empleos interasantas y
satisfactorios y fijar sus
propios términos
y condiciones.
Toemado de Economist
Intelligence Unit, "La gran
crisls global del trabajo’
en La Jornada, 20 de
septiembre de 2011,
Empleo y desempleo, pp.
2-3, disponible en http/
www. jornada,unam.

Igualdad de oportunidades en diversas situaciones y ambitos

donde se participa

Las opciones para conformar escenarios orientados a una vida plena se relacionan con las
oportunidades de desarrollo que estan disponibles para las personas. Tu realizacion depende
de estas oportunidades, entre las que es posible elegir.

No todos los adolescentes cuentan con las mismas oportunidades para desarrollar sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones. Las diferencias sociales, econdmicas, culturales,
étnicas y de género son condiciones que afectan la posibilidad de que todos los adolescentes
se desarrollen plenamente.

8. ldentifica, en equipo, las situaciones en las que existe igualdad de oportunidades.

al En la preparatoria del municipio se llevara a cabo la aplicacion de un examen de ad-
misién. Podran participar en él todos los alumnos que hayan concluido la educacién
secundaria.

b Se solicita secretaria con buena presentacion, soltera y sin hijos.

c) Cecilia se organiza con sus vecinos para solicitar al ayuntamiento que concluya la
construccion de las instalaciones deportivas. Ella redacta una carta donde anota las
peticiones de sus vecinos. Cuando asisten a las oficinas del presidente municipal,

Para aplicar lo que aprendiste

Comenta, en equipo, el significado del concepto desarrollo adolescente positivo.

unicer plantea que "Bl desarrollo adolescente positivo se alcanza a través del acceso
a una educacion de calidad, a servicios de salud amables, a informacién veraz, a
la recreacidn, a una justicia apropiada al respeto de sus derechos y a un entorno
seguro, protector y estimulante. Las claves para ello son el desenvolvimiento de sus
capacidades y habilidades y las oportunidades de participacion y expresion de sus
opiniones. Es decir, vivir el pleno ejercicio de sus derechos”.

Tomado de Fondo de Naciones Unidas para la Infancia, Desamollo y participacidn adolescente,
México, UNICEF, disponible en http:// www.unicel.org/ mexico/spanish/7o41.htm
(Consulta: 30 de junio de 2016).

* Piensen en guiénes son los responsables de garantizar el desamrollo adolescente positi-
vo y en como pueden participar los adolescentes para mejorar las condiciones que

mx/2011/08/20/polltica/ prefieren que Radl, por ser hombre, exponga la peticion. lo aseguren.
economist.pdf {Consulta: d) Lucina quiere integrarse al equipo de futbol femenil de su comunidad. Su padre se * Contesta,
24 de enero de 2017). opone, pues dice que ella debe quedarse en casa para ayudar a su madre con los » jQué es el desarrollo adolescente positivo?
Te invitamos a consultar quehaceres.
::z:f:'ftmf:;: L Dlsifingan las situaciones donde hay igualdad de oportunidades de aquellas en las que no
acerca de la desigualdad esta presente.

de oportunidades en el
munde del trabajo.

* Anoten las acciones que deben llevarse a cabo para que exista igualdad donde nola hay.

Integramos

10. Anota tres ideas sobre las oportunidades que la secundaria (2.1 3) ofrece a los alumnos
para que desarrollen las capacidades necesarias y aprendan a vivir en una sociedad de
grandes desigualdades.

Es importante que juzgues las opciones
que se brindan a los adolescentes para su
desarrollo (2.1 2). Debes evaluar las oportu-
nidades que se presentan en los ambitos de
estudio, trabajo, recreacion y expresion. La
igualdad en el acceso a oportunidades de
desarrollo s un derecho de los adolescentes,
Gozar de oportunidades para desarrollarte es
una responsabilidad que comparten personas
einstituciones que procuran tu bienestar. Por
ello, tu realizacién personal se relaciona con
la manera en que ejerces tus derechos. - . R RRRRRRRRRRRIRDRDRD=_,.,
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2.13 La oferta de una
educacidn de calidad en la
secundaria constituye una
plataforma para promover

la igualdad de acceso a las
oportunidades de desarrollo
para los adolescentes.

# Escribe, también, algunas metas que deseas alcanzar en los ambitos de estudio, trabajo,
recreacion y expresion.

2.12 La familia es el espacio
donde se brinda proteccian

a los hijos, lo cuales

parte de un estilo
de vida saludable.
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Leccion 3

El papel de la Informaclién en las decislones
sobre el futuro personal

2.1 Al terminar
la secundaria, los
adolescentes deben decidir

si continlan sus estudios,
ingresan al mundo laboral

o destinan su tiempo a otro
tipo de actividades. Estas
decisiones son de gran
relevancia y forman parte de
un proyecto de vida.

En El complejo de
Featon, de Libros

del Rincon, serie
Astrolabio, Andrés
Acosta nos lleva con
su personaje Rigo por
aventuras inspiradas
en la Odisea. Rigo,

un adolescente

que conduyd la

secundaria, averigua
si su padre existe,
lo cual lo conduce

inesperadamente al
Consejo Tutelar para
Menores, donde conoce
a don Polo, psicélogo
que lo ayudara a
descubrirse a si mismo.

Un elemento imprescindible para decidir es la informa-
cion, En el caso de las decisiones relacionadas con tu
future, la informacion es muy importante por los efectos
que dichas resoluciones tendran en tu vida. Todos los
dias tomas decisiones, algunas de gran importancia
(2.14) para tu presente y futuro. Como te das cuenta,
algunas decisiones son trascendentes porque forman
parte de tu proyecto de vida.

En esta leccidén analizaras la importancia de obtener
y procesar los datos necesarios para tomar decisiones
responsables acerca de tu porvenir.

Comenzamos

1. Escribe lo que se solicita en el siguiente cuadro.
# Anota en la columna de la izquierda lo que sabes acerca de las opcicnes de estudio y trabajo
que estaran a tu disposicién al terminar la secundaria.
# Escribe en la columna de la derecha lo que necesitas saber acerca de dichas opciones para
tomar decisiones al respecto.

* Comjpara tus respuestas con las de un companero.

# Comenten si su informacion es suficiente y confiable.

+ ldentifiquen algunas fuentes de consulta que amplien esta informacion
y les permitan tomar decisiones responsables,

Toma de decisiones informada y apegada a principios éticos
La informacion que requieres para tomar decisiones debe orientarte en torno a las institu-
ciones, organizaciones, grupos y personas que te brindan apoyo en el logro de tus metas.
Ademas de esta informacion, necesitas tener en cuenta criterios acerca de lo que es valioso
para tu desarrollo como humano (2.15).

Como estudiaste en la actividad 5 de la leccion 1, existen ciertos principios éticos que
sirven como referencia para trazarte metas justas. Dichos principios son necesarios para que
tus decisiones te enriquezcan como persona.

2. Lee la siguiente situacion.

Eduardo termind la secundaria y le gustaria estudiar mecanica, sin embargo, su papa se
quedd sin emplec y Eduardo ha decidido ayudar a su familia. Una profesora le sugirié
estudiar una carrera corta para que pronto pueda trabajar. Ademas, un amigo le ofrecio
trabajo en un taller mecanico con un horaric que le permitiria seguir estudiando. Sin
embargo, Eduardo decidié comenzar a vender en la calle los discos que su tio reproduce
de manera ilicita. Eduardo piensa que asi ganard dinero de manera rapida y le quedara
tiernpo para compartir Con sus amigos.

# Responde enequipo.
+jQué inforrmadion requiere Eduardo para tomar decisiones basadas en principios éticos?
» jCuales son las prioridades de Eduardo?
» jQué opciones tuvo Eduardo para elegir?
» sCon qué valores se identifican sus decisiones?
» ;Qué opinan de |as decisiones tomadas por Eduardo?
+ Comenten sus respuesta y compaérenias. Argumenten aquellas respuestas en las que tienen
diferencias.
# Redacten un texto en el que propongan alternativas para que Eduarde trabaje para ayudar
a su familia y continde con sus estudios.

La informacién relacionada con principios éticos estd vinculada con el conocimiento
de tus derechos y los de las personas que te rodean. De esta forma, los derechos humanos
con los que se relacionan los principios éticos proveen de criterios para mirar hacia tu futuro.

En este caso, una toma de decisiones informada exige reflexionar en torno a valores
éticos y la manera en que se expresan en tu comportamiento cotidiano, También se aplican
en el conocimiento que obtienes acerca de las distintas actividades en que puedes participar
y, asi, valorar sus efectos en tu dignidad y en la de otras personas.

Los valores éticos que se desprenden de los derechos humanos te permiten analizar
la informacion que requieres para definir acciones y escenarios para tu futuro personal. Por
ello, a tales valores algunos fildsofos, como Adela Cortina (1997), les han llamado valores guia.

3. Analiza, en equipo, las siguientes situaciones, y sefialen qué principios éticos, relacio-
nados con los derechos humanos, estan presentes en cada caso.
+ Determinen, encada caso, la informacion que los protagonistas tienen de su futuro y cémo
aplican los principios ticos a sus dedisiones.

2.15 Los adolescentes
confrontan sus
conocimientos con los
nuevos referentes que
obtienen al consultar
infarmacién para tomar
decisiones.

= Prioridades. Asuntos

,?; o ideas que ocupan el

= primer lugar frente a
otras.



2.16 Los adolescentes
desarrollardn la capacidad
de reflexionar acerca de los
principios &ticos que gulan
sus acciones.

2.17 La toma de decisiones
basada en informacitn

actualizada, pertinente y
fundamentada es de gran
importancia para definir el
curso del proyecto de vida
de los adolescentes.

a) Carmen decide tomar cursos practicos de Enfermeria porque quiere ayudar a los
enfermos en el centro de salud de su comunidad. Trabajara por las tardes mientras
estudia la preparatoria, pues quiere prepararse para estudiar Medicina.

b) Enla comunidad donde vive Ramiro hay un rio que se ha centaminado con el creci-
miento de la poblacion. En ese rio, Ramiro nadaba de pequerio y se pescaban diver-
sas especies, Ramiro ha ingresado, con otros jovenes, a una empresa que desecara
el rio para construir una zona habitacional.

¢} Lorena y Rubén son hermanos, y ambos cursan tercer grado de secundaria. Lorena es
buena en Matematicas y con frecuencia ayuda a Rubén en las tareas de esta materia.
Su padre, duefo de un taller mecanico, les pregunta qué haran al salir de la secun-
daria, pues necesita que le ayuden en el negocic. Lorena le dice que quiere cursar
el bachillerato para después estudiar Ingeniaria Mecanica. Rubén le dice que sdlo
quiere trabajar en el taller. Su padre le pregunta a Lorena si ella no piensa ayudarle;
ella argumenta que sl'y, por ello, estudiara dicha carrera.

* Cormenten las situaciones; analicen los valores éticos invelucradas y evalden la informacion
que tienen los protagonistas; después llenen el siguiente cuadno en su cuademao.

Informacién que se requlere
ﬂ Valores implicados para tomar decisiones
a)

b)

c)

« Comenten con otros equipos el analisis que efectuaron.
Pensar en tu porvenir con referencia a informacién y principios éticos es una condicién

indispensable para actuar con libertad y responsabilidad (2.16). De esta forma, las decisiones
acerca de tu futuro personal traerdn consigo beneficios para ti y la sociedad.

—

= Elabora ideas

4. Analiza el siguiente texto.

El proceso de tomar decisiones es razonado y exige informacién pertinente, también
implica que la persona se identifique y se comprometa con las decisiones que toma.
Este proceso constituye una situacién de blsqueda que requiere informacién nueva y
continuas tomas de decisién (2.17),

Tomado de Maria Martina Casullo et al., Proyecto de vida y decisidn vocadonal,
Argentina, Paidds, 1994, pp. 31-30.

* Habora un esquerna donde describas alguna decisién que debas tomar para tu
futuro, la informacién que necesitas para hacerlo y los prindpios éticos con los que se
relaciona.

Al pensar en tu bienestar y en el de quienes te rodean pones en marcha tu reflexion ética,
pues asi defines lo que es bueno y justo para ti y para los demas, Cuando tomas decisiones
para tu futuro comienzas a dar forma a la persona que eliges ser.

Ejercicios de toma de decisiones y prospectiva en diversos ambitos
del proyecto de vida: la persona que quiero ser en la familia,
en la escuela, con los amigos y en la comunidad

El analisis que has venido haciendo en las lecciones de este bloque de los aspectos que de-
bes tener en cuenta para decidir tu futuro personal debe expresarse en tu proyecto de vida,
Un proyecto es un plan que se elabora para efectuar algo. El proyecto de vida consiste en
la planeacion de las acciones que necesitas llevar a cabo para alcanzar un escenario futuro
determinado. En tu proyecto de vida estan presentes los siguientes elementos.

» Los ambitos de realizacion personal: estudio, trabajo, expresion y recreacion

» Tus capacidades, aspiraciones y potencialidades

» La informacdién que posees acerca de las opciones entre las que puedes elegir

» Los criterios éticos que te permitan juzgar si tus decisiones son justas, libres

y responsables

5. Integra los diversos elementos que has explorado en estas lecciones para comenzar
a formular tu proyecto de vida.

Elementos para mi proyecto de vida

Mis capacidades,
potencialidades
y aspiraciones
Informacion
disponible

Criterios éticos

Metas

Acciones para
alcanzar mis
metas

* Escribe cémo te imaginas dentro de cinco y diez afios. Considera la informadion que anctas-
te en el cuadro.

Los grupos en que participas forman parte de las oportunidades y escenarios posibles
para tu desarrollo. Con ellos has generado una idea de tu persona y tus capacidades.

Al dar forma a tu proyecto de vida también estan presentes personas y grupos de quienes
recibes diversas influencias debido a que convives con ellos y a la importancia que tienen en
tu vida. En estos grupos también forjas una idea de la persona que deseas ser.

La planeacion de tu porvenir requiere llevar a cabo ejercicios de prospectiva, es decir,
imaginar tu futuro a partir de la reflexion que hagas de tu presente, y donde el esfuerzo de
tu creatividad te permite anticipar escenarios posibles (2.18), Esta planeacién incluye, ade-
mas, la definicién de las acciones necesarias para que logres tus objetivos y consideres a las
personas que te apoyaran para conseguirlos.

Los proyectos de vida
a veces son hazafas
que hay que realizar,
algunos ejemplos los
puedes encontrar en
Historias increibles 2,

de Imma Pla y Montse
Ganges, de Biblioteca
de Aula, serie Espejo
de Urania.

2,18 Imaginar escenarios
futuros forma parte de
las actividades que los
adolescentes desarrollan

para construir su proyecto
de vida.




6. Anota en el siguiente cuadro como quisieras ser en los grupos donde convives.
* Considera el lugar que ocupabas en cada uno de estos grupos cuando ibas en la primaria,
actualmente y el que esperas ocupar en los siguientes anos.

I I T

susceptible de ser
creado y modificado
por nosotros. No
debemos esperar
sentados a que se
produzca un cambio
positivo que nos
ayude a crecer.

Debemos tener una "

actitud proactiva - T
hacia el cambio : Feunn
y generar los

escenarios futuros

mas deseables. La

prospectiva nos
ayudara en este

esfuerzo, y estamos
sequros de que
seremos coronados

por &l éxito.

Tomado de Femando
‘Ortega 5an Martin, La  §
prospectiva: hemamien- Escuela
tas indispensablesde  §
planeamiento en una
era de cambio, Orga-
nizackn de Estados
Iberoamericanas,
disponible en http://
www.oel.es/salactsi/
PROSPECTIVA2.PDF
(Consulta: 30 de junio  §
de 2016) 8

Amigos

Para obtener mas
informacion acerca
de camo construir
un proyecto de vida,

consulta la siguiente
pagina. Comunidad
www.redir.mx/SFC2-84

+ Comparte con tus companeros tu prospectiva de tu lugar en estos grupos.
+ Destaca, en equipo, las acciones que requieres para que tu lugar en e50s grupos sea como
lo proyectas.

En la prospectiva, tus metas y el camino para alcanzarlas son una guia aproximada de
lo que debes hacer para tu porvenir. Por ello, el proyecto de vida no prevé totalmente lo que
sucedera en tu futuro, pero si contribuye a que definas la direccién que quieres seguir. Por
otra parte, el proyecto de vida se reformula y ajusta en diversos momentos, por lo que es
flexible y tiene un amplie margen de incertidumbre.

El proyecto de vida se efectia para lograr uno o varios objetivos y contribuye a que
las personas definan el curso de accion que guiara su futuro. La elaboracion del proyecto
de vida permite analizar situaciones futuras del desarrollo personal y de la autorrealizacion,
contribuye a identificar las potencialidades y limitaciones de la persona, ademas de favorecer
el disefic de un porvenir acorde con los deseos y aspiraciones que se quieran lograr (2.19).

Para aplicar lo que aprendiste

7. Anota en tu cuaderno tres metas relacionadas con tu proyecto de vida que expresen
la mejora de tu desempeiio personal y social en los diferentes dmbitos en que te
desenvuelves.

Integramos

8. Representa, con un dibujo o una composicion plastica, alguna decision que pueda ser
importante para tu futuro personal.
+ Destacala manera en que dicha decision afectara tu desarrollo y tus relaciones en les grupos
donde convives,

-
= Incertidumbre. Falta de
¥ un conocimiento claro

@ y seguro acerca de algo.

2.19 La construccitn del
proyecto de vida contribuye
a que los adolescentes
fortalezcan sus capacidades
y suvision del futuro.



BLOQUE

Leccion 4

R d ipo.
Caracteristicas de la cludadania democritica i i

Segun los poetas (2.21)...

para un futuro colectivo » jQuiénes son los ciudadanos?
» ;Cémo son?
La ciudadania, en particular la ciudadania democratica, requiere de n jComo actdan?
quienes forman parte de ella un conjunto de saberes, capacidades n o jQué asuntos lesinteresan?
y disposiciones que se adquieren durante toda la vida. Aprender a » jQué acciones suelen efectuar?
dialogar, respetar opiniones distintas, argumentar las propias, reco- + Redacta un texto en el que desaribas en qué situaciones conside-
nocer que todas las personas tienen derechos como i y que, por ras que actuas como ciudadano.
tanto, merecen un trato igualmente digno, forman parte de los rasgos
ciudadanos y ta eres ese ciudadano en formacién.

Pese a que eres menor de edad y, de acuerdo con las leyes de 2.21 Cuando los adolescentes
nuestro pals, no posees el estatus de ciudadano, desde hace varios Una ciudadania responsable y participativa 5&';::1 Pwmaff-lahlfcen
afios has comenzado a formarte y a comportarte como tal:identificas En segundo grado estudiaste algunas caracteristicas de la ciudadania en una sociedad de- ;‘:i;eﬂﬁ; ::::;;;es’
varios de los derechos y responsabilidades que tienes con la vida mocratica. En nuestro pais, las personas, al cumplir los 18 afios de edad, adquieren derechos  pueden recrear las ideas
colectiva. En este contexto has desarrollado habilidades que seran politicos, es decir, su derecho a elegir a los gobernantes y a ser propuestos para cargos que  4¢ ¢iudad, cludadanosy
necesarias para tomar decisiones y actuar con los demas (2.20). se obtienen por medio de elecciones. Shnue:

También reconoces la importancia de contar con criterios éticos para La ciudadania es un vinculo mediante el cual se integran las personas, las instituciones,
formular juicios sobre la responsabilidad de tus actos y decisiones. las organizaciones y el Estado para lograr una vida con bienestar. Para ejercer varios de tus

En esta leccion analizaras las caracteristicas de la ciudadania derechos has necesitado, desde hace tiempo, estar en contacto con grupos, como tu familia, y
democratica y su importancia para el desarrollo de la vida colectiva. coninstituciones como las de salud, educacion, 222 Cuando los

I Imm— cultura y registro civil. adolescentes participan
integrantes de la sociedad Y bien, acé estamos Por ello, la practica de la accién ciudadana en la elahoracién de
y eiercel:l su tiudada_nl: Luis Concha, El Huefie se aprende desde temprana edad en contextos :“ regdlameni::l “C"ll:'
al participar en la vida — (Fragmenta) A . bbbl i
pblica para exigir que se 1. Lee los siguientes fragmentos de poemas. donde las personas actian de manera colectiva ciudadanfa de manera
garanticen sus derechos. Y bien, aqui estamos, y asumen responsabilidades en asuntos que responsable.
Ciudadana del mundo luchando, competen a todos (2.22). También se expresa
RocfoV-P por la plenitud de la vida, la disposicién de cada ciudadano para ejercer
(Fragmentz) en eso suderecho a participar con los demds en torno ~a
He oido acentos distintos por un mundo distinto, aintereses y necesidades comunes. . \il
sin cadencia o fluidos ala vez que posible,
y si, he aprendido para todos los suefios, 2. Marca conuna #" el grado de tu interés en situaciones como las siguientes. Pt
a leer cultura y casta. para todos los nifios. filosofar
Disponible en http:! /www. poemas-del-alma. Disponible en hitp:/ /www.elrancahuaso. m m m En el Articulo 3d de la
com/blog/ mostrar-poema-101637 (Consulta: 30 clf admin /renderf noticia 19227 Participar en una brigada para evitar la contaminacion Constitucion Politica
de junio de 2016). (Cansulta: 30 de junio de 2016). o el desperdicio del agua de |L'.'I‘.'- Estados Unidos
; i Mexicanos se establece
Colaborar para que las calles de mi comunidad estén limpias gztl: ::;,;17;212:5
:01! g:s;ahlalgeme simple % 4 varonesy mujelrez que,
E'::ﬁ i': ;.j: S [I?;L::n:nl:j B Cooperar en el cuidado del mobiliario de mi salén de clases :::;T::;I: ::::::Jde
- — ademas, los siguientes
SRR Me gusta la gente simple Promover la prevencion de infecciones de transmisién sexual requisitos. ’
Hablo de la ciudad inmensa, realidad diaria hecha que hace la silla y la mesa, i L eriles e + Haber cumplido
de dos palabras: los otros [...] los zapatos de mi madre, - 3 los 18 afios
el vestido de Teresa. Participar en campafias contra la violencia dentro de la escuela + Tener un modo
Hablo de nuestra historia pablica y nuestra historia T — — h-:.-n_es-to_de -jrrtrur
secreta, la tuyay lamial...] mix/search/label/Facundo%20CABRAL (Consulta: i ;"u,,ﬂr'fﬁl:;,;
30 de junio de 2016). + ldentifica, en equipo, el tipo de situaciones que llevan a los ciudadanos a participar. e
Tomado de Octavio Paz, Obra Poética 1, México, # Mencionen algunas responsabilidades que se adauieren al participar con los demés. _

FCE, 2004, . 113.

_‘k
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Para conocer mas

acerca de la ciudadania,

consulta las siguientes
i

www.redir.mu/SFC2-

Los ciudadanos

estan cada vez mas
infarmados, [...] con la
revolucion informatica
y de las comunicaciones
se ha incrementado
exponencialmente la
capacidad de reflexion

iste promueva la

reflexion?
Tomado de Oscar Reyes,
*Dos conceptos de
cludadania’, disponible
en hitp://www.analitica.
com/epinion/opinion-na-
clonal/dos-concep-
tos-de-cludadania/
(Consulta: 30 de junio de
2018)

2.23 La participacitn
ciudadana es un derecho
de los adolescentes.
Mediante la participacién
se promueve la convivencia
pacifica.

% Derecho fundamental.

,',E.‘. Derecho que garantiza

£ ladignidad humana y se
encuentra contenido en la

I Constitucidn.

La participacion democratica constituye un derecho fundamental de la ciudadania
que abre la posibilidad para que la poblacion reconozca las situaciones que le afectan de
manera comun. También le permite influir, de manera organizada, en las decisiones de sus
gobernantes. Una sociedad democratica requiere de la participacion responsable de los
ciudadanos porque las decisiones en las que toman parte repercuten en los derechos y el
bienestar de todos.

3. Forma un equipo, y redinan notas periodisticas que traten problemas que afecten
la poblacién de alguna regién de tu entidad, el pais o el mundo.
+ Comenten las acciones que la ciudadania deberia efectuar para participar en la soludén
de estos problemas.
# Determinen las caracteristicas con las que deberia contar esa participacion para que
fuese responsable.
* Sefialen de qué manera los problemas que describen las notas que recopilaron afectan
el bienestar presente y el desarrcllo future de los adolescentes.

Ta y tus compaferos, como ciudadanos en formacion, pueden comenzar a participar en
acciones que estén a su alcance y en el marco de las leyes. A esta forma de tomar parte
en asuntos de interés colectivo se le llama participacién social. En ella se involucran las per-
sonas interesadas en generar beneficios colectivos. En la participacién sodal, los individuos
aportan sus capacidades y su esfuerzo al de los demis. Los adolescentes pueden participar
socialmente y responsabilizarse en acciones acordes con su condicidn de menores de edad,
siempre y cuando sus derechos y su integridad personal no se pongan en riesgo.

4. Comenta con tus compafneros una situacion ocurrida en tu comunidad en la que hayas
participado en acciones colectivas para resolver algun problema relacionado con los
adolescentes.

* Destaca las actitudes que asumieron los participantes.
# Comenta los resultados de tu participacion.

Es importante que los adolescentes de-
sarrollen actitudes necesarias para participar
en la vida democratica. Para ello, requieren
informarse acerca de sus derechos, asumir
responsabilidades, interesarse por los asuntos
colectivos, mostrar disposicion para solucionar
problemas, cooperar en tareas, compartir
responsabilidades, colaborar en la mejora de
las condiciones de vida y promover la partici-
pacitn en espacios como la familia, la escuela
y la comunidad (2.23).

Una ciudadania critica y deliberativa

Un rasgo de la convivencia democratica es la coexistencia de personas y grupos con diferentes

formas de ser y de pensar. Por ello, en una sociedad democritica, las personas se encontra-

ran ante diversas perspectivas del mundo. Los ciudadanos requieren aprender a distinguir

y evaluar los diferentes planteamientos y modelos de vida con los que pueden encontrarse,
Una ciudadania que opina y argumenta sus puntos de vista acerca de un problema que

afecta las condiciones de vida de la poblacion, que propone acciones para resolverlo,

que revisa dichas acciones, que es capaz de reconocer sus errores y corregir el curso de
lo que hace también es una ciudadania critica y deliberativa.

Por ello, es importante que, como parte de tu formacion democratica, participes en las
actividades escolares cuyo objetivo sea mejorar las condiciones para el aprendizaje.

5. Revisa, en equipo, las siguientes notas en torno a la seguridad publica en nuestro pais.

Perspectiva general de la seguridad publica en México

GACETA POLITICAS VIRTUAL martes, 22 de septiembre de 2009

Laura Denisse Arias Flores. La seguridad publica es la procuracion de |la armonia social, el
respeto a la dignidad v a la propiedad exigida por una sociedad que quiere vivir en paz,
sin miedo ni ternores y cuya responsabilidad es del Estado [....] la seguridad publica es un
bien que debe ser accesible para toda la socedad, asl como un tema de andlisis conjunto
entre el Estado y la comunidad que gobierna.

Tomado de Laura Denisse Arias Flores, “Perspectiva general de la seguridad pdblica en México®,
Gaceta Politicas, martes 22 de septiembre de 2009, disponible en http://gacetapoliticas. blogspot.
mx/2000/00f perspectiva-general-de-la-seguridad.html (Consulta: 30 de junio de 2016).

Perspectivas y propuestas para la seguridad publica en México
26 de abril de 2010. Patricio R. Estévez Soto
[...] las politicas orientadas a reforzar la seguridad en nuestro pals deben de enfocarse
no unicamente en soluciones cortas, faciles, superficiales y puntuales. Por el contrario,
deben de ser integrales y atacar las deficiencias sistémicas que generan los problemas
que vivimos hoy en dia.

Por ello, el asumir que |as politicas pablicas en materia de seguridad estan en manos
de las policias o los procuradores es un error. Estan también en manos de los lideres y la

sociedad civil.
Temado de Patricio R. Estévez Soto, “Perspectivas y propuestas para la seguridad
plblica en México”, disponible en http:f/ prestevez.com/?p=143 (Consulta: 30 de junio de 2016).

+ Respondan las siguientes preguntas después de leer y comentar las notas anteriores.
n jQué idea de seguridad publica se describe en estas notas?
» ;Existen rasgos comunes entre estas notas!?
é! g
» iConsideran que lo que se dice en ellas ocurre en la vida diaria del pais?
» ;Qué otras ideas acerca de la seguridad pdblica conocen?
+ Compartan sus respuestas con olios equipos.

La ciudadania en nuestros dias requiere capacidades para criti-
car y deliberar, es decir, juzgar a partir de informacién confiable para
sostener con solidez una perspectiva. En diversos momentos los
ciudadanos deben deliberar, esto es, evaluar los pros y los contras
de una situacién antes de decidir.

Los ciudadanos necesitan desarrollar su razonamiento ético
para actuar de manera critica y deliberativa. Td y tus companeros
han comenzado a desarrollar estas capacidades cuando participan
en asuntos que les afectan de manera comuan como alumnos y como
adolescentes (2.24).

_Ak

[...]la"deliberacion™
implica analizar con
detalle un asunto,
es decir, discutir sus
pros y contras, asi
como acordar con
premeditacion, es
decir, antes de tomar
la decisidn pertinente.
La democrada
deliberativa se basaen
el reforzamiento del
espacio piiblico como
distinto del estatal
y del privado (Arato,
1995), en un proceso
dialogante inclusive
y coaperativo (Feres,
2000, p. 74}, enla
discusion orientada a
alcanzar un acuerdo
razonade y razonable
entre personas libres
e iguales (Cohen, 2000,
p.35: Zamamén, 2000,
p. 1100
Juan M. Ramirez
Salz, “Agenda cluda-
danaydemocracia
deliberativa’ en
Revista Universidad de
Guadalajara, nom, 21,
disponible en http://
rel.itesoumx/bitstream/
handle/11117 /1847
democrada.pdfjses-
slonid=FDBD9108-
2256C914BDRSBEET 6B
D4DD31 fsequence=2 N
[Consulta: 24/01/2017).

2.24 Cuando participas

en el anilisis de asuntos
colectivos desarrollas tu
capacidad para argumentar
y deliberar con los demas.




2.25 Para ejercer la

ciudadania desde una
postura critica es necesario
que los adolescentes tomen
conciencia de los problemas
que afectan las condiciones
de vida de la poblacién.

Ingente Muy grande.

[ GLOSARION

La consulta

ciudadana es un
instrumento a través
del cual se somete a
consideracion de la
ciudadania, por medio
de preguntas directas,
foros, o cualquier

otra instrumento de

consulta, cualcuier
tema que tenga
impacto trascendental
en los distintos

ambitos tematicos
y territoriales en el
Distrito Federal.

Tomado de "Ley de Par-

tidpacian Ciudadana

del Distrito Federal”, Ga-

ceta Oficial del Distrito
Federal. J&

Una ciudadania informada, congruente en su actuar, consciente
tanto de sus derechos como de sus deberes

Como estudiaste en las lecciones anteriores, la informacion es muy importante cuando tomas
decisiones acerca de tu futuro personal. Del mismo modo, al actuar con los demas, la infor-
macion es necesaria para determinary evaluar las opciones con las que cuenta la ciudadania
para participar de manera responsable. Al ejercer la ciudadania es fundamental estar infor-
mado, pues esto permite definir el curso de las acciones, valorar si existe congruencia entre
lo que se piensa y lo que se hace, y tomar conciencia de la importancia de la participacion
ciudadana (2.25).

6. Lee el siguiente texto y responde las preguntas que se plantean a continuacion.

. Alfabetizaciénen informacién y participacién ciudadana
Lz ingente abundancia de informacién y de tecnologia no creard por si misma una ciu-
“dadania mas infarmada sin una comprension y capacidad comp]emenbana para usar la
informacién eficazmente. | :

Hoy en dia ya no es suficiente contar con las habilidades basicas de alfabetizacion
que teniamos antes, como saber leer, escribir, hoy inclusive ya no basta saber utilizar la
computadora, el teléfono u otros medios de comunicacion, sino es necesario estar alfa-

betizado |nfcrmadonalment&, esto implica no solamente saber que la informacion existe,
sifio saber cnq:o encontrarla, ooma utilizarla, coémo manlpuiarka, cdmao sacar provecho
de ella [Horton, 2003]. f

La ccmpetencla informacional es la habilidad de reconocer una necesidad de in-
formacion y la capacidad de identificar, localizar, evaluar, organizar, comunicar y utilizar
|a informacién de manera efectiva, tanto para la resolucién de prablemas como parael
aprendizaje a lo largo de la vida. s

/|
Tomado de Erika Castillo S3ez, "Alfabetizaci6n en informaci6n y participacitn ciudadana”, Tercer
seminario de bibliotecas y centros de docum entacidn gubernamentales, Sanhazﬂ de
Chile, 25 de agosto de 2005, p. 3, disponible enhttps://dialnet.unirioja.es/ descarga/
e~ = articulo/s008314. Ddf[‘CnnSulta 24 de enero de 2017).
» jPor qué la ciudadania necesita de informacién en las sociedades democraticas?
» jQué habilidades requieren los ciudadanos para aprovechar la informacién
de que disponen?
» ;Cudles de estas habilidades has desarrollado?
# |ntercambia tus respuestas con otros comparieros.

* Comenten los casos en que ustedes emplean informacion, dentroy fuera de la escuela.

Otro rasgo de la ciudadania es la congruencia de sus actos. La congruencia es la relacién
que existe entre la forma de pensar y la manera de actuar de una persona o colectividad. En
una sociedad democratica, los derechos de las personas son criterios para valorar el grado
de congruencia de la ciudadania, las autoridades, |as instituciones y las acciones del Estado.

7. Lee y comenta en equipo las siguientes situaciones.
# |dentifiquen los casos donde hay una actuacion congruente.

Carmen ha ganado por unos cuantos votos a Manuel el cargo de representante de los
trabajadores de |a fabrica de su comunidad, Varios compaferos dicen que el cargo debe
ocuparle Manuel por ser hombre.

Un grupe de investigadores de la universidad del estado ha infermado a los vecinos de la
comunidad de San Pablo acerca de la necesidad de preservar cierta especie de roedor que
habita en |a regidn, pues sus heces contribuyen a enriquecer, de manera natural, el suelo
de cultivo, con lo que se evita el uso de fertilizantes quimicos. Los vecinos han construido
trampas que ahuyentan a los roedores en lugar de matarlos.

La calle donde viven Lucia y Jorge amanecié inundada. Al parecer una tuberia se rompidé
por la noche a causa del descenso de temperatura. Cada vecino retird el agua proxima a
su casa, ninguno reportd la fuga y, por la tarde, algunos fueron al ayuntamiento y gritaron
al empleado de la comision de agua.

+ Senalen los comportamientos que son congruentes con una ciudadania democratica
y aquellos que no lo son.

# Haboren una lista de actitudes y comportamientos congruentes con la demaocracia
que oourran en su escuela,

La democracia, como forma de vida y de gobierno, reiine una serie de condiciones que
favorecen el ejercicio de derechos. En ella se reconoce la libertad y la igualdad de las perso-
nas. También se crean leyes para garantizar el cumplimiento de los derechos fundamentales.

8. Explora, en equipo, la Constitucién, y registren la informacion que se requiere en el
siguiente cuadro.

___Derechos | __Articulo | Instituciones que los protegen

Salud

Educadién
Nadonalidad
Expresion de ideas
Organizacion

+ Comenten por qué es necesario que los ciudadanos conozcan sus derechos.
+ Sefalen los compromisos de la ciudadania para garantizar sus dereches.

Para que la ciudadania sea democratica debe conocer los deberes que le corresponde
cumplir del mismo modo que sus derechos para garantizarlos, asi como para respetar los de
otras personas. El conocimiento de las garantias que la Constitucion otorga a dichos derechos
es una responsabilidad ciudadana indispensable. Sin este conocimiento, la ciudadania carece
de una referencia clara y valida para responder por su actuacion, De esta forma, los derechos
humanos son la base para una ética compartida por todos los ciudadanos

En la actualidad, las oportunidades de acceso a la informacién se han ampliado. El
avance tecnologico de los medios de comunicacion ha permitido que las personas estén
informadas y que conozcan las diferentes opiniones acerca de los temas de interés publico.

En ocasiones las personas son convocadas para que expresen sus puntos de vista acerca
de un suceso que afecta a la mayoria. Cuando eso ocurre es necesario que lo asuman como
una tarea ciudadana, que se informen y actien de manera congruente con sus valores,

En el proceso de formacion ciudadana que los adolescentes viven en la escuela, la familia
y la comunidad es importante que aprendan a actuar de manera congruente, es decir, que
sus actos correspondan con su forma de pensar.

___4‘
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He:es* Excrementos.

mos con el
objetivo de ser felices.
Muestras vidas son
diferentes pero, en el
fondo, iguales”,

Ana Frank




Responsabilidad individual en la participacion colectiva:
una via para el fortalecimiento de la democracia
La responsabilidad de cada persona, y en particular de los ciudadanos, es una garantia para
su actuacion libre en la vida democratica. Actuar con otros individuos a favor de metas com-
partidas, encaminadas al bienestar comiin, requiere el compromiso de cada uno para hacerlo
de manera consciente y responsable (2.26),

La responsabilidad de la ciudadania exige comprender los asuntos de interés piblico,
es decir, que conciernen a todos. También significa contar con la infermacion necesaria para
fundamentar la decisién individual de actuar con los demas a favor de una causa o beneficio.

2.26 Se advierte un avance s Yy . p : o .
en el fortalecimiento de  Por ello, al participar en una accién colectiva es necesario analizar los propositos compartidos

las pricticas democrdticas  que se persiguen; los beneficios colectivos que se buscan; las acciones que se proponen; las

cuando los estudiantes

e e personas, los grupos o la poblacion que seran beneficiados, y las personas, organizaciones,

participar de manera instituciones y los grupos que dirigen tales acciones.
responsable en las tareas Por tanto, como se ha afirmado en esta leccidn, es necesario actuar con responsabili-
colectivas de lavidaescolar.  dad, con una perspectiva critica, con capacidad para evaluar los pros y los contras a partir
de informacion confiable y actual, con la intencién de actuar de manera congruente y con
referencia a los derechos y las responsabilidades que se tienen.

9. Forma un equipo, y lean las siguientes situaciones de participacién colectiva.
al Susana ha recibido amenazas de unas companeras gue se oponen a que la profe-
sora de Matematicas les aplique semanalmente ejercicios de repaso. Le dicen que
sino las apoya en pedir ala profesora que los suspenda, le quitardn y romperan sus
pertenencias.
1) Daniel recibié la invitadon de una organizacion que corvoca a adolescentes y jove-
% . Mt sl nesa recoiectql':xr material ’reciclal.alle en su liemprf:- libre. Con la.s gananc'!iis por la venta
% para actuary con la que de este material se efectiian actividades deportivas y recreativas para jovenes.
£ se comprometen personas c! Enrigue se ha enterado de que algunos companeros promueven faltar a la clase de
I? grupos. la dltima hora para protestar en contra de una nueva medida del reglamento escolar,
que sancionara a los alumnos que lleven celular a la escuela. Enrique no sabe si apo-
yar o no la propuesta de sus comparfieros.
Analicen el propdsito colectivo que se promueve en cada caso.
Analicen las acciones que se plantean en cada situacion y si son congruentes con formas
de particpacidn dernocraticas.
* jQué consecuencias habria a causa de las acciones que se proponen?
# Organicen este andlisis en el siguiente cuadro:

m Propdsito que se persigue | Acciones que se propone Consecuencias posibles
a

&

*

+ Propongan alternativas congruentes y responsables en los casos en que no estén de acuer-
do con las acciones propuestas.

* Intercambien sus respuestas con ofros equiposy, entre todo el grupe, formulen algunas
conclusiones acerca de la responsabilidad individual que se requiere en la vida democratica.

Como ciudadano en formacion has comenzado a desarrollar diversas capacidades y com-
petencias alas que contribuyen todas las asignaturas que has cursado, Estas capacidades te per-
mitiran analizar diversos aspectos de la participacion colectiva y tomar decisiones responsables.

Las causas o propdsitos justos suelen relacionarse con beneficios colectivos y favorecen
los derechos humanos, por lo que antes de participar, considera estos aspectos. La partici-
pacion, para ser democratica, requiere ser libre y resultado de una eleccién voluntaria, pues
las presiones o amenazas no contribuyen a la democracia.

Tu futuro estd vinculado con condiciones que dependen de la participacion democrética
en asuntos que te afectan como adolescente y humano. Por ello, es necesario que comiences
a analizar las oportunidades que tienes y tendras de participar (2.27).

Para aplicar lo que aprendiste

10. Lee el siguiente texto y después describe en el cuadro ejemplos de participacién
democratica.

Mo hay demacracia que se sostenga con firmeza y permanencia sin una base ciuda-
dana interesada y enterada de "la cosa piblica’ esto es, de sus instituciones, actores,
problemas, proyectos y aspiraciones. En efecto, las democracias maduran cuando
los ciudadanos cuentan con las capacidades y tienen el interés en involucrarse con
eficacia en los asuntos publicos.

Gonzélez Luna, Teresa (z004) “Género, participacion politica y gobernabilidad. Elementos para la
construccidn de la agenda de educacién civica”, PNUD, México, p. 7, disponible en https://cursodemo.
files wordpress.com/ zo08/ o7 /te resa- gonzalez. pdf (Consulta: 30 de junio de 2016)

democratica y mi comunidad
Participativa
Responsable
Critica
Deliberativa
Informada
Congruente
Consdente de derechos y deberes

* Comparte con otros compaferos tus ejernplos.
* Propén, con tus companeros, actitudes y compaortamientos que contribuyan a expresar
y fortalecer estos rasgos en la convivencia diaria.

Integramos

11. Anota en el siguiente esquema argumentos con los que expliques por qué la democracia
es importante para tu futuro con los demas.

Elementos de la democracia Lo que qulero para mi futuro

con los demads

que favorecen el futuro
colectivo

2.27 La vida en una
sociedad democritica
favorece el aprendizaje
de la participacién de

los adolescentes y los
prepara como ciudadanos
responsables.,

Convivimos

Analiza con el grupoe
problemas que

les afectan como
adolescentes.
Identifiquen las
opinionas que existen
en el grupo en torno
a alguno de estos
problemas.

Organicen un debate
en el que expresen
sus puntos de vista

y argumentos.




2.28 Expresar tus ideas es
un derecho. Esperar tu turno
para hablar es la forma en
que respetas el derecho de
los demis.

229 Laigualdad en el
acceso a las oportunidades
de desarrollo se expresa
en el derecho de los

adolescentes a participar
en actividades fisicas
y deportivas.

Leccién 5

Respetoy ejercicio de los derechos humanos
proplos y de los demas

Como has estudiado en lecciones anteriores, los derechos humanos
son puntos de referencia para actuar de manera justa y orientar tus
decisiones hacia tu bienestar en el marco de una vida digna. Tam-
bién has apreciado que tus derechos son importantes a la hora de
reflexionar acerca de tu futuro personal y colectivo (2.25).

En esta leccién valoraras la importancia de los derechos humanos
como guia de tu participacién en tareas colectivas relacionadas con
el porvenir que compartiras con otras personas.

Comenzamos

1. Completa el siguiente cuadro a partir de la informacion que
trabajaste en torno a los derechos humanes en sequndo grado.

Generaclones de derechos

Derechos civiles y politicos

Derechos sociales, econdmicos y culturales

Derechos de los pueblos y la solidaridad

¢ Comenta, en equipo, lo que anotarcn en el cuadro. Respondan las preguntas.
»  jQué relacidn existe entre los derechos humanos y la dignidad humana?
w ;Qué ocurre en una sociedad cuando estos derechos no se cumplen o no se respetan?

Aprendemos

Derechos humanos propios y de los demas

En una sociedad democratica, el respeto a los derechos humanos debe convertirse en una
prioridad de todos, pues la mayor parte de estos derechos se ejercen gracias al esfuerzoy la
organizacion de personas, grupos e instituciones.

Por ofra parte, cada persona, ademas de conocer y exigir el cumplimiento de sus de-
rechos, debe respetar y solidarizarse con los derechos de los demés. Reciprocidad, igualdad
y trato justo son valores que deben expresarse en actitudes cotidianas en una sociedad
democratica (2.29).

2. Completa las siguientes oraciones.
» Enuna sociedad democratica, la igualdad es necesaria para que los derechos humanos. ...
» Una persona que piensa que solo sus derechos son importantes, sin considerar los de
los demas, daria la convivencia dernocratica porque. ..
» En una dernocracia, las autoridades deben respetar los derechos humanos porque. .
» Enuna sociedad que se considera democratica, la ciudadania debe intervenir cuando
alguna autoridad viola los derechos humanos porque...
» Las personas que ven violados sus derechos no pueden vivir en democracia porque. ..
+ Comenta en equipo las frases que completaste.
# Redacta, con el grupo, un texto en el que expliquen la importancia de sus derechos y de los
demas,

La dignidad es el valor que toda persona posee por pertenecer a la humanidad. En la
democracia, el respeto a los derechos propios y de los demas esta respaldado por el principio
de legalidad. Este plantea que en una sociedad democratica las leyes protegen los derechos
hurnanos y se aplican de manera justa, es decir, consideran las condiciones de todos para
compensar las desventajas y evitar su aplicacion injusta.

3. Lee los siguientes textos.

Ademads de las condiciones de pobreza y marginacidn en las que viven la poblacién
indigena de México, existen otros obstaculos relacionados con la falta de atencién a sus
necesidades y derechos, Cuando se ven involucrados en algdn problema que requiere la
intervendon de autoridades administrativas o de justicia, se ignora que muchos de ellos
son hablantes de otras lenguas distintas al espafol y se actla ante ellos como si com-
prendieran las situaciones por las que llegan a ser detenidos, acusados o encarcelados.
De acuerdo con Edgar Heredia, “la poblacién indigena es el sector de la sociedad que mas
indefensa y abandonada se encuentra’”

Tomado de Edgar D. Heredia Sanchez, *Los pueblos indigenas en México v la cNOW”, Casa del Tiempo,
nidm. 88, mayo del 2006, disponible en http:/ /www.difusioncultural.uam.mx/casadeltiempo/88_
may_2006/casa_del_tiempo_num88_53_61.pdf (Consulta: 30 de junio de 2016).

Desde luege que erradicar todas las actitudes discriminatorias contra cualguier grupo
social desfavorecido, como las mujeres, es la mejor (pero la mas utdpica) de las soluciones.
Sin embargo, instituciones, organismos y organizaciones estan abocadas a esta tarea.
Ante esta complicada situacién, desde hace un tiempo se ha instaurado la idea de que las
"acciones afirmativas”son una solucidn viable conla que hay que comenzar. Se trata de la
discriminacion positiva, a favor de los grupos mas vulnerables, sin excepcion de las mujeres.
Las acciones afirmativas son, de acuerdo con Ricardo Bucio, medidas que les dan trato
preferencial a las personas vulnerables hasta que puedan disfrutar de sus derechos y
realizar a plenitud sus planes legitimos de vida.

Disponible en http: / f'www.conapred.org. m /documentos_cedoc/AA_MS].pdf
(Consulta: 24 de enero de 2017).

+ Comenta con tus comparieros por qué los derechos humanos requieren ser respetados
en una sociedad demacratica.
* Sefalen ejernplos de discriminacion positiva en su escuela v en la comunidad donde viven,

tamie

de
"Los derechos propios
terminan cuando
comienzan los derechos
de los demas”,

Comenta tu reflexion

con otros LUII]}]EI:IEFD.\_

Los derechos humanos
son un proceso de
construccion de la

cdudadania, donde
todos son titulares de

derechos y adquieren

la capacidad para
ejercerios,

Tormado de unicer, Arte
y dudadania, 2008,
p. 26, disponible en
http:/fwww.unicef org/
argentina/spanish/
ArteyCudadaniaWeb pdf
(Consulta: 30 de junio de
2016) 48
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2.30 La informacién
acerca de los derechos
humanos es indispensable
para participar
democraticamente,

Elabora, con tus
companieros, un
directorio de los
espacios de la
comunidad que
ofrezcan actividades
deportivas, culturales
y recreativas. Indaguen

los requisitos para
participar en ellas,
sefialen los derechos

humanos que se
cumplen para ustedes
y para los demas al
contar con este tipo
de espacios.

Con la informacion,
hagan un perigdico
mural para que otros
alumnos se enteren.

Como adolescente, y ciudadano en formacion, es fundamental que asumas de manera
responsable tu participacion en las acciones colectivas para que se ejerzan y respeten los
derechos de todos. Cuando respetas los derechos humanos de otras personas y te solidari-
zas con su defensa contribuyes a fortalecer una convivencia democratica y justa donde tus
derechos también sean respetados.

Informacién y reflexidn para la participacion responsable

y autdénoma en acciones colectivas

Como estudiaste en la leccién anterior, la informacion es importante para participar libre y
responsablemente en acciones colectivas. La informacion relativa a tus derechos y los de
otras personas contribuye a identificar necesidades comunes para las cuales se requiere
organizarse con los demas; asimismo un conocimiento suficiente te permite reflexionar y
analizar, desde una perspectiva critica, una situacién para tomar decisiones auténomas. De
esta forma, a lo largo del tiempo, las sociedades han reconecido que los derechos humanos
plantean nuevos retos (2.30).

4. Lee y comenta en equipo el siguiente boletin de prensa.

. México se suma al Dia de Accién Global contra el Racismo y por los derechos de
los migrantes, refugiados y desplazados .
_* _ Difusién Cencos México D.F., 6 de diciembre de 2011

Boletin de prensa / osc pro migrantes

s Hoy mas que nunca México necesita un marco Juridlcocon perspectiva de derechos
hurnanos, que evite la criminalizacion y la discriminacion de las perspnas migrantes.

» La politica migratoria. actuai facilita que las personas mlgrantEs sean objeto de

% wolacmnes a sus derechos humanos.

1 Emg!mos el respeto a los derechos mas fundamentales de las personas mlgrames
como lo son la vrda, la segur]dad personaJ lano dlgcrlml nacién y elderecho fun-
damental a migrar.

En los dltimos afios, ante la persistencia y gravedad de Ias violaciones de los deredwns :
de las personas migrantes que se siguen perpetrando en todos los continentes, el movi-
miento de defensa de los derechos de laé personas migrantes, refugiadas y desplazadas
ha constatado la necesidad dejuma'r cada vez mas los esfuerzos para realizar acciones
de lucha a nivel mundial y reafirmar asi la drmensmn global dei problema que vivimos y
del movimiento que representamos.

" Esporello que apjevechamos la Accidn G}obal para exhortar al gobierno mexicano

y & todos los demés actores involucradas en el fendmeno migratorio a:
. » nocriminalizar alas personas migrantes que pasan por NUestro territorio y garantizar
en todo momento su derecho a la vida, libertad y seguridad personal

» no entender la mlgracmn desde la sola perspectiva de la seguridad nacional, vin-
culdndola sisteméticamente al control migratorio; y

» permitir alas personas migrantes viajar por México lejos de las rutas controladas por
el crimen m’ganlzado, facilitando su regularizacidn migratoria.

< 5
Tomado de 05C Pro Mlgrintes, México se suma al Diia de Accidn Global contra el Racismo y por los
derechos de los migrantes, refugiados y desplazados, México, 2011, disponible en https:/[cencos.
wordpress.com/ 2011/12/ 09 [mexico-se-suma-al-dia-de-accion-global-contra-el-racismo-y-por-los-
derechos-de-los-migrantes-refugiadosy-de-splazados/ (Consulta: 24 de enero de 2017).

+ Responde, en equipo, lo siguiente.
» ¢A qué grupo de personas se refiere el boletin?
» jQué derechos les son violados?
» ;Qué situaciones propician que los derechos de estas personas sean violados?
n A quién se dirige la peticion de respeto a los derechos humanaos?
n jQuién hace la peticidn de respeto a los derechos humanos?
» JQué opinan acerca de lo que se plantea en el boletin?
+ Comenten sus respuestas con otros equipos.
# Haboren conclusiones en torno a la necesidad de que se generen leyes para garantizar los
derechos hurnanos de diversos grupos de la sociedad.

En situaciones como la anterior, personas, grupos, organizaciones e instituciones pro-
mueven informacién y acciones para difundir la violacién de ciertos derechos humanos. Por
esta razon, la poblacién, en particular los adolescentes, debe reflexionar acerca de su entorno
e informarse al respecto para asumir una postura.

La participacion de los adolescentes en acciones colectivas contribuye a que aprendan
atomar decisiones, fundamenten sus ideas y aportaciones, se responsabilicen de sus actos y
asuman las consecuencias (2.31).El ejercicio de los derechos humanos y el respeto a éstos se
relacionan con la justicia, pues todos los individuos deben gozar por igual de sus derechos.

Para aplicar lo que aprendiste

5. Explora, con tus companeros, en su escuela y en la comunidad donde viven algunas
condiciones en las que se ejercen los derechos humanos de algin grupo especifico
de la poblacién: nifios, mujeres, personas con discapacidad, de la tercera edad, u
atras en condiciones de vulnerabilidad.

# Busquen informacion acerca del respeto que se da a los derechos de estas personas.

+ Investiguen s existen acciones afirmativas o de discriminacion positiva para estos
grupos,

# |dentifiguen a qué autoridad o institucion corresponde brindar atencién a este grupo de
la poblacién para que sus derechos sean respetados.

* Destaquen las acciones en que ustedes participarian para promover los derechos huma-
nos del grupo que investigaron.

Integramos

6. Anota en el siguiente esquema cinco razones por las cuales los derechos humanos
deben respetarse en una sociedad democratica.

Los derechas humanos
deben respetarse en
una sociedad democritica

porque.. .

___4—

2.31 La participacian
responsable de los
adolescentes en las
acciones colectivas

contribuye al logro de
la autonomia.




2.32 En la participaciéin
ciudadana, los adolescentes
ponen en prictica las
habilidades sociales que
han desarrollado, como
el didlogo, el debatey la
capacidad de ser tolerantes.

Leccion 6

Disposiciones a la cludadania democratica

Cuando se habla de la disposicién a la ciudadania democratica se alude a un conjunto de
capacidades o aptitudes para desempefiar adecuadamente una actividad. En este caso como
un ciudadano que sabe actuar democréticamente. La disposicién a la ciudadania democrética
se aprende dentro y fuera de la escuela, en la familia y en la sociedad en general. Ta y tus
companeros han comenzado a desarrollar y poner en practica varias disposiciones necesarias
para convivir y participar democraticamente

En esta leccién reconoceras que en la participacion ciudadana se ponen en practica
disposiciones para dialogar, actuar de manera tolerante, argumentar en los debates, evaluar
acciones, disentir y participar en nuevas formas de comunicacion (2.32).

Comenzamos

1. Lee la siguiente situacion.

En la comunidad de San Vicente se han presentado problemas entre los pobladores por
diferencias respecto a las tarifas del servicio de la luz. Inicialmente acordaron no pagar
para presionar a las autoridades en la revision de las tarifas y la mejora en el servicio. Pere
algunos de los pobladores se enteraron de que |as autoridades suspenderdn el servicio a
toda la comunidad si no hacen sus pagos al finalizar el mes.

* Subraya las acciones que expresan disposiciones democraticas:
al Pagar y olvidarse del asunto
b) Reunirse para dialogar y buscar otra forma de exigir a las autoridades
| Obligar a los vecinos temerosos a no pagar y quedarse sin luz
) Pagar el servicio con la condicidn de que las autoridades les rindan informes sobre
5U COSTO
=) Publicar una carta dirigida a las autoridades en el periédico local para que otras per-
sonas conozcan su problema
1 Manifestarse de manera pacifica frente a las oficinas de la empresa que proporciona
el servicio
Dafiar las instalaciones eléctricas de la comunidad

8]

Disposicion al didlogo, a la tolerancia y al debate plural

Un rasgo de las sociedades democraticas es su caracter plural, el cual permite la convivencia
de personas con diferentes formas de pensar. Estas divergencias se hacen evidentes en lo
que consideran prioritario en diversos aspectos: economicos, politicos, sociales y culturales.
Reconocer que todas las personas requieren aprender a dialogar y a respetar puntos de
vista diferentes a los propios no siempre se ha considerado como una aptitud democratica
necesaria y deseable en la ciudadania.

Existe la tendencia a considerar que lo mejor en una sociedad es que todas las personas
piensen igual o que exista un acuerdo undnime en torno a las decisiones que deben tomarse
en asuntos que afectan a la mayoria. En algunos momentos de la historia de nuestro pais,
el debate y el didlogo fueron castigados: la intolerancia hacia diferentes formas de pensar

cancela las posibilidades de la convivencia
democratica. Esta situacion implica que los
adolescentes reconozcan la necesidad de
desarrollar disposicones democraticas, como
el didlogo, la tolerancia y el debate plural,
las cuales se requieren en la participacion
ciudadana (2.33).

Elabora ideas

2. Lee el siguiente texto.

Belisario Dominguez, una voz apagada con balas.

Aguilar Casas, Elsa
El 23 de septiembre, el senador Dominguez pidié la palabra para leer un discurso
que habia redactado; pero ya se habia corrido el rumor de que era otro de sus duros
ataques al régimen, por lo que el senador presidente negd la solicitud. Sin embargo,
el chiapaneco logrd que su discurso se imprimiera y que circulara de mano en mano,
de manera que muchos conocieron lo que decia, por ejemplo, que °[.. ] la situacién
actual de la Repiiblica es infinitamente peor que antes [...] don Victoriano Huerta es un
soldado sanguinario y feroz, que asesina sin vacilacion ni escripulo a todo aquel que
le sirve de obstaculo”. Pero no se trataba de una retahila de insultos sin sentido, habia
una propuesta: ‘deponer de la Presidencia de la Repiblica a don Victoriano Huerta" [... ]
Pero pronto llegaron las lamentables noticias. La tarde del dia 9 comenzé a
correr el umor de que ya se habia localizado al senador.Y si, fue encontrado al sur de
la Cludad de México, enterrado en una orilla del cementerio de Xoco.

Tomado de ElsaAguilar Casas, “Belisario Dominguez, una voz apagada con las balas”, en
Bicentenario del inido del Movimiento de Independencia Nacional y Centenario del inicio de

la Revolucidn Mexicana, disponible en http:/ /www .revolucion.bicentenario.gob.mx/index.
phplaption=com_content&view=articlefid=8:belisario-dominguez-una-voz-apagada-con-balas-
por-elsa-aguilar-casas&catid=2:articulos&ltemid=4 (Consulta: 30 de junio de 2016).

# Comenta, en equipo, ko siguiente:
» Qué relacion identifican entre el valor derocratico de la libertad y la disposicién
al debate y la tolerancia?
n jQuéimportandia tuvo en su momento que personajes como Belisaric Dominguez
contribuyeran al debate en torno al gobierno de Victoriano Huerta?
»  jQuiénes deben tener disposiciones democraticas: la ciudadania o quienes desem-
pefan funciones de gobierno?
* Comenten sus respuestas con otros equipos.

Las disposicion a la ciudadania democratica requiere un constante aprendizaje. Por ello,
los adolescentes necesitan reflexionar acerca del grado de desarrollo de sus disposiciones a
la democracia. ;Te has preguntado qué tan dispuesto te encuentras para dialogar, debatiry
ser tolerante con los demas?

2.93 En un debate plural
&5 importante exponer los
diferentes puntos de vista
de manera respetuosa,

Latolerancia es
considerada como
parte del conjunto
devaloresde la
democracia, junto
con este valor se
encuentran la libertad,
la igualdad politica,
la soberania popular,
el pluralismo, el
dialego, la legalidad,
la justicia, la
representacion politica, |
la participacion, el
principio de mayoria
y los derechos de las
minorias.
Tomado de Isidra H. B
Cisneros, Tolerancia y B
democracia, México, e,
2001, p. 9.8

Ingresa a la siguiente
pagina; www redir. mx/
SFC2-099

Enellaencontraras el
texto de [a Declaracion
de principios sobre la
Tolerancia, firmada en

la onw en 1995, Jee el
Articulo T y comenta
con tus companeros
la relacion que existe
entre esta definicion y
la vida democratica.




2324 En la participacién
ciudadana es importante
aprender a seguir las
acciones de las autoridades

para exigirles que operen
con transparenciay
congruencia en los asuntos
de interés para

la comunidad.

—8

3. Senala con una + en qué grado te identificas con las situaciones que se enlistan.

| sttuadon | Mucho|Algo|Poco| Nada

Cuando escucho puntos de vista diferentes a los mios trato
de entender las razones que los sostienen.

Prefiero cambiar de conversacién al notar que entre mis
amigos hay personas que piensan de manera distinta
alamia.

Cuando noto que alguien no esta de acuerdo conmigo,
me esfuerzo por presentar mis argumentos con claridad.

Entre mis amigos sélo se encuentran personas que piensan
COMO YO.

Cuando me doy cuenta de que una persona que me agrada
piensa diferente a mi, de todos modos expreso mi opinidn.
Suelo enojarme o aburrirme cuando debo escuchar las

razones de alguien que tiene una opinién distinta
ala mia.

+ Comenta con tus companeros |as respuestas.

+ Define, con el grupo, qué situaciones aluden a disposidones necesarias para vivir
democraticamente.

# Destaca con verde las respuestas que te aproximan a disposiciones para la democracia
y con rojo aquellas que te alejan de ellas.

Las disposiciones para el didlogo, la tolerancia y el debate plural son fundamentales
para la convivencia en los espacios de una sociedad que aspira a ser democritica. Por ello,
tales disposiciones requieren desarrollarlas, dia a dia, todos los integrantes de la sociedad: la
ciudadania adulta y la ciudadania en formacién, asi como las autoridades de gobierno. Las
disposiciones, para adquirirse, deben ponerse en practica. Por ello, es importante que en tu
escuela, al trabajar en las diferentes asignaturas, se pongan en marcha.

Transparencia y rendicidon de cuentas en la construccién

del bien com(in

Las disposiciones o aptitudes para la democracia son necesarias para que la ciudadania actie
como le corresponde ante las autoridades que ha elegido y que la representan. Las autori-
dades que integran un gobierno democratico deben su existencia a los ciudadanos que las
eligieron. Por esta razén existen mecanismos para que los gobernantes informen y rindan
cuentas a la ciudadania y, asi, ésta ejerza su derecho a la informacion.

La transparencia ocurre cuando la ciudadania se informa acerca de las decisiones que
toman las autoridades de gobierno para efectuar obras publicas con recursos también pu-
blicos. Dado que estos recursos provienen de las contribuciones de toda la poblacion, deben
emplearse en acciones que contribuyan al bienestar comun.

La rendicién de cuentas es otro mecanismo mediante el cual las autoridades de gobierno
estan obligadas a informar acerca de sus decisiones y acciones. La transparencia y la rendicién
de cuentas son dos recursos que poseen los ciudadanos para exigir a las autoridades infor-
macion de las acciones que llevan a cabo y que afectan a toda la poblacién de una region,
municipio, estado o pais (2.34),

4. Forma un equipo con tus companeros.

* ldentifiquen alguna accion u obra de alguna autoridad del municipio o la delegacion
que se haya anunciado o efectuado recientemnente.

+ Investiguen el monito de los recursos que se invirtieron o van a invertirse en dicha accion
uobra.

+ Pregunten a los adultos de su familia y de la comunidad acerca de los benefidios que perd-
ben en ésta u otra accion.

+ Formulen, con la informacion anterior, algunas conclusiones en torno al bienestar colectivo
que brindara esta obra o accion.

# Evalien si existen datos disponibles para que la poblacion conceca los recursos y propositos
de esta cbra.

+ Soliciten, si es posible, que alguna autoridad les informe acerca de la obra o accion.

+ Investiguen qué pueden hacer los ciudadanos para informarse respecto a esta obra o accién.

Algunos indicadores que muestran que las autoridades trabajan con transparencia y
rinden cuentas son los siguientes.

» Atencién a las personas » MNecesidades atendidas
» Distribucién de los apoyos » Apoyos distribuidos
» Organizacion de actividades » Tareas efectuadas

» Beneficios para la comunidad » Beneficios logrados

Para aplicar lo que aprendiste

5. Analiza el siguiente texto.

[...] Aspectos del bien comun: se trata de un bien social humane, superior al bien de
los individuos particulares, que cohesiona a la comunidad social, y que la proyecta

creativamente hacia el futuro [...].
Dispanible en http:/[es-la.facebook.com/note.php?note_id=162524467120436
(Consulta: 30 de junio de 2016).

» Determina tres situaciones que se consideran parte del bien comin en la comunidad
donde vives,

Mediante la transparencia y la rendicion de cuentas es posible que la ciudadania aprecie
si las autoridades que eligio trabajan de manera honesta y comprometida.

Una sociedad que aspira a ser democratica necesita de una ciudadania comprometida
con acciones cuyo proposito sea el bien comun. Una ciudadania responsable participa en
tareas relacionadas con la transparencia y la rendicion de cuentas respecto a lo que hacen las
autoridades encargadas de los programas de desarrollo social, por ejemplo, de educacion,
salud y cultura.

_—4‘—

Una reflexion mas
profunda acerca dela
transparencia requiere
verla, primero, como
una actitud que, con
el paso del tiempe,

se convierta en un
hébito, por el cual

nos acostumbremos

a ser transparentes
permanentemente y
asi, finalmente, se eleve
la transparencia a la
categoria de valor.

Disponible en http://
es.scribd.comy/
doc/56205241/5ituacion-
de-la-Transparencia-y-
Rendicion-Cuentas-ONG-
Ecuador-2011 (Consulta:
30 de junio de 2016).

Responde.

nasdela




Escuchar activamente y comprender
la perspectiva de otras personas
Entre las condiciones necesarias para una corvivencia democratica que

Comprender lo que otras personas dicen, piensan y sienten favorece el didlogo para el
intercambio de ideas y la colaboracion para formular acuerdos y acciones que procuren el
bien comun. Cuando escuchas activamente a las personas con las que hablas, desarrollas tu

2.35 Para llevar a cabo una
escucha activa es necesario
disponerse a atender lo que

nuestro interlocutor plantea,
entender lo que dice y
comprender lo que piensa.
Interocutor. Cada una de
% las personas que toman
E parte en un dijlogo.

Para obtener mas
informacidn acerca del
bien comin, consulta
la siguiente pigina.

SARICH

www.redir.mx/SFC2-
102a

contribuyan al bienestar comun se destaca la disposicion a escuchar
para comprender la perspectiva de los demas. Escuchar implica una
actividad que incluye

»  prestar atencién a quien habla;

» hacer preguntas para asegurar que se ha comprendido; y

» mostrar interés hacia la persona que habla.

Escuchar de manera activa implica un compromisc de tu parte hacia tu interlocutor, al
considerar que sus ideas merecen tu respeto aun cuando difieran de las tuyas (2.35).

6. Efectia, con todo el grupo, lo siguiente.

w

"

Daos compafieros se sentaran frente a frente ante todo el grupo.

Uno de ellos hablard durante un minuto acerca de lo que le resulta mas dificil del trabajo
en la escuela, luego hablara el otro, sin intercambiar comentarios entre si.
Posteriormente se sentaran uno detras del otro, mirando hacia el mismo frente, y hablaran
de los problemas de la escuela que les gustaria compartir con los demas.

A continuacién se sentarén espalda con espalda. Cada uno hablara por un minuto de
lo que mas le ha gustado de la secundaria.

Después de estos tres momentos, los dos companeros comentaran ante los demas inte-
grantes del grupo qué situacién les generd mayor dificultad para expresar ko que pensaban.

# Formulen conclusiones acerca de la importancia de mirar a quien habla, de saberse escu-
chado y de la funcién de los comentarios y las preguntas de quien escucha.

La escucha activa es una condicién indispensable para la comunicacién y el intercam-
bio de ideas con otras personas. Escuchar de manera activa brinda la posibilidad de que tu
pensamiento sea sensible para comprender y aprender de perspectivas distintas a la tuya.

Escucharlos puntos de vista de la persona con quien dialogas, te relacionas y convives
te permitird comprender su opinidn respecto a un tema o problema, es decir, mediante la

comprensién y sensibilidad.

Consensos ydisensos

Como has estudiado durante esta leccion,
la diversidad de formas de pensar es una
constante de la convivencia democratica. La
primera consecuencia de esta situacion es
que debemos aprender a convivir a pesar de
nuestras diferencias.

En la convivencia cotidiana te relacionas
con personas que poseen distintas maneras
de percibir la realidad en la que se desenvuel-
ven y diferentes formas de tratar las situa-
ciones o los problemas. Esto hace necesario
debatir, dialogar y argumentar.

Cuando se logra un acuerdo que es
aceptado por todos los integrantes de una
colectividad se habla de un consenso. Por el
contrario, cuando en un grupo surgen dife-
rentes puntos de vista, a tales diferencias se
les denomina disensos (2.36),

8. Analiza, con el grupo, la siguiente situacion.

En el grupo de Ana se organiza una reunion de fin de curso. Algunos alumnos proponen
hacer una fiesta, otros plantean un dia de campo y otros mas quieren ir a nadar, Las opl-

niones en el grupo se reparten de manera casi equitativa entre las tres opciones.

2.36 En una socledad
democritica es necesario
que se desarrollen
capacidades para lograr
CONSENsS0S Y expresar
desacuerdos.

Relaclin con otras
aslgnaturas

En la asignatura
Espafnol da 2°

escucha activa comprenderas su perspectiva. Debido a la falta de un acuerdo, el tutor del grupo sugiere que valoren sies necesario

informacion acerca
delas accionesde
transparencia y
rendicion de cuentas
que lleva a cabo el

Estado, consulta la
siguiente pagina.
wwiw.redir.mx/5FC2-
102b

Con la informacion
fue obtengas haz un

ejercicio acerca de
estas acciones con tus
companeros.

Elabora ideas

7. Comenta, en equipo, el siguiente texto.

La escucha activa es la mejor actitud para tratar de entender la perspectiva del otro
[...JImplica la veluntad y la disposicidn de la persona para fijar la atencién en alguien
que dice algo. Escuchar activamente implica ademas aplicar todos nuestros sentidos
y nuestra disposicién para tratar de entender el contexto, la situacion y las razones

que tiene el interlocutor que tenemos frente a nosotros [...].
Tomado de Centro de Colaboracidn Civica, *Tips de negociacién, 10", disponible en http:/ fwww.
colaboracioncivica.org/index. php?option=com_content&view=article&id=62%3Atip-6-escucha-
activakcatid=y&ltemid=6 (Consulta: 30 de junio de 2016).

# Respondan.

» §C6mo contribuye la escucha activa en el trato reciproco y empético entre las

persanas?

llevar a cabo una actividad especial. Ante este comentario, los alumnos discuten qué es lo
mas importante de celebrar, y concluyen gue el fin del curso y de su educacion secundaria.
Al coincidir en gue lo importante es que todos disfruten juntos, resuetven hacer un dia de
campo en un balneario, donde puedan bailar ademds de nadar.

+ Determinen los disensos que se plantean acerca de la celebracion del fin de curso.,
+ Sefialen en qué aspectos de esta situacion existe consenso entre los alumnos.

En el contexto de la participacién ciudadana, cuando se debate acerca de algin tema
de interés publico, es posible lograr consensos si las partes interesadas establecen acuerdos
o bien, se pueden presentar disensos si algunas personas tienen diferentes formas de pensar
y actuar respecto a un tema, problema o logro de un objetivo. El disenso contribuye a dar
voz a las minorias, ademas de promover el intercambio de perspectivas y opiniones. En la
convivencia democratica, el disenso es importante porque las diferentes ideas enriquecen la
perspectiva de quienes van a tomar una decision en conjunto. En la democracia, las opiniones
de quienes conforman una minoria son respetadas y tenidas en cuenta.

4*

grado aprendiste
a participar an
maesas redondas
acerca de temas de
interés colectivo

y desarrollaste

tu capacidad
argumentativa.

Ahora es necesario
que pongas a pruaba
dicha capacidad para
llegar a consensos an
discusionas grupales.




Los adolescentes de
hoy forman parte
de la primera
generacion que
ha nacido junto
con el apogeo de
nuevas tecnologias,
el uso simultaneo
de los medios de
comunicacion y la
interaccion permanente
con multiples pantallas.
El auge de estas
nuevas tecnologias
de informacion y el
acceso a las mismas
representan, sin duda,
una oportunidad para
los jovenes y al mismo
tiempo se constituyen
como un desafio [...]
Tomade de: http://
www.unicef.org/
argentinalspanish/
media_26131.htm.
(Consulta: 30 de junio
de 2016).

;Como contribuyen
las redes sociales
ala convivencia?

Retos para la convivencia en el marco de nuevas formas

de comunicacion: las redes sociales

En nuestros dias, la comunicacion entre personas y comunidades se ha visto favorecida con el
desarrollo de las nuevas tecnologias de la informaciény la comunicacién (tic). Las nic ofrecen
la posibilidad de comunicarse, de manera simultanea y en tiempo real, con varias personas,
sin importar la region geografica donde se encuentren.

Una de las formas de comunicacién en la que participan muchos adolescentes y jovenes
empleando las Tic son las redes sociales, las cuales consisten en grupos de personas que se
relacionan mediante la red electrénica para compartir intereses y necesidades afines. Entre
estas personas ocurre una interaccion virtual, es decir, producida por recursos informaticos,
como internet y la telefonia.

Las redes sociales permiten compartir informacion, organizar comunidades y plantear,
en algunos casos, relaciones de cooperacion. Su uso como una opcidn para la convivendia,
en particular la democrética, ofrece nuevas posibilidades y retos.

Para aplicar lo que aprendiste

9. Leeycomenta, en equipo, el siguiente texto.

Los adolescentes y las redes saciales
#Qué es lo que méas valoran los adolescentes de si mismos? La popularidad. ;Y qué
necesita un adolescente para ser popular? Amigos, humor y espontaneidad. [...]
Ser popular es tener muchos amigos. La identidad de los adolescentes no puede
entenderse sin sus amigos. Y sin ellos tarnpoco es facll comprender los uses que
hacen de los medios y las tecnologias. Los chicos de hoy —aun rodeados de panta-
llas— valoran tanto a los amigos como los de ayer. Sélo que internet generd nuevas
formas de relacionarse, nuevas formas de sociabilidad.

Los chicos quieren aumentar su lista de "amigos”. Y para conquistar la amistad
del otre a veces comparten informacién personal. Bl concepto de "amistad” virtual y
real no es el mismo. Y ellos lo saben. Pero los amigos de la red son también “amigos”.
Y suman. Para el adolescente, el anonimato y |a intimidad ceden ante el deseo de
fama y popularidad.

Tomadao de Roxana Morduchowicz ef al., los adolescentesy las redes sociales,
Buenos Aires, Ministerio de Educacifn, 2010, p. 4.

* Respondan estas preguntas.
»  j{Qué opinan de lo que plantea el texto respecto a los adolescentes?
» jQué redes sociales conocen?
» jQué diferencias y sernejanzas identifican entre los amigos reales y los virtuales?
» jQué disposiciones para la democracia consideran que pueden y deben aplicarse
en las redes sociales?

» jQué riesgos deben prevenirse al participar en las redes sociales?
* Comenten sus respuestas con otros eguipos.

Las redes sociales representan oportunidades
para entrar en contacto con personas de otros con-
textos con las que puedes intercambiar puntos de
vista e, incluso, colaborar para difundir informacion
y contribuir a alguna causa relacionada con los
derechos humanos o la convivencia democratica,
Sin embargo, también debes saber que las redes
sociales plantean riesgos que se incrementan si
proporcionas datos personales cuyo manejo, por
personas que solo conoces de manera virtual, puede
poner en riesgo tu integridad (2.37).

Es necesario que desarrolles habilidades socia-
les para convivir en contextos donde se presentan
avances relevantes de los medios tecnolégicos.
También es conveniente que valores el papel de
la informacién en tu manera de pensar y actuar
respecto a los retos del momento actual.

Integramos

10. Describe en el esquema la contribucidn de los siguientes elementos a la vida democratica.

Disposicion al dialogo, la Escichaactiva

tolerancia y el debate plural

S &

DEMDCRACIA

Rendicion de cuentas
y transparencia

Consenso y disenso

2.57 Con el desarrollo

de las tecnologfas de

la informaciény la
comunicacion (TIC) se han
generado nuevas formas
de comunicarse que
representan retos para los
adolescentes.

Las redes sociales

se han convertido

en un aparato de
comunicacion masiva
gue trasciende las
fronteras, y son
sumamente efectivas.
Las diferentes redes
sociales aglutinan a
millenes de personas
de todas partes del
mundo. Pera aparte
de ser servicios de
entretenimiento

y comunicacion,
también se han
convertido en todo un
aparato para movilizar

personas hadiaun
hecho especifico.

Tomado de Stephanie
Falla Aroche, “El poder
de los usuarios de

las redes sociales en
internet? en Maesiros
del Web [blog]
Disponible en hittp://
www,.maestrosdelweb,
com/editorial/
el-poder-de-los-
usuarios-de-las-redes-
soclales-en-internet/
(Consulta: 30 de junio B
de 2016}, g




238 En las sociedades

democréticas y plurales,

las mayorfasy las minorfas
cuentan con el derecho de
expresar sus ideas. Ademas,
las minorias tienen derecho
a exigir que su postura
quede expresada en

las resoluciones de

una asamblea.

Leccion 7
La pluralidad como coexistencia pacifica de ideas

En la democracia, las diferencias que puede haber entre las personas requieren actitudes y
disposiciones para respetar la libertad de los demas de ser y vivir de manera distinta, En una
sociedad democratica, la pluralidad, la cooperacién, la solidaridad y la corresponsabilidad
son disposiciones democraticas necesarias para la convivencia. Ante ello, es conveniente que
reflexiones acerca de tu disposicién a cooperar, brindar solidaridad y compartir responsa-
bilidades con personas que piensan y actian de manera distinta a la tuya. En una sociedad
democratica y plural coexisten personas con diferentes maneras de pensar y actuar, y todas
tienen derecho a expresar sus ideas y a defenderlas, sin importar que constituyan una minoria
(2.28). Por ello es importante que aprendas a reconocer la pluralidad y que te dispongas a
convivir en esos espacios.

En esta leccion analizaras la importancia de la pluralidad, la cooperacion, la solidaridad
y la corresponsabilidad con personas que piensan y actian de manera distinta a ti, para la
coexistencia pacifica.

1. Senala con una + los casos en que aprecies una convivencia plural.

Los vecinos de Manuel se muestran recelosos porque él y su familia no celebran la
Navidad como la mayoria de las personas de su comunidad.

En los Gltimos afios han llegado migrantes de diversas zonas del pais al pueblo fronterizo
de San Juan. Los pobladores de este lugar han aprendido que las costumbres de los
migrantes enriquecen |a vida de la comunidad

Una estacién de radio local fue dausurada por presentar, en su notidario, la opinién

de unos ejidatarios que criticaron las acciones del Ayuntamiento.

Carmina ha recibido burlas de sus comparieros cuando, el primer dia de clases, notaron
diferencias en su tono de hablar, ya que ella proviene de una comunidad indigena.

En la escuela de Roberto sancionaron a un grupo de alumnos que agredié a otros
por no apoyar su iniciativa de formar un equipo de futbol en lugar de uno de basquetbol.

Minerva piensa que las personas que no comparten su perspectiva de la msica
no pueden ser sus amigos.

» Compara tus respuestas con tus companeros.
# Redacta una definicion de la pluralidad en la comivenda demaocratica.

Aprendemos

La coexistencia pacifica

La convivencia democratica plantea grandes retos para coexistir en medio de la diversidad. La
pluralidad, o el pluralismo, es un principio de la democracia que reconoce la diversidad de
intereses y formas de pensar que existen entre las personas y grupos. La pluralidad es vista
en los estados totalitarios como una condicion no deseable, pues en ellos se considera que
la hemogeneidad es lo mejor.

Sin embargo, como te imaginaras, las diferencias entre perspectivas e intereses también
generan conflictos en los que se contraponen puntos de vista distintos (2.39).

2. Leey comenta, en equipo, las siguientes notas periodisticas.

La violencia entre budistas y musulmanes se ha adueado del ceste de Birmania -
_12de octubre de 2012 !
AI menos gcho personas han muerto y: diecisiete han resultado heridas a causa de los
enfrentamientos en el estado de Rakhine.

Es el mayor estallido de viclencia desde que el Gobierno birmano emprencﬁem hace
un afo un proceso de dembcratizacion.

En este estado fronterizo con Bangladesh viven dos comumdades la mayoritaria
budista y otra de confesién musulmana,

Los enf'r_entamlenms estallaron el viernes, pero la mecha prendié hace ocho dlras
cuando la etnia budista lincho a diez musulmanes en venganza por la violation de-una
mujer de su comunidad. El Gobierno ha decretado el toque de queda y-las Naciones
Unidas han evacuado al personal gue tienen en la zona. ;

Tomado de'Euronews. “Laviolencia entre budistas y musulmanes se ha aduefiado del oeste
de Birmania”, 2012, dispenibe en hitp://es.euronews.com/2012/06/12/laviolencia-entre-budis- .
tas-y-musulmanes-se-ha-aduenado-del-oeste-de-birmania/ (Consulta: 30 de junio de 2016).

Conflicto étnico deja 50 muertos

LOMDRES, INGLATERRA (02/ENE/2012).- Al menos 50 persenas han muerto en enfrenta- |
“ mientos entre grupos étnicos debido a"lina disputa de tierras en el sureste de Nigeria,

poco después de que el Gobierne decretd el estado de emergencia por los atentados

ocurridos el dia de Navidad. .

Tomado de El Informador. com. mx, “Conflicto &tnico deja so muertos”, México, 2612. disponible en
http:/ /www informador.com.mx/intemacional/ 2012/ 348300/6/ conflicto-etnico-deja-
so-muertas.htm (Consulta: 24 de enero de 2017).

Los conflictos por el agua en Asia Central
En.los Gltimos afos el agua ha estado en el centrd de los conflictos politicos en Asia Cen-
tral como un poderoso catalizador de |as tensiones regionales. El agua esta en la base de
movilizaciones conttra los gobiernos, que van desde reclamos a los gobiernos nacionales
0 a Moscl hasta movimientos separatistas, como en |a Karakalpakia Uzbeka.
Se aplican a Asia Central las tres categorias primordiales de conflictos porel agua: |
» &l uso por los estados riberefios;
S e contarn'inaci_én y, principalments,
i la distribucidn. '

Tomando de Isabel Stanganelli, “Los conflictos por el agua en Asia Central®, en Instituta Galego
de Anilisis y Documentacién Intemacional, disponible en http:/ .igadi.orgfweb/
analiseopinion/los-conflictos-por-el-agua-en-asia-central (Consulta: 24 de enero de 2017).

+ Responde, con tus comparieros, las siguientes preguntas.
» ;Qué tipo de diferencias se describen en cada nota?
n ;Por qué estas diferencias generan conflictos que afectan la convivencia?
» jQué se requiere, en cada caso, para generar una coexistencia pacifica?
# Haboren un esquema para explicar la relacion entre la pluralidad y la coexistencia pacifica.

2.9 Es importante que los
adolescentes desarrollen
disposiciones democraticas
para convivir en grupos
donde se expresa la
pluralidad. La coexistencia
implica dialogar con
personas que piensan
diferente.

=

= Coexistencia. Interaccin

XL, de personas con

= cualidades diferentes que
pueden convivir en un
mismo sitio.



Para ampliar tu
informacion acerca

de la solidaridad, un
valor esencial para la
sostenibilidad, consulta

la pagina:
www.redir.mx/SFC2-
108

Convivir en una sodedad plural implica disposicion para reconocer y aceptar la existencia
de grupos con diferentes intereses e ideas, y respetar los acuerdos para la convivendia. El inico
limite a la manifestacion de diferencias es el respeto a los derechos de todas las personas.

Elabora ideas

3. Comenta, en equipo, el siguiente texto del filésofo Fernando Savater.

La tolerancia es la disposicion civica a convivir armonicsamente con personas de
creencias diferentes y aun opuestas a las nuestras, asi comeo con habitos sociales o
costumbres que no compartimes. [...] Por supuesto, la tolerancia exige un marco
compartido de instituciones que deben ser acatadas por todos: quien las niega o las
hostiliza esta negando también su propio derecho a ser tolerado. [...] Ser tolerante
no es ser débil, sino ser lo suficientemente fuerte y estar lo suficientemente seguro
de las propias elecciones como para convivir sin escandalo ni sobresalto con los
diversos, siempre que se atenga a las leyes.

Fernando Savater, Diccionario del ciudadano sin miedo a saber, Barcelona, Ariel, 2007, pp. 81-83.

* Expliquen qué relacidn existe entre |a tolerancia y el pluralismo democrético.

* Destaquen por qué la coexistencia pacifica implica un esfuerzo de los integrantes
de la sociedad,

# EHaboren un esquema o mapa mental en el que describan los aspectos anteriores,

Es importante que reflexiones en torno a la importancia de la pluralidad como future
de una sociedad democratica en la que existan espacios para la expresion de diferentes
opiniones acerca de los asuntos de interés colectivo.

La coexistencia pacifica necesita de la capacidad para comprender perspectivas dife-
rentes, al tiempo que se consideran los derechos humanos, con la finalidad de que la paz
que prevalezca entre personas, grupos y naciones no sea producto del uso de la fuerza o el
autoritarismo.

La cooperacidn, solidaridad y corresponsabilidad
En una sociedad plural se pretende que la convivencia represente beneficios colectivos y
que la experiencia de pertenecer a un grupo fortalezca la libertad de las personas. De esta
manera, los vinculos que dan cohesion a sus integrantes son resultado de su actuacion libre
y responsable para consigo mismos y los demis. Por ello, la cooperacion, la solidaridad y la
corresponsabilidad son valores que deben expresarse en las acciones y relaciones diarias.

La cooperacion es una actitud basica para relacionarse con los demas y lograr un fin. En
la convivencia democratica, la cooperacion debe estar respaldada por el valor de la solidari-
dad, el cual orienta el esfuerzo de colaborar hacia el logro de condiciones justas e igualitarias
para todas las personas. Eres solidario cuando cooperas con los demas por una meta que
fortalece tu dignidad y la de otros.

La corresponsabilidad es también un valor relacionado con la solidaridad, pues implica el
compromiso de responder por las condiciones que se requieren para que todas las personas
vivan con bienestar, paz y dignidad.

Lo anterior plantea que |a solucién de
problemas comunes es responsabilidad de
las autoridades de gobierne, pero también de
los ciudadanos y de su participacion activa y
comprometida (2.40).

4. Forma un equipo. Exploren alguna situa-
cion del lugar donde viven que requiera
de la cooperacion, solidaridad y corres-
ponsabilidad de la ciudadania.

+ Busquen mas informacion acerca del
problemna que identificaron.

¢ Consulten periédicos y noticiarios de radio o television.

* Anaten la informacién recabada en el siguiente cuadro.

Personas que se ven
afectadas por el problema

Derechos humanos y
necesidades que se ven
afectadas

Situaciones que producen
¢l problema

Acciones para resolver
¢l problema

Personas, grupos e
instituciones que deben
intervenir

+ Sefalen las acciones que, como adolescentes y dudadanos en formacion, efectuarian.

El ejercicio de la ciudadania esta acompanado de la solidaridad, por ello, en los ambitos
internacional, nacional y local, diversas organizaciones e instituciones publicas difunden
campanas para atender problemas que nos afectan a todos. Es fundamental que se forta-
lezcan las disposiciones de una ciudadania democratica para asegurar la convivencia en el
presente y en el futuro,

Compromiso social y politico con situaciones que afectan

a las comunidades, a las naciones y a la humanidad

Problemas como el que trabajaste en la actividad anterior, en los que se requiere el compromiso
de la ciudadania para resolverlos, existen en diversas partes del mundo. Los compromisos
ciudadanos poseen una faceta social y otra politica.

Son sociales porque requieren la accidon organizada de la sociedad en su conjunto o
de una parte de ella. Son politicos porque estan relacionados con la influencia que la ciuda-
dania puede ejercer en las decisiones que afectan a toda la poblacion y que toman quienes
gobiernan. De esta manera, no sélo los gobernantes se comprometen social y politicamente,
sino también la ciudadania.

2.40 La cooperacién de los
adolescentes en actividades
comunitarias forma parte de
una actuacién que implica
responsabilidad ciudadana.

Investiga acerca de
las acciones y los
programas de tu

comunidad en los
que se destaque la
cooperacion de los
ciudadanos, para
valorarlos y aplicarlos
en otros casos.

amvines S0

Para elaborar una
convocatoria en la que
invites a los estudiantes
de tu escuela a registrar
organizaciones
ciudadanas que

actian en beneficio

de la comunidad y

que podrian ser ttiles
para algin alumno en
problemas, consulta la
siguiente pigina.
www.red irmsx/SFC2-
109




El compromiso social y politico es un valor civico que le da sentido a la actuacion del
humano en la sodedad y se expresa en la participacion ciudadana cuya finalidad es alcanzar
el desarrollo del bien colectivo (2.41). Ademas, se relaciona con la toma de decisiones yde
medidas encaminadas a que la vida en comunidad sea digna y respetuosa, a que se establez-
can politicas que beneficien a las personas que lo necesitan y a que se cumplan las exigencias
éticas de un mundeo justo.

Para aplicar lo que aprendiste

2.41 El compromiso social y 5. Elabora una lista de los compromisos que establecerias en asuntos relacionados

poIIU:anz Eshzdn:::i;::ts: con los ambitos que se senalan en el siguiente cuadro.

ExXpresa en acciones

cotidianas dirigidas a cuidar s
el amblente. Personas, grupos, Deqsll:_:nes de las
Compromiso organizaciones autoridades en
e instituciones las que es
involucradas necesario influir

Ambiente

Recreacion
Derechos humanos

Derechos de los
adolescentes

Lucha contra la
discriminacién

# Comparte con tus compafienos tus compromisos.
* Elabora, con tu grupo, un periddico mural con los compromisos que plantearon.

Integramos

6. Explica en los espacios del siguiente esquema los elementos que favorecen una convi-
vencia pacifica y justa.

Convivenda pacifica es. ..

ch” Instituto de
itacidn o €1 ‘-‘—"f * -\-L
El compromiso sodial y politico | Cooperacion, solidaridad

La pluralidad contribuye a... €5 Necesario porque. .. y corresponsabilidad
promueven. ..

Enlas lecciones anteriores reflexionaste acerca de
los compromisos de los adolescentes como diu-
dadanos en formacion que cuentan con derechos
y responsabilidades individuales y colectivas. Al-
gunos de tus compromisos, presentes y futuros,
te plantean la necesidad de reconocer objetivos a
favor del bien comun, como contribuir al cuidado
del ambiente, convivir sin violencia, promover
la igualdad en el acceso a oportunidades de
desarrollo, entre otros.

En esta leccion determinaras compromisos
que puedes reconocer como propios y que, al
mismeo tiempo, compartes con otras personas. En
tales compromisos consideraras tus condiciones
y posibilidades como adolescente (2.42).

Comenzamos

1. Completa las siguientes oraciones.
» Me gustaria contribuir come cudadano en...
» Quisiera que mis derechos y los de otras personas...
» Me agradaria que los jovenes tuviésemos la oportunidad de...
» Me gustaria organizarme con otras personas para gue la convivenda fuera.. .
# Expresa mediante un dibujo las ideas que planteaste al completar las oraciones.
Comparte tu dibujo con tus comparieros.

Pensar el futuro con los demas

Tu futuro, al igual que tu vida presente, se vincula con el de otras personas, grupos y la
sociedad en su conjunto. Por ello, este porvenir también conlleva acciones, como tomar de-
cisiones, hacer elecciones e informarse, las cuales necesitan efectuarse mediante el didlogo
con los demas.

La vida en comunidad te permite aprender
de los demas, porejemplo, lo que piensan acer-
ca del futuro, los objetivos que se proponen al
respecto y el tipo de acciones que se plantean
para lograr esos objetivos.

En la convivendia con los demds aprendes
a compartir perspectivas acerca de las condicio-
nesque permiten una vida con bienestary en la
que se respeten los derechos humanos. De esta
manera decides qué acciones debes emprender
en conjunto para un mejor futuro comun (2.43).

___4‘

2.42 La participacién de los
adolescentes en actividades
colectivas contribuye a
generar condiciones para
un mejor futura,

El Informe de
desarrolio humano
de 2015 concentra

su atencion en el
desafio de conseguir
progreso sostenible
y equitativo, lo cual
implica expandir

las opciones de la
gente, Promover este
proceso requiere
fomentarla equidad
y el empoderamiento
de las personas. El
enfoque del desarrallo
humano conserva
toda su pertinencia
cuando se trata de
entender nuestro
mundo y hacer
frente a sus desafios,
actuales y futuros.

Tomado de pHuD,
Informe sobre el
desarrallo humano
2015, Washington,

. ., Naciones Unidas,
2016, p. 1, disponible
en hitp://hdr.undp.
org/sites/default/
files/2015_human_
development _report_
overview_-_es.pdf
{Consulta: 30 de junio
de 2016},

» ;Como pueden
afrontar estos
desafios los
adolescentes?

2.4 La construccién

del futuro esuna
responsabilidad ciudadana.
Es importante que los
adolescentes participen
con los demas para lograr

un mundo mejor,



conect@mos 2. Anota en el siguiente cuadro algunas metas personales que trabajaste en las lecciones

1y 2 de este bloque, en cada rubro.
# A continuacidn escribe qué aspectos de estas metas cormpartes con otras personas.

Consulta las paginas
www.redir. mx/SFC2-

112a y www.redir.mx/
SFC2-112b y reflexiona Aspectos compartidos de mis

Para guiarte, contesta

la pregunta. Estudio
Trabajo
» jConsideras
posible que Recreacion
algunas proyectos Expresién
comunitarios se
desamollen en tu ) X ) i
comunidadi + Comenta, en equipo, como se relacionan las metas personales con las metas colectivas.

# Sefiala, con el mismo equipo, cdmao contribuyen la participacidn y la convivencia cludadanas
en el logro de estas metas.

Como te das cuenta, pensar en el futuro con los demas implica interesarte en lo que
ocurre a tu alrededor, puesto que existen condiciones sociales que afectan las metas perso-
nales. Sumar esfuerzos y asumir responsabilidades conjuntas forma parte de tu desempefio.
La desigualdad de condiciones para el desarrollo que existe en nuestro pais requiere la
participacion comprometida y responsable de toda la ciudadania para un futuro en el que
todos estemos incluidos.

El ciudadano que quiero ser: valoracién de las condiciones

y posibilidades actuales como adolescente

El conecimiento de tus capacidades, aspiraciones y potencialidades con las que iniciaste
el trabajo de este bloque constituye una referencia importante para orientar tu desarrollo
como ciudadano. Por una parte provee de direccién y definicién hacia las metas que deseas
alcanzar. Al mismo tiempo, este conocimiento de tu persona te vincula con otros individuos
que han influido en tu perspectiva y en la de otros adolescentes que se encuentran en el
proceso de definir su futuro.

Por ello, es necesario que analices las oportunidades que te ofrece tu entorno. Asi podras
reconocer si estas oportunidades te benefician de manera individual o también producen
beneficios a otros adolescentes.

En tu entorno familiar y comunitario existen diversas condiciones que favorecen tu
desarrollo: opciones de estudio, cultura, trabajo, entre otras. Pero también es posible que
identifiques mas condiciones que no existen pero pueden generarse: las posibilidades.

musica.

Pablo Neruda 3. Forma unequipo vy, a partir del cuadro que trabajaron en la actividad 2 de esta leccion,
destaquen las condiciones y posibilidades que les ofrece el entorno para alcanzar sus
Disponible en hitp:// tas

“..m,_;ﬂ;a \0 de|unio de Condicioms aits Posibilidades: condiciones que
T ame pueden lograrse

+ Comenten laimportancia de aprovechar
las actuales condiciones del entorno en
el logro de sus metas.

+ Senalen qué posibilidades requieren ge-
nerarse en el entorno donde viven para
que todos los addescentes cumplan
5US metas.

* Identifiquen a las personas y las ins-
tituciones que deben intervenir para
promover condiciones y posibilidades
para el desamcllo de los adolescentes.

{

.._}.'f:

Una condicion que en este momento vives como adolescente es tu minoria de edad.
Por ello, requieres del apoyo de los adultos y de las instituciones que favorecen tu desarrollo,
pero también de tu compromiso y esmero para que tu desempefo personal contribuya al
bienestar colectivo.

Tu participacion con los demas para lograr el bienestar comin debe tener como refe-
rencia las condiciones y posibilidades con las que actualmente cuentas como adolescente.
De esta forma, tu actuacién ciudadana se vinculara con tu bienestar personal (2.44).

Para aplicar lo que aprendiste

4, Revisa en la prensa escrita algunas acciones colectivas que se llevan a cabo en tu
entidad, en México y el mundo para propiciar un futuro mejor.

5. Forma un equipo. Elaboren un mural en el que describan algunas metas futuras que
compartan (2.45) .
* Destaquen escenarios donde muestren su desempeno como ciudadanos: estudio, trabajo,
recreacion y expresion.
* Muestren las condidones gue se requieren para alcanzar tales escenarios.
+ Elaboren en el siguiente espacio un boceto del mural que planearon come equipo.

___4—

2.4.4 Manifestar un
desacuerdo ante ciertas
conductas o situaciones
mediante el voto es una
prictica ciudadana a la que
tenemos derecho.

Para obtener
informacion acerca

de la estrategia de
gobierno denominada
Buen Ciudadano,
consulta la pagina

http:/www.
bancomundial.org/
es/toplc/governance/
overview (Consulta: 24
de enero de 2017).

Responde.

n ilLas practicas
ciudadanas
ayudan a combatir
la corrupcidn?

245 Es importante que los
adolescentes aprendan a
valorar sus posibilidades
para construir su futuro.

@_



2.46 La participacién de los
adolescentes en la toma de
decisiones relacionadas con
asuntos de interés plblico
en su comunidad contribuye
al desarrollo social del pafs.

Relacidn con otras
aslgnaturas

Con ayuda da

tus profesor de
Matemiticas consulta
la siguiente pigina
para que obtengas
informacion acerca
del tama de las
proyeccionas.

hittp:/ e,
desenvolupament
sostenible.org/index.
phproption=com_
contentfview=
article&id=1 mid=

24&lan
(Consulta: 30 de junio
20146).

2.47 En la actualidad,

para disefiar politicas

de poblacién, uno de los
grupos que se consideran
es el compuesto por
adolescentes que participan
en actividades productivas.

Leccion g

Comenzamos

La participacibén de los adolescentes y jovenes
en el desarrollo soclal de México

En México, la poblacién adolescente representa un sector muy im-
portante de la sociedad mexicana. Las decisiones que td y tus pares
tomen respecto a su vida en los dmbitos que has revisado en este
bloque —estudio, trabajo, recreacion y expresién— repercuten en
el desarrollo de la vida social de nuestro pais.

En esta leccion identificards la importanda de la participacién
de los adolescentes en la vida econdémica, social, politica y cultural
de nuestro pais (2.46).

1. Describe en el siguiente cuadro tu perspectiva acerca de los adolescentes en el lugar

donde vives.

En el lugar donde vivo los adolescentes... Si ME UL cheha
adolescente

Cuentan con suficientes opdones para estudiar.

Trabajan en condiciones de seguridad.

Poseen espacios para organizarse a favor del bienestar

colectivo.

Disponen de servicios médicos para redibir informadon

y atencidn oportunas.

Tienen opdones para usar su tiempo libre de manera

sana y responsable.

Participan en decisiones que les afectan en la

comunidad.

* Comenta, con tus companeros, tus respuestas del cuadro,
# Formula, con tus compafieros, algunas condusiones en torno a la importancia de que los
adolescentes participen en la vida de su comunidad.

El lugar de los adolescentes y
jovenes como grupo poblacional
Los adolescentes y jévenes integran un grupo
de poblacion diverso que vive este periodo
de su vida en condiciones muy distintas en
cada contexto y region del pais y del mundo,
De acuerdo con la Encuesta Nacional
de Juventud 2012, el tamafio de la poblacién
juvenil y adolescente en México es como se
describe en el siguiente cuadro (2.47).

Contexto demografico de la Juventud. Jévenes entre 12 y 29 anos,
por grupo de edad
N
(anos)

12-14 3.3 millones (50.6%) 3.2 millones (49.4%) 6.5 millones
15-19 5.5 millones (50.1%) 5.5 millones (49.9%) 11.0 millones
20-24 4.8 millones (48.7%) 5.1 millones (51.3%) 9.9 millones
25-29 4.2 millones (47.9%) 4.6 millones (52.1%) 8.8 millones
Total 17.8 millones (49.2%)  18.4 millones (50.8%) 36.2 millones

Tomado de Encuesta Nacional de Juventud 2012, con datos del Censo de Poblaciony Vivienda, Contexto
demogrifico de la juventud. Jdvenes entre 12 y 29 por grupo de edad, Inegi, 2010, dispanible en

hitp:/ fwww.imjuventud. gob.ma/ imgs fuploads/Encuesta_Nacional_de_juventud_zo010_-_Resultados_
Generales_1Bnovit.pdf (Consulta: 24 de enero de 2017).

Como aprecias en este cuadro, los jovenes en México representan casi una tercera parte
de la poblacidn total. En el caso de los adolescentes —la poblacién entrelos 12y 19 afios—
son 17.5 millones de personas y representan 15.5% de la poblacion mexicana.

En un pais como México resulta necesario que los adolescentes vayan a la escuela.
Como sabes, la educacién basica, que engloba preescolar, primaria y secundaria; asi como
la educacion media superior son obligatorias. Por tanto, en México todos los adolescentes
deben asistir a la escuela.

2. Leey comenta la siguiente informacion.

De acuerdo con el Censo de Poblacién y Vivienda 2010, efectuado por el Instituto Na-
cional de Estadistica y Geografia (Inegi), en el nivel nacional durante 2010...

» De cada 100 nifios (de 6 a 14 afios de edad), 94 asisten a la escuela. El porcentaje
de nifios que van a la escuela varfa en cada entidad federativa, en entidades como
Hidalge, Tlaxcala y Distrito Federal, 96 de cada 100 nifios de 6 a 14 afios asisten a la
escuela, en Chiapas son 91 de cada 100 nifios. El porcentaje de nifios que asiste a la
escuela ha ido en aumento en los dltimos 40 anos.

Los jovenes de 15 a 19 afios generalmente cursan algin afio de educacién media y
media superior (bachillerato o preparatoria y carreras técnicas). Al afio de 2010, del
total de la poblacién de 15 a 19 afos, 43% no asiste a |a escuela y 57% si asiste. El
Distrito Federal y Sonora tienen los porcentajes mas altos de asistencia; en el otro
extrerno estan Chiapas y Michoacan de Ocampo.

En México hay 3536 369 personas de 20 afios y mas que asisten a la escuela, esto
representa 5 de cada 100 habitantes en ese rango de edad.

Tomado de Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, Censo de Poblacidn y Vivienda 2010, México,
Inegi, disponible en http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/ asistencia.aspxtema=P

(Consulta: 30 de junio de 2016).

* Indica qué parte de la poblacién es la que asiste casi en su totalidad a la escuela.
+ Comenta, con tus compaferos, lo que sucede con los jovenes de 15 a 19 afios. Planteen lo
que oourre en el lugar donde viven con los jovenes de esta edad.

El Consejo Nacional
de Poblacidn (Conapo)
define el término bono
demogrifico como el
fenémenao dentro del
proceso de transicion
demografica de una
poblacién, donde la
paoblacién en edad de
trabajar es mayor gue
la dependiente (nifios
y adultos mayores), y
por tanto, el potencial
productive de la
economia es mayor. A
este periodo en el que
existen mas personas
en edad laboral y un
mayor potencial de
desarrollo se le lama
también ventana
de oportunidad
demogrdfica.
Tomado de Rutilio
Escanddn, “El bono
demografico’ Oem
en linea, México,
2 de diclembre de
2008, disponible en
http://www.oem.
com.mx/oem/notas/
n954384.htm (Consulta:

30 de junio de 2016). B




Para conocer los

aspectos que se
abordaron en 1er Foro
Internaclonal de Politicas
Publicas Locales de
Adolescentes y Jovenes,

celebrado en nuestro
pals en 2016, consulta
esta pagina:
hittp:/fwww.metropolis.
org/es/agenda/ler-
foro-internacional-
de-politicas-publicas-
locales-de-adolescentes-
y-Jovenes (Consulta: 30
de junio de 2016)

2.4% La participacion de
los adolescentes en la
construccidn de su futuro
es un ejercicio de
ciudadania, pues implica
que se responsabilicen
de sus acciones.

2.49 Es importante que los
adolescentes aprendan

a hacer proyecciones
relacionadas con diferentes
Ambitos: econbmico, social,
polftico y cultural.

# Formula, en equipo, algunas conclusiones acerca de la importancia de que los adolescentes
y jovenes reciban educacion. Usen el siguiente cuadro para organizarlas.

Ejercer sus derechos

Tomar decisiones informadas
Trabajar en un empleo digno
Participar y organizarse con los demés

Influir en las acciones de sus gobemantes

# Compartan sus conclusiones con otros equipos.

Una de las prioridades de los adolescentes y jovenes
como grupo poblacional es suformaddn como personas
y como integrantes de la sociedad. La sociedad que te
ha tocado vivir requiere personas educadas para evaluar
la gran cantidad de informacion que fluye por diversos
medios. En esta sociedad también es necesario que los
adolescentes y jovenes desarrollen su capacidad para
comprometerse consigo mismos y con los demas. La
educacion es un mecanismo creado por los humanos
para que los adolescentes y jévenes participen en la
sociedad (2.48).

La proyeccidn futura de los adolescentes y los jovenes en la vida
econbmica, social, politica y cultural del pais

Desde que naciste formas parte de una co-
munidad sodial integrada por personas y gru-
pos cuya variedad y cantidad se ha ampliado
conforme has crecido. Esto significa que vives
vinculado con diversas esferas de la actividad
humana que ahora identificas y comprendes
(2.49).

Con tus estudios de Geografia e Historia
has comenzado a reconocer diversos grupos
de actividades cuyos efectos y condiciones
vives como parte de la poblacién. Ahora
comenzaras a reflexionar acerca de como
intervenir en estas distintas ramas o esferas
de la vida social.

En los siguientes cuadros se describen
diversas esferas de la vida humana en las cua-
les has comenzado a identificar la forma en
que se relacionan con tu vida.

4_—4*

Vida econamica
Consiste en las actividades
de los integrantes de una
sociedad para producir
los bienes y servicios
con los que satisfacen
sus necesidades. Implica
momentos como la
producdén, el intercambio,
la distribucién y el consumo
de tales bienes y servidios.

Vida social
Consiste en el conjunto de
relaciones entre personas
que dan como resultado
la unidad entre individuos
y agrupaciones dentro de
una colectividad.

Desarrollo y participacion adolescente
En muchos paises de América Latina, los adolescentes sufren las consecuencias de la estigmatizacién porgque son
percibidos como personas probleméticas, dificiles y responsables de conflictos en la saciedad. Por el contrario, los
adolescentes deben ser vistos como agentes de cambio, participes del desarrollo de su pais y personas con un
enorme potencial que aportar a la sociedad porgue son sujetos de derechos y fuente de riqueza vital para su entormao.
El desarrollo adolescente positivo se alcanza a través del acceso a una educacion de calidad, a servicios de salud
amigables, a informacion veraz, a la recreacion, a una justicia apropiada al respeto de sus derechos y a un entorne
seguro, protector y estimulante. Las claves para ello son el deserwolvimiento de sus capacidades y habilidades y
las oportunidades de participacion y expresion de sus opiniones. Es decir, vivir el pleno ejercicio de sus derechos.

Vida cultural
Alude a los
comportamientos,
creencias y saberes de una
colectividad en los que
expresa su perspectiva del
mundo. También incluye
las expresiones artisticas y
humanisticas de diversos
grupos de dicha sociedad.

Vida politica
Se refiere a las dedsiones
que toman los gobernantes
en asuntos de interés
publico por la autoridad que
los ciudadanos delegan en
ellos. Induye la participacién
de la ciudadania en
decisiones que afectan a una
regién, estado o pais.

[ ]
E Elabora ideas

3. Lee el siguiente reporte acerca de los adolescentes.

Tomado del Fondo de Naciones Unidas para la Infancia, Desarroflo y participacidn adolescente, México, UNICEF, disponible en
http:/ fwww.unicef.org/ mexico/spanish/ 17041. him (Consulta: 30 de junio de 2016).

* Forma un equipo. Empleen este texto y los cuadros de las esferas de la vida humana para reflexionar acerca de los as-
pectos que se presentan en la columna izquierda del siguiente cuadro y su relacion con las esferas de la vida humana.

e Vida Vida Vida
7 7 ' o
JRUGTRNA e v economica - politica m

El nivel de educacién que logre

Mi conacimiento sobre mis derechos

Mi capacidad para organizarme con los demas

Mi conodmiento de mis capacidades personales

Mi interés en mi entorno natural y sodal

# Compartan con otros equipos sus respuestas del cuadro.

# Redacta un texto donde describas tu participadon en la vida econdmica, social, palitica y cultural de nuestro pais.

@_



= Globalizacion. Proceso

%L econéimico, tecnologico,

g socialy cultural que
consiste en la creciente
comunicacidén e
interdependencia de
los distintos palses,
unificando sus mercados,
sociedades y culturas por
medio de una serie de

transformaciones sociales

y econdmicas.

Para conocer

mas acerca de la
participacion juvenil,
ya que los jovenes,
como colectivo social,
tienen el derecho y la
responsabilidad de
intervenir como actores
plenos del desarrollo
sodal, no sélo en

los aspectos que les
afectan directamente,
sino en todos los que
competen ala vida
sodal, consulta la
siguients pagina.

www.redir. mx/SFC2-
118

La proyeccion futura que hiciste de tu persona en las primeras lecciones de este bloque
también puedes llevarla a cabo en un plano mas social. Al mirarte como parte de la comunidad
donde vives es posible que identifiques aspectos de ella que deben mejorarse o enriquecerse.
De esta manera, al pensar en tu futuro, también reconoces que tu desarrollo contribuye al
bienestar de toda la sociedad.

Los adolescentes y los jovenes frente al impacto
de los procesos globales
Te ha tocado nacer y crecer en un mundo donde, gracias al desarrollo tecnolégico de las co-
municaciones y los medios de informacién, personas, comunidades y paises se encuentran
comunicados. Lo anterior ha propiciado que en procesos como la produccion econémica
participen varios paises.

Asi, por ejemplo, una empresa que radicada en cierto pals disefa un pantalén, el cual
se corta en tela procedente de otro, se envia para coserlo a uno més y se comercializa en di-
versas regiones del mundo. A este proceso, como recordaras, se le denomina globalizacion.

conect@mos 4. Lee, en equipo, el siguiente texto.

Hoy en dia, “crecer”no es lo que era. Los jovenes en |a actualidad se enfrentan a una gran
variedad de experiencias, en términos de educacion, familia, empleo y salud, que difieren
considerablemente de las de una o dos generaciones anteriores. Ello se debe a los efectos
de la globalizacién, a los avances tecnolégicos y a la extensién del desarrollo econdmice.

En general, la juventud contemporanea pasa mas tiempo preparandose para la edad
adulta que sus padres, pero la transicion a la edad adulta tambign esta llena de riesgos
y dificultades, y la juventud de una mujer joven en el Africa subsahariana es totalmente
distinta de la de un hombre joven en la China.

Los jovenes se enfrentan a numerosos riesgos de salud en su paso a la edad adulta,
muchos de los cuales afectan su longevidad y calidad de vida. El mas importante de todos
es el wi/sida, que azota cada vez en mayor proporcion a los jovenes, especialmente si son
mujeres, en algunas regiones del mundo en desarrollo. Entre otros posibles riesgos de
salud que surgen inicialmente entre los Jovenes estan los relativos al alcohol, el tabaco y
los accidentes de trafico. La actividad sexual y los partos a temprana edad también tienen
efectos duraderos sobre la calidad de vida.

Tomado de Rachel Nugent, “Los jévenes en un mundo globalizado”, Population Reference Bureau
[Buré de Referencia de la Poblacion], Washington, D. €., 2006, disponible en http:/ fwww.prb. org/
pdfoé/youthinaglobalworld_sp.pdf (Consulta: 30 de junio de 2016)

También es necesario que las personas de tu edad reconozcan los riesgos a los que
se encuentran expuestos en los diferentes ambitos en que se expresa la globalizacién. Por
ejemplo, la variedad de estilos de vida que conocen los jévenes en los medios electrénicos
requiere una perspectiva critica para reconocer qué formas de vida son las que les enriquecen
como persona ¥, ademas, contribuyen al bienestar colectivo.

Como te das cuenta, uno de los principales retos que presentan los procesos globales
alos adolescentes y jovenes consiste en lograr servirse de ellos para ejercer la participacion
ciudadana. Los adolescentes y jovenes tienen una funcién impeortante para generar una
convivencia mas justa a partir de los compromisos que establezcan.

Para aplicar lo que aprendiste

5. Revisa ejemplos de los procesos de globalizacién en tu vida diaria en los aspectos
que se plantean en el siguiente cuadro.

Ejemplo (;de donde provienen?,

Alimentos que consumo

Muisica que escucho

Peliculas en cine y televisor

Programacién del televisor

# Intercambia tus ejerplos con otros comparieros.
* Formula, con tus compafieros, algunas conclusiones en tormo a los efectos de compar-
tir estilos de vida con adolescentes de otros lugares de México y del munde.

Integramos

6. Completa el siguiente esquema. Senala diferentes formas en que participas en las si-
guientes esferas.

= Estilo de vida.

".:.“' Conjunto de habitos y

= comportamientos diarios
de una persona que
influyen en su bienestar
fisico, afectivo y social.

» Respondan las siguientes preguntas. Vida econémica Vida soclal
niQué riesgos comunes afrontan los jévenes en diversas partes del mundo?
» jPor qué los riesgos que se mencicnan estdn relacionados con la globalizacion?
» jQué recursos deben desarrollar los adolescentes y jovenes para afrontar estos riesgos? R S
2.50 Llevar a cabo acciones La globalizacion es un fendémeno que tiene efec-
colectivas cuyo objetivo tos multiples en la vida de las personas. Las posibili-
o Lo ke dades que brinda un mundo interconectado deben Vida politica Vida cultural

condiciones de vida es una
estrategia que permite
afrontar los efectos del
individualismo acentuado

por los procesos

ser aprovechadas, en especial por los adolescentes
(2.50), para aprender de la informacion disponible
en internet. Lo anterior implica aprender a evaluar
su calidad y comprender las diferentes intenciones
de quienes producen y difunden dicha informacion.

de globalizacidn.

‘




Evaluacion

bimestral BLOQUE 2

Inicia multirreactive

# Observa laimagen y, con base en ella, subraya |a respuesta comrecta en los reactivos 1y 2

1. ;Qué mensaje sugiere laimagen anterior?

al Que lo que ocurra en el mundo debe ser un com-
promiso de todas las personas.

bl Que las personas deben esperar a que ocurran
cambics en el mundo.

¢} Que las personas deben unirse para no estar solas
en el mundo.

d) Que lo gque sucede en el mundo siempre trae
beneficios para todos.

2. ;Cémo debe ser una ciudadania democratica que piense
en un futuro compartido?
al Astuta, rdpida y precavida.
b Confiada, perseverante y decidida.
¢! Respeonsable, informada y participativa.
d) Flexible, interesante y amistosa.

3. Escribe dos argumentos de por qué el futuro de la ciu-
dadania democratica es un futuro compartido.

a)

b)

* |ntercambia las respuestas con tus compafieros y tu profesor para saber si acertaste.

—

Termina multirreactivo

Inicia multirreactivo
* Lee el textoy, con base en él, responde los reactivos 1y 2.

Arturo y Beatriz conversan acerca de lo que haran al concluir la secundaria. e

Arturo: Me gustarfa seguir estudiando Biologla para saber céma mejorar los cultivos de hartalizas en la comunidad.
Beatriz Pues también me interesa que |a siermbra se dé mejor, pero quiero comenzar a ganar dinero para comprar un celular

ruevo, Asi que le pediré trabajo a don Gabriel en su tienda de fertilizantes. ; T g

1. Arturo expresa, en su deseo por estudiar Biologia,que... 2. Sicomparas los planes de ambos al salir de la secundaria,

a) quiere aprovechar las hortalizas de la comunidad

bl se ha dado cuenta de lo que necesitan las hor-

talizas y que, al mismo tiempo, ha notado cdme b)

hacer negocio.
| debe dedicarse a estudiar y trabajar en la comu-

nidad, al tiempo que debe quedarse a vivir en ella c)

para siempre.
d) conoce algunas de sus aspiraciones persona-

les y se interesa por participar en la vida de su d)

comunidad.

# Comenta los argumentos de tus respuestas con tus companeros.

puedes afirmar que...
para estudiar y tener un buen trabajo. a)

Arturo no piensa en que debe ganar dinero para
ayudar a su famillay aprender a ser autosuficiente.
Beatriz plensa mds en necesidades inmediatas
que en sus aspiraciones y capacidades para
desarrollarse.

Arturo piensa solamente en la materia que le
gusta estudiar en la secundaria para destacarse
en ella.

Beatriz piensa en lo importante que es ganarse
la vida para contribuir econdmicamente en

su famnilia,

3. Marca con una + la casilla que indique en qué situaciones participarias y con qué frecuencia.

. . . o Fo : . Muy
Situaciones de una ciudadania democratica | Nunca

Buscar informacién para tomar decisiones con los demas

Esperar a que cumpla 18 afios de edad para participar
democraticamente

Responsabilizarme con mi derecho a estudiar

Involucrarme en acciones colectivas cuando la mayoria
de mis amigos lo haga

Convivir con personas que tienen perspectivas distintas
ala mia

Sumarme a las dedsiones de la mayoria

Mostrar solidaridad con mis amigos y familiares

Participar en la defensa de los derechos humanos
de personas que viven en otros lugares

» Discute tus respuestas en equipa. Preséntalas ante tu profesor y otros equipos.

Termina multirreactivo

@_



Identidad e interculturalidad
para una ciudadania
democratica

Competencias que se favorecen: respetoy valoracién
de la diversidad; manejo y resolucién de conflictos; sentido de
pertenencia a la comunidad, la naciény la humanidad

Vincula tratados Lecclén 1 La identidad personal, su proceso
internacionales y de construccion
regionales en materia
de derechos humanos,
con el compromiso del
Estado mexicano en su
cumplimiento. Lecclén 3 Los adolescentes ante
los conflictos

Leccién 2 |dentidades adolescentes

Valora la pertenencia a
distintos grupos sociales y su

influencia en la conformacion  Lecclén 4 Sentido de pertenencia
de su identidad personal. a la nacion

Establece formas de

comunicacion, interaccién’y | aeetén 5 Diferencias culturales que
negociacion que favorecen enriquecen a la nacion:

la solucion de las diferencias pluralidad y diversidad
y la inclusién en los espacios

donde participa.
Leccién 6 Identidad y pertenencia

Identifica los elementos que 3
9 a la humanidad

dan sentido de identidad

y pertenencia a la nacion y

reconoce elementos que Leccién 7 Diversidad y derechos
comparte con personas de humanos

otras partes del mundo.

Lecclén 8 Bases para una ciudadania
global

Lecclén 9 Organizaciones de la
sociedad civil que
garanticen el gjercicio
de los derechos
humanos



BLOQUE

Henry David Thoreau
(1817-1862)

3.1 5i bien hay rasgos que
nos distinguen, no tenemos
su exclusividad, ya que al
ser parte de grupos y de la
humanidad, compartimos
caracteristicas y formas de
ser y sentir.

Leccion1

La identidad personal, su proceso de construccién

Cada persona posee un conjunto de caracteristicas afectivas, intelectuales y morales que
la distinguen de otras y que se definen con el tiempo. Ser conscientes de quiénes somos
y adénde queremos llegar, es decir, reconocernos y afirmarnos, es lo que definimos como
identidad personal.

La identidad personal es aquello que distingue a un individuo de los demas. En su
construccion intervienen, por lo menos, tres aspectos cuya relacién es preciso reconocer: lo
que una persona piensa acerca de si misma, lo que construye a su paso por las etapas de la
vida y el resultado de sus interacciones.

En esta leccién identificards algunos aspectos sociales y culturales que te ayudaran a
explicar como se construye la identidad personal, lo cual te permitird analizar la formacién
de tu propia identidad en la etapa de desarrollo en que te encuentras.

Comenzamos

1. Dibuja un autorretrato o bien, algo que te represente.
* Titdlalo %Asi soy yo'
-

___

* Revisa las caracteristicas que resaltaste en tu dibujo y determina las que compartes con
tus familiares y amigos, asi como los rasgos y las influencias de otras personas, como tus
artistas favoritos.

Elementos que intervienen en la conformacion de la identidad
personal

La identidad personal no sélo depende del concepto que tengas de ti mismo, sino también
de los valores, las habilidades y los conocimientos que hayas adquirido como resultado de
vivir en una sociedad y cultura determinadas (3.7). Los humanos desarrollan su identidad
por medio del contacto con personas y grupos. De este modo, desde que nacen, inician
un proceso en &l que aprenden a formar parte de una colectividad, pero también a distinguirse
como individuos dentro de ésta.

‘_—4—

2. Escribe tu autobiografia.

* Anota, en tu cuaderno, los hechos mas importantes de tu vida. Describe los cambios que has
experimentado: fisicos, emocionales y en tu forma de pensar; ademas, relata qué personas o
situadiones han influido en tus caracteristicas actuales. llustra tu texto.

n Lee tu autobiografia y plantea si lograste reconocer qué personas o situaciones han
influido en lo que ahora eres y piensas.

» Unavez que laleas, escribe si te encuentras satisfecho con quien eres; si no es asl, redacta
qué cambiarias para mejorar.

» Intercambia tu autobiografia con la de un companiero. Lee la suya con atencion y respeto,
e identifica similitudes y diferencias respecto ala tuya.

Como seguramente notaste, hay personas o acontecimientos que han
influido de manera mas importante que otros en determinada etapa de tu
vida. Esto seguird sucediendo, ya que la identidad es un proceso continuo,
mediante el que afirmas lo que eres y quieres ser. De esta manera, algunas
caracteristicas, valores, creencias y costumbres te hacen una persona singular,
aun cuando compartas varios de estos rasgos con otros individuos.

Tu autoestima y autoconcepto, que trataste en el blogque anterior, son
muy importantes en tu identidad personal, pero también sentirte parte de
grupos y de personas, y de las tradidones y costumbres que forman parte de
tu vida diaria son elementos que la integran.

Género, grupos de pertenencia, tradiciones, costumbres, simbolos,
instituciones sociales y politicas que me identifican

Son varios los elementos que influyen en tu identidad. Algunos provienen de los espacios
de convivencia mas proximos a ti. Otros se relacionan con condiciones que afectan a toda la
sociedad a la que perteneces.

Tu familia y la cultura en la que vives son las primeras referencias de identidad; de ellas
aprendes los roles de género, es decir, a mirar y valorar el hecho de ser hombre o mujer;
también adoptas tradiciones, costumbres y valores, bases propicias para tu educacién y para
vivir en sociedad.

En el proceso de reconocimiento de la identidad muchas veces has notado que no
estas de acuerdo con esas bases familiares y culturales, y en la basqueda de lo que quieres
ser experimentas diferentes formas de comportarte (3.2).

3. Relnete en equipo con compafieros de tu mismo sexo. Elaboren una lista de sus acti-
vidades que se consideran exclusivas de su sexo.
+ Indiquen, a un costado de |a lista, como aprendieron esas actividades propias de su sexo.
+ Mencionen si estdn de acuerdo en que esas actividades se efectien, indistintamente, por
hombres y mujeres.

El género tiene una funcion importante en laidentidad de las personas, pues de acuerdo
con la valoracion de lo masculino y lo femenino se reconocen sus capacidades, derechos y
responsabilidades.

Otro grupo de referencia para tu identidad cultural lo representan los individuos de tu
misma edad. Companeros de grupo, amigos y familiares de tu edad contribuyen a formar
tu personalidad, pues en ocasiones su forma de ser, hablar o vestir te interesard de manera
importante; en otras, pensaras que no deseas ser como ellos. Lo anterior es parte de la for-
macion de tu identidad (2.3).

La autobiografia es

un género literario
mediante el que una
PErsona narra su
propia vida.

3.2 Los adolescentes

pueden mostrar actitudes

de rebeldla ante sus
padres. El deseo de ser

diferente forma parte de la
construccion de la identidad
personal y de su proceso
de identificacién con otros

modelos de personas.

4.3 Para los adolescentes
es importante relacionarse
con sus pares, pues ello les

proporciona seguridad.




La cultura también es un elemento que contribuye a la identidad. La cultura de un
grupo local o nacional se produce mediante las costumbres y précticas que llevan a cabo
sus integrantes. En ellas expresan su forma de ver el mundo y el valor que se atribuye a las
personas. Cuando las compartes, te sientes parte de un grupo.

4. Rednete en equipo. Describan en su cuaderno cdmo se efectdan las siguientes costum-
bres en el lugar donde viven.

Costumbres culturales Cémo se efectiian en el lugar donde vivo

Celebracidn de xv afios
Dia de muertos
Fiestas navidefias
Nacimiento de un nuevo miembro
en las familias

* Comenten qué sentimientos les produce participar en estas costurnbres.

# Indiquen ejernplos de costumbres distintas, de otras regiones del pais o del mundo, a las que
se mendaonan en el cuadro.

* Compartan con otros equipos lo que anotaron en el cuadro.

Reflexionar en torno a las costumbres y practicas culturales en las que participas te
permite reconocer aspectos de tu identidad personal.

Junto con las tradiciones y costumbres existen en la cultura simbolos que identifican
a las personas por sus ideas y vinculos de pertenencia a una cultura y una comunidad. Los
simbolos son formas de representar y transmitir ideas, creencias, ideales, vinculos; por ejem-
plo, los simbolos patrios que representan a todos los mexicanos o bien, los que identifican a
personas que coinciden en sus creencias o perspectivas.

Entre los adolescentes y jévenes también se generan formas de simbolizar sus ideas,
necesidades e intereses, A lo largo del tiempo estas representaciones se modifican y, en oca-
siones, expresan el sentir de la sociedad o de una parte de ella, en una época determinada.

5. Determina el significado de los siguientes simbolos.

< ¥ + @

+ Comenta, en equipo, tus respuestas.
#* Dibuja, con tus companeros de equipo, algun simboelo que los represente.,

Mediante los simbolos se expresan significados que comparten personasy grupos. Los
simbolos con los que te identificas muestran aspectos de la persona que eres y deseas ser.

Conforme te relacionas con otros grupos, ademas de tu familia, conoces otras costumbres
y valores que confirman o cuestionan lo que eres como individuo y como hombre o mujer.
Ademés de los grupos, existen instituciones sociales y politicas que influyen en la identidad
de muchas personasy con las que es posible identificarte. Algunas instituciones se ocupan de
asuntos relacionados con tu edad e intereses, y otras, de aspectos vinculados con el pais; por
ejemplo, el Imjuve, la anpn, la unam v la ser, entre otras.

Estas y otras instituciones promueven en los ciudadanos formas de reconocer sus de-
rechos, la autoridad publica, asi como los comportamientos y modos de participacion. Por
medio de las instituciones sodales y politicas las personas desarrollan su adhesion u oposicion
a ciertas normas y practicas.

Las instituciones sodales efectian acciones de diversos tipos para todos los habitantes,
mientras que las instituciones politicas llevan a cabo las que se relacionan con la participacion
de los ciudadanos en la eleccion de sus gobernantes y el sequimiento de su desempeno.

6. Rednete conun companero para investigar acerca de las institudones sociales y politicas
del lugar donde viven.
* Indiquen cuales de estas instituciones han sido importantes en su vida.
# Determinen cual es laimportancia de sus acciones para la poblacion.
+ Comparen su lista con las de sus companeros.

La identidad personal recibe influencia de las instituciones sociales y politicas y, al mismo
tiempo, las instituciones la reciben de la ciudadania mediante su participacion. La cultura que
se genera en este vinculo entre las personas y las instituciones se expresa en conocimientos,
creencias y valores acerca de los actos de gobierno y sus efectos en la vida colectiva. A esta
manifestacion se le llama cultura politica, y repercute en la identidad personal.

Es importante que consideres que la identidad personal se construye en la convivencia
con los demas. Al analizar los elementos que intervienen en su integracion cuentas con la
posibilidad de conocer cémo se ha conformado. De este modo, comprenderas mejor qué
persona eres y quién quieres ser.

Para aplicar lo que aprendiste

7. Elige un personaje histérico o actual que hayas conocido de manera directa o sélo
enlos medios y con el cual te identifiques.
# Destaca los rasgos de su identidad personal que consideras valiosos,
¥ Sefiala qué caracteristicas quisieras compartir con dicho personaje.
# Redacta tres argumentos acerca de las ventajas con las que contarias si las caracteristicas
que indicaste fueran parte de tu identidad personal.

8. Describe en el siguiente esquema los elementos que consideres mas importantes para
la conformacion de tu identidad como joven mexicano.
# Explica en tu cuaderno, en cada caso, de qué manera estos elementos estin presentes en tu
identidad personal.

Sl Mi identidad personal [

il S .

Lee la siguiente frase,

“Adquirimos la
costumbre de vivir
antes que la de pensar”

Albert Camus (19

13-

1960). ht kifrases.
com/autor/albert-

camus/2 ([Consulta: 1
Julio 20

bres que
adqu a lo largo
de nuestra vida?

de

16)



BLOQUE

3.4 La adolescencia es

una etapa propicia para
entrar en contacto con
diversos elementos que van
construyendo la identidad y
que formardn parte de ella
cuando el individuo

sea adulto.

3.5 Mediante el sentido

de pertenencia, las
personas desarrollan
vinculos de diverso tipo:
afectivos, culturalesy de
comportamiento, asi como
compromisos para hacer
actividades y proyectos.

leccion 2

Identidades adolescentes

Como estudiaste en la leccidn anterior, tu
identidad personal se nutre delas relaciones y
experiencias que tienes con los demas. Como
adolescente compartes gustos e intereses con
otros individuos de tu edad. Al mismo tiempo
vives esta etapa de manera singulary distinta
a muchas otras personas de tu generacion,
por lo que la identidad de los adolescentes
es diversa, es decir, existen diferentes iden-
tidades adolescentes.

En esta leccion reconoceras lo que ha-
cen diferentes personas y grupos de tu edad
en la conformacion de su identidad como
adolescentes (3.4).

Comenzamos

1. Observa las imdgenes.

# Responde.
» ;Qué caracteristicas de su identidad expresan los jévenes de estas fotografias?
» jQué elernentos integran su identidad?
» jQué rasgos compartes con ellos?

Sentido de pertenencia a un grupo por sexo y edad. Contextos,
influencias y rasgos de identidad

Sentirse parte de una colectividad es una necesidad humana fundamental para el desarrollo
de los individuos. La relacion de los adolescentes con personas y grupos de su misma edad y
sexo les permite compartir gustos, intereses y preocupaciones, asi como encontrar escucha
y apoyo. Estas interacciones son muy importantes para la formacion de su identidad e influ-
yen de maneras diversas en la perspectiva de si mismos como adolescentes y jovenes (3.5).

Al formar parte de una generacion de adolescentes compartes un conjunto de condi-
ciones marcadas por la época que te ha tocado vivir. Muchas situaciones con las que cuentan
los jévenes de tu edad para comunicarse, convivir e informarse no siempre han existido.

2. Pregunta a tus padres y otros adultos de tu familia y comunidad cémeo eran en su
adolescencia...
» las diversiones y los entretenimientos;
» las fuentes de informacion que consultaban para saber lo que ocurria en otros lugares
de México y del mundo;
» |as formas de convivencia con los amigos; y
» el nivel de escolaridad que era obligatorio.
# Determina los cambios que han ocurrido en las condiciones de vida de los adolescentes.

En la actualidad, los adolescentes como ti cuentan con ventajas en los recursos para
comunicarse e informarse,

Asi como la edad te identifica con otros adolescentes y jovenes, ser hombre o mujer
también te brinda elementos para conformar tu identidad personal. Como estudiaste en
segundo grado en esta asignatura y en Ciencias |, durante mucho tiempo se considerd que
el sexo biologico creaba, por si mismo, la identidad sexual de las personas. Ahora se sabe que
comportarte como hombre o mujer también es algo que se aprende por la influencia de los
grupos con los que has convivido desde que naciste, es decir, identificarte con personas de
tu sexo es un vinculo que has aprendido.

Compartir caracteristicas con varios grupos permite que te identifiques con ellos y de-
sarrolles y fortalezcas lo que eres y quieres ser. Cuando te relacionas con grupos de tu misma
edad y sexo puedes sentirte seguro porque compartes una forma parecida de pensar. Sin
embargo, en ellos también encuentras distintas maneras de ver la vida. En estos procesos
de identificacion influye que compartas con los grupos cercanos un contexto y una cultura:
formas de hablar, valores y costumbres, que te hagan sentir parte de una comunidad cultural.

3. Redacta, en tu cuaderno, un texto en el que menciones qué personas han side una
influencia para ti.
+ Anota también a qué grupos sientes que perteneces.

Las personas deciden acerca de algunas caracte-
risticas que adoptan, por ello es importante reflexionar
en torno a ellas. En tu caso, es relevante reconocer las
diversas influencias que recibes y que contribuyen a tu
identidad. De esta manera cuentas con la oportunidad
de apreciar si coadyuvan a tu bienestar (3.6),

La formacién de la identidad esté presente durante
toda la vida de una persona: algunos rasgos se vuelven
permanentes y otros se transforman de acuerdo con
las experiencias vividas. Sin embargo, en este periodo
de tu vida, como adolescente, tu identidad se modifica
notablemente por los cambios puberales y, por ello, la
persona que dejas de ser como nifo o nifia debe cono-
cer los elementos que usard para definir algunas de sus
nuevas caracteristicas. La reflexion en relacion con tu
persona continuara durante tu juventud (3.7).

3.6 El gusto por las
diversas manifestaciones
artisticas es un elemento de

pertenencia e identidad con
los grupos de tu edad.

1.7 Somos lo que
construimos y decidimos
en nuestro proyecto de vida.



3.2 Actualmente las mujeres
tienen mas referentes de
identidad que hace algunos
afios, cuando se limitaban a
ser amas de casa.

E Referente. Que tiene
E relacién con algo que
& debe ser tenido en cuenta
I para valorar o juzgar.

Identifica, en las
fotografias del
fotégrafo documental,
Federico Gama,

diferentes expresiones
culturales. Consulta la
siguiente pagina www.
redirmx/SFC2-120

1.9 La preocupacitn por
las formas no violentas
de resolver conflictos es
mundial, ya que cada vez
nos relacionamos con
mas culturas.

La formacién de la identidad no tiene un limite de tiempo, es decir, aunque es en la
adolescencia cuando se presenta como una tarea muy importante, las reflexiones sobre
quién eresy quién deseas llegar a ser continuaran durante la juventud y toda tu vida (3.8).

Pautas de relacién en las comunidades donde participan los
adolescentes: liderazgos, formas de negociacion y conciliacion,
toma de decisiones

Al estar en contacto con diversos individuos y grupos, los adolescentes cuentan con la posibili-
dad de conocer distintos referentes de identidad. Las reglas, muchas de ellas no establecidas,
y los lazos afectivos y sociales que se experimentan en estas interacciones pueden influir de
manera notable en la formacion de tu identidad.

En cada grupo se establecen formas de relacionarse.
En algunos casos hay uno o varios lideres que toman
decisiones y definen qué hacer. En otros, todos opinan,
estan dispuestos a negociar y no sélo siguen alos lideres.
En otros mas, los problemas se discuten y se concilian las
opiniones de quienes tienen diferencias.

Como recordarés, en Formacién Civica y Etica de
segundo grado aprendiste acerca de los conflictos y formas
de soludionarlos basadas en el didlogo y la comunicacién.
También conociste formas no violentas para resolverlos,
como negociar, donde los involucrados tratan de arreglar
sus problemas sin intermediarios; y la conciliacién, que
consiste en que una persona o un grupo ayude a las
partes del conflicto a escucharse, definir el problema
y encontrar soluciones (2.9).

4. Elabora un esquema en el que muestres los grupos o comunidades donde participas.
En cada caso indica lo siguiente.
n Las actividades e intereses comunes
» Las reglas que reconoces
v Los lideres
s El lugar que ocupas en cada grupo
» Quiénesy cémo resuelven los problemas y conflictos.

Ademas de tu familia, en las comunidades y los grupos donde participas ocupas un lugar
que te permite desarrollar ciertas caracteristicas y apropiarte de algunas de ellas. Por eso es
importante que analices los valores e intereses que compartes con ellos.

Tu incorporacion a diversos grupos es, generalmente, producto de tu preferencia, es decir,
que siempre tendras la oportunidad de decidir a cuales te integras. Un criterio para evaluar
tu unién a un grupo o comunidad es que cuentes en ellos con la posibilidad de expresarte
de manera libre y critica (3.10).

Sin embargo, los grupos también pueden impedir el desarrollo individual de sus inte-
grantes o el progreso del propio grupo, por lo que es necesario examinar en qué medida el
grupe con el que te relacionas facilita tu desarrollo como personay fortalece tu identidad.

El tipo de liderazgo ejerce una influencia positiva o negativa sobre los miembros de un
grupo. De esta forma, como parte de uno, requieres valorar el bienestar que experimentas
al convivir en diversas comunidades, asi como las oportunidades que te brindan para actuar
de manera libre y responsable, y para desarrollarte como una persona consciente y solidaria.

3.10 Sentir y pensar
diferente es una riqueza.
Existen asociaciones que
promueven el respefo

a la diversidad de las
identidades juveniles,
como Puerta Joven.
Tecnologfa, Juventud,
Cultura y Desarrollo, A. €.

Conoce mas acerca
de los movimientos
juvenilesen

www.redir.mx/SFC2-
131
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Existen diferentes .

tipos de lideres.
Carismatico: en una
situacion se acatan los
términos establecidos
por el lider-persona.
Servidor: da mas
importancia alas
necesidadesy
requerimientos de las
personas a quienes
dirige.

Gerencial:da
importanciaala
asignacian y al
control de tareasy
responsabilidades.
Transformador: parte
de compromisos en

igualdad entre los
miembros del grupo.

Tomado de

Bernardo Blejmar,
Olga Nirenberg y
Méstor Perrone, La
Juventud y el liderazrgo
transformador:
conceptos y estrategias
en mundos Inclertos y
turbulentos, Buenos
Alres, Organkzaclén
Panamérica dela
Salud, 1998, disponible
en http://www.paha.
org/Spanish/HPP/HPF/
ADOL/Liderspa pdf
(Consulta: 1 de julio
2016)

3.11 El liderazgo de un grupo
lo pueden asumir diferentes
personas, dependiendo de
la situacién. De esta manera
se aprovechan las
capacidades de todos

los miembros.

5. Marca el recuadro que vaya de acuerdo con tu experiencia en los grupos donde participas.

Casi
siempre

1. Todos participan para resolver
los conflictos.

2. Puede pensarse de manera distinta
al resto del grupo.

3. Una o varias personas dicen lo que hay
que hacer.

4, En las discusiones se tratan de conciliar
puntos de vista.

5. Se negocian las propuestas de
actividades para elegir alguna.

* Considera la siguiente ribrica para evaluar tu participacion en grupos y comunidades.

B I ... cce: | nonc: |
2 1

1 4 3

2 4 3 2 1

3 1 2 3 4

4 4 3 2 1

5 4 3 2 1
Si obtuviste:

» de 14 a 17 puntos: los grupos y comunidades donde participas te ofrecen bienestar y
oportunidades para enriquecer tu identidad;

» de 11a 13 puntos; es importante explorar, en los grupos donde participas, la posibilidad
de convivir con bienestar y respeto;

» de 8 a 10 puntos: es necesario que te integres a nuevos grupos en los gue convivas
con bienestar y tu identidad se enriquezca.

Es importante que sepas que los liderazgos pueden terminar en cualquier momentoy
no necesitan depositarse en una sola persona para que se ponga interés en todas las situacio-
nes. Un grupo puede estar encabezado por varios individues, quienes asumirdn el liderazgo
de acuerdo con las situaciones que se presenten (3.11), Por ello, es muy importante que los
miembros del grupo se involucren en la toma de decisiones, es decir, que participen en ella.

i . Para apreciar rasgos de tu identidad debes
analizar las formas de relacion que se establecen en
los grupos y las comunidades a los que perteneces.
En las caracteristicas de otros integrantes de estas
comunidades observaras rasgos que te resultan
afractivos e interesantes y que desearias compartir.
Al mismo tiempo aprendes a desempeiar una fun-
cion en dichos grupos. Determinar y analizar todos
estos elementos te ayudara a tomar conciencia del
rumbo que adquiere tu identidad como adclescente,

Formas de discriminacion: exclusidn, restriccion, distincidn, entre
olras; margenes para opinar y disentir

La discriminacién ocurre cuando hay una actitud que demuestra exclusién o restriccion
respecto a una persona a causa de alguna de sus caracteristicas y cuando por consecuencia
de esto se anula o impide el gjercicio de un derecho.

Este tipo de situaciones puede estar presente entre los adolescentes como parte de su
identidad. Por otra parte, seglin datos del Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion
(Conapred), la poblacién joven recibe un trato discriminatorio por parte de otros grupos
sociales debido a los prejuicios y los esterectipos.

E Elabora Ideas

6. Forma un equipo. Lean el siguiente texto.

Los mazahuacholoskatopunk —segiin Federico Gama, fotdgrafo documental—"son
jévenes indigenas y rurales —hombres y mujeres— que provienen de diferentes
estados de la Republica Mexicana [...], que pertenecen a diversas culturas, pero se
integran como un solo grupo en la Ciudad de México, que comparten algunas ca-
racteristicas: son inmigrantes que trabajan en empleos similares [...]; se congregan
en espacios determinados [...] y han adoptado come propio el atuendo de choles,
skaros, punks, darks, emos o rockers o la mezcla de todo esto, logrando asl crear su
propia identidad urbana’”

Adaptado de Mario Campos, “;Qué es Mazahuacholoskatopunk?: entrevista con Federico Gama®,
Enteratehoy, 18 de junio de 2000, disponible en http: [ /enteratehoy.blogs pot.com/ 2000/ 06/
que-es-un-mazahuacholoskatopunk.html (Consulta: 1 de julio de 2016).

# Comenten.

»  (Qué opinan del términe mazahuacholoskatopunk?

»  jQué otras caracteristicas afiadirian a la identidad de los jévenes relacionadas
con su edad y sexo?

» (Consideran que los mazahuacholoskatopunk podrian ser discriminados por su
apariencia? jPor qué?

» jTu grupo de amigos ha sido discriminade por alguna razén? jPor cual?

» jQué han hecho ante la discriminacién de su grupo?

» jPor qué razones consideran que se discrimina a los jovenes en nuestro pais?

En el caso de la discriminacion hadla los jévenes, la Encuesta ;
Nacional sobre Discriminacién en México (Enadis) 2010 mostrd S
datos de su situacion en diversos aspectos: violencia, maltrato, -‘-“.‘:3- SV - 'pqa.
inseguridad, pobreza, oportunidades de trabajo, experiencia =
profesional, migracién, educacion, libertad para reunirse y diseri- :'?’3 t{_‘:—
minacién por apariencia, edad y color de piel, entre otros (3.1 2).

Tomado de RC Multimedios, “|évenes viven discriminacion, desigualdad, s
exclusion: Conapred”, en RC Multimedios MX, 13 de octubre de 2011, disponible
en http:/ /remultimedios. mx/ sociedad/ 18762/ jovenesy iven-discriminacion-

desigualdad-y-exclusion-conapred (Consulta: 1 dejulio de 2016).  N() MAS DISCRINMINACION

Un ejemplo de
dictador carismatico
olfo Hitler. El

e Charles

nterpretd
i pelicula Elgran
dictador. Te invitamos

aque law Es una
pelicula de cine mudao,
el antecedente del ¢
llilll'-"{f_'l-r'llZHi-'H.

312 La diversidad es parte
de la naturaleza humana
y nos enriquece. Por tanto,
es necesario aprender a

convivir con las diferencias y
saber que la discriminacion,

an todas sus formas,
debe ser combatida.

@_



3.14 La misitn del
Conapred es contribuir a

7. Lee el siguiente caso.

Ana ha tenido problemas en la escuela porgue se viste como emo. Algunos profesores han
cambiado su actitud hacia ella: la excluyen de las actividades escolares. Ana plensa que es
discriminada y le ha pedido a su mama que la acompafe al Conapred para saber qué hacer.

# Respande.

» ;Con qué grupo se identifica Ana?

»  jQué razones pueden tener sus profesores para discriminar a Ana?

» ;Qué opinas de la actitud de los profesores?

»  jQuéinformacién y apoyo puede obtener Ana en el Conapred?

La discriminacion se manifiesta de diversas maneras.

Exclusién: cuando se limitan o suprimen oportunidades y derechos a ciertas personas
o grupos.

Restriccion: cuando los derechos u oportunidades que debian ser para todos se reser-
van a personas y grupos que ejercen poder econdémico o politico, como si fueran exclusivos
para ellos.

Distincién: cuando se da un trato diferenciado a las personas, donde quedan en des-
ventaja quienes son discriminadas.

Omision: cuando se pasan por alto condiciones que ponen en desventaja a personas y
grupos que requieren apoyos complementarios para poder ejercer derechos y oportunidades
en igualdad de condiciones que los demas.

La poblacion joven de nuestro pais, al igual que toda la ciudadania, posee la libertad
de opinar y mostrar sus desacuerdos ante situaciones
que le interesen o la perjudiquen, como los casos
de discriminacion; la Constitucion y el referente de
los derechos humanos le otorgan ese derecho. Sin
embargo, como cualquier otra expresion de libertad,
debe considerarse que esos derechos no lesionen los
de otras personas. En México existen instituciones
gubernamentales y de la sociedad civil que contribu-

' Para aplicar lo que aprendiste

8. Lee el siguiente texto. Luego, completa el esquema.

La discriminacian hadia los jovenes puede tener su origen en aspectos comeo los siguientes,
Estereotipos: el concepto de estereotipo lo estudiaste en segundo grado; se refiere a
generalizaciones sobre las personas. Algunos estereotipos gue se asignan a los jovenes
consisten en considerarlos inferiores a los adultos, rebeldes, inconformes o problematicos.
Lo anterior tiene como consecuencia que no se consideren de manera seria las opiniones
de los jovenes y que se desconozcan o descalifiguen sus desacuerdos con los adultos.
Prejuicios sobre practicas juveniles: los prejuicios son generalmente juicios negativos
que las personas se forman acerca de otras, los cuales muchas veces se deben a los este-
reotipos. Los prejuicios se manifiestan en actitudes de rechazo hacia quien es diferente.
Algunos de los prejuicios que se tienen respecto a los jovenes se originan en practicas,
como llevar tatuajes o piercings. Los prejuicios llevan a la distincién negativa y a la exclusion.
Estigma: se ubica come una caracteristica que lleva al desprestigio de un individuoc o
de un grupo. Mediante el estigma se exduye y rechaza a las personas por considerarlas
inferiores. Los jovenes llegan a ser estigmatizados por las mismas razones que generan
los prejuicios, como es el caso de los tatuajes y las perforaciones en el cuerpo; también
por cuestiones culturales, por las actitudes o practicas que manifiestan en contra de la
autoridad o por su condicidn social y su edad.

Informacion basada en José Antonio Pérez Islas, “La discriminacion sobre jovenes. Un proceso de

construccién®, en £l Cotidiano, ndm. 163, septiembre-octubre de 2010, pp. 40-44, disponible en
http://www.redalyc.org/pdff 325/ 32515013006 pdf (Consulta: 24 de enero de 2017).

* Investiga, en tu localidad o en noticias de tu entidad, casos de discriminacion hacia los
jévenes que tengan su origen en estereotipos, prejuicios y estigmas hacia los jovenes.
* Andta los ejemplos que encuentres en los siguientes espacios.

Caso o ejemplo

Estereotipos —»
Caso o ejemplo

Prejuicios —»
Caso o ejemplo

Estigmas ——»

Las entidades de la
Republica tienen leyes
para proteger los -
derechos de los nifosy B
Jjovenes, cada entidad lejg
da un nombre distinto,
por ejemplo, en
Zacatecas se llama Ley K
Estatal de los Derechos B
de los Nifios, las Ninas B
y los Adolescentes;

en Oaxaca, Ley de
Proteccion de los
Derechos de los Nifos,
Nifas y Adolescentes
para & Estado de ’
Oanxaca; en Michoacin, §
Ley de los Jovenes del
Estad o de Michoacan

de Ocampo.

Indaga como se llama |
la ley que protege a los
ninos, ninas y jovenes |
en tu entidad.

Integramos

9. Elabora, con el grupo, un boletin acerca del tema: ldentidades adclescentes y derecho
ala no discriminacion.
# Destaguen las propuestas para evitar las practicas discriiminatorias.

que toda persona goce sin
discriminacibn de todos los
derechosy las libertades
consagrados en el arden
jurfdico mexicano.

yen a que los jovenes cuenten con espacios para su
expresion; hemos hablado de ellas en varias lecciones,
un ejemplo es el Conapred (3.1 3).
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3.14 Las tecnologias de la
informacién son parte del
contexto en el que viven los
jévenes de hoyy forman
parte importante en su
comunicacién con otras
culturas,
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Leccion 3

Los adolescentes ante los conflictos

Los adolescentes como t, ademas de participar e interesarse en la convivencia con personas
de su edad, también tienen la posibilidad de comprender los problemas que surgen en esa
convivencia. Como parte de la conformacion de tu identidad se presenta tu capacidad para
entender los conflictos de tu entorno.

En esta leccién analizaras situaciones de conflicto que suceden en los grupos donde
participas. Ademas, conoceras algunas herramientas, como el didlogo, la organizacion y el
establedmiento de acuerdos, las cuales son fundamentales para resolver conflictos y promover
la convivencia pacifica en el marco de los derechos humanos.

Comenzamos

1. Comenta frente al grupo qué opinas de la siguiente afirmacion.
Los jévenes de la actualidad han perdido valores.

* Menciona por qué consideras que se piensa eso de los jovenes.

+ Explica, si estas de acuerdo con dicha afirmacién, qué valores
han perdido los jovenes.

* Sefiala, si no estas de acuerdo, qué valores poseen los jovenes.

Interés de los adolescentes para comprender situaciones de
conflicto entre diversos grupos sociales en su entorno cercano
A medida que creces, desarrollas tu capacidad para percibir dificultades y tensiones entre las
personas y los grupos con los que te relacionas. Con ello, se amplia tu comprension de los
retos de convivir con personas que piensan de manera distinta.

Como recordaras, enun conflicto se contraponen puntos de vista, asi como los valores
e intereses que los motivan. Los conflictos forman parte de la convivencia debido a la diver-
sidad de formas de ser y pensar que existen entre las personas.

En una sociedad democratica, donde estas diferencias se reconocen como valiosas, es
posible actuar ante los conflictos y aprovecharlos para mejorar la convivencia (3.14).

2. Lee la siguiente nota.
La discriminacién escolar es preocupante.

La escuela es un espacio para aprender y relacionarse con personas de la misma edad,
pero en muchas ocasiones puede volverse un infierno si el menor es discriminado por
sus compafieros. :

[...]1 El Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién (Conapred) dice que los nifios
mas discriminados son los que padecen una enfermedad crénica o terminal, discapacidad,
los indigenas, los de bajos recursos econdmicos, los obesos, los de lento aprendizaje, los
de coeficiente intelectual alto y aquellos que son "aferninados”,

En jovenes de secundaria la cifra tiende a crecer, porejemplo, la Encuesta Nacional
Exclusion, Intclerancia y Violencia en Escuelas Piblicas reveld que dos de cada diez es-
tudiantes son rechazados por sus companeros de clase y cinco de cada diez aceptaron
que les es dificil hacer amigos.

[...] dice que actitudes como el hostigamiento, los apodos ofensivos, la exclusion, las
amenazas, el rechazo y el desprestigio forman parte de la violendia psicoldgica, que es la
que se da mayormente en las escuelas.

Tomado de “La discriminacién escolar es preocupante”, en Informador.com.mx, México, disponible
en http:/ f/www.informador.com.mx/ mexico/2000/107822/6/la-disciminacion-escolar-es-
preocupante.htm (Consulta: 1 de julio de 2016).

+ Comenta enequipo.
» ;Qué tipo de conflictos consideran que se generan debido a la discriminacién entre
alumnos?

» jHa habido algdn problema similar en su grupo o escuela?

Los conflictos son de diversos tipos y dimensiones. En el cuadro siguiente se describen

algunos de ellos.

Atarien a tus emodones Minerva estd preocupada porque su
respecto a otras personas:  mamd quiere que estudie el bachillerato

Tipos de conflictos

Personales tus padres, amigos, parejas, tecnoldgico, pero Minerva quiere asistir a
familiares, profesores, una preparatoria porque a ella le gusta
etcétera. la asignatura de Historia.

Son problemas que hay

Juan dice que una pandilla de su colonia

Comunitarios entu colonia © comunidad. quiere prohibirles el paso por una calle aél y
© que SUrgen en grupos
FER a sus amigos, lo cual les parece un abuso.
A Emesto le preocupa que haya violencia en
Son problemas que afectan  la entidad donde vive. Algunas asociaciones
Sociales la localidad, la regién o civiles se han organizado para contar con
el pais. vigilanda vecinal, pero no todos los vecdinos
quieren colaborar.



1.15 Alos jovenes les
preocupa que la sociedad
cada vez sea més violenta

y que no haya control

al respecto.

3.16 Baltasar Gracidn,
escritor espafiol del Siglo
de Oro (ss. XVI-XVII), decia
que la comunicacién

es el inico camino al

entendimiento.

El acercamiento de los adolescentes
a los asuntos de interés piblico les ayuda a
comprender la importancia de ser miembros
de una sociedad y de participar y relacionarse
para contribuir a resolver conflictos (3.15).

No toedo problema es un conflicto, lo
es cuando el logro de los propésitos de una
persona o grupo implique que otros no logren
los suyos.

En el ambito social es necesario consi-
derar que los conflictos surgen cuando hay
desacuerdos o se transgreden las leyes y nor-
mas que regulan y garantizan el respetoa los
derechos humanos.

Recursos para la solucion de conflictos: el didlogo, la organizacién

y el establecimiento de acuerdos
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Los conflictos son inevitables y, en ocasiones,
necesarios. Es imposible no afrontarlos diaria-
mente, pero lo mas importante es aprender
a manejarlos de tal forma que resulten mas
un beneficio que un problema. Esto sdlo es
posible en sociedades caracterizadas por la
libertad de expresion y el reconocimiento
de la diversidad. Pero, jqué tipo de beneficio
genera un conflicto? Un conflicto brinda la
oportunidad de tomar conciencia de que es
posible equivocarse en las percepciones o
también enriquecerlas, para lo cual es preciso
conocer la perspectiva de quienes se oponen
a nuestros intereses, valores y necesidades.

No existe una sola manera de solucionar un conflicto, sino que siempre hay mas opcio-
nes. Deben considerarse los limites que se presentan para actuar y los aspectos en los que
se cuenta con capacidad para intervenir (3.16); sélo asi es posible identificar las alternativas
para resolver conflictos que conduzcan a beneficios para la convivencia.

3. Forma un equipo. Revisen el siguiente conflicto.

La escuela de Pedro se encuentra cerca de una carretera donde ya han ocurrido algunos
accidentes. Los padres de familia han solidtado que se caloguen unos topes para que los

" automdviles disminuyan la velocidad, pero algunos vecinos gue transitan por esa carretera
no estan de acuerdo porque dicen que ya existen muchos topes en esa zona.

# Sigan estas sugerendias.

» Determinen qué partes intervienen en este conflicto.
» Examinen los intereses o valores que se contraponen y dan origen al conflicto.
» Propongan algunas soluciones que contribuyan a satisfacer los intereses y las necesi-

dades de ambas partes.

Uno de los principales recursos para resolver conflictos
es el didloge. El didlogo consiste en un proceso que busca
incluir a todas las voces implicadas y considerar los enfoques
que representan. Ademas de hablar, conlleva estar dispuestos
a aprender de las diferencias para encontrar los puntos en
los que hay coincidencia.

Para dialogar es necesario un ambiente neutral, es decir,
en el que las partes —personas o grupos— en conflicto se
encuentren en un lugar al que sean ajenas y donde haya
igualdad de condiciones para que presenten sus argumentos.
Las personas dialogan realmente cuando al hablar organizan
y expresan con claridad sus ideas con el fin de que sean comprendidas por los demés; escuchan
con atencién los argumentos de la otra parte, planteando preguntas de manera respetuosa; y
evitan los comentarios irénicos y las burlas (3.17).

4. Lee el siguiente dialogo entre dos alumnos, Rosa y Juan, quienes afrontan un conflicto
al discutir sobre una investigacion que deben entregar en la asignatura de Ciencias lll.

Juar: jEs que ti siempre te fijas en que quede bonito! Te complicas |a vida y nos la com-
plicas a todos.

Rosa: No es que busque que quede bonito, sino que esté ordenado. No me gusta entregar
porquerias.

Juan: Yo tampoco quiero entregar porquerias, pero es que yo pensaba que era suficiente
con la informacion y las imagenes que tenemos.

Rosa: Lo que tenemos servira, pero todavia nos falta...

Juar: jNo te digol

Rosa: jDéjarme terminar de hablar!

# Rednete en equipo. Determninen los elementos del conflicto: los intereses y las necesidades
de cada parte, los aspectos en que hay coincidendia y en los que deben negodar.
+ Replanteen la discusion anterior y transférmenla en un didlogo donde se logren acuerdos.

En la vida diaria, los conflictos pueden resolverse mediante el didlogo. Enla convivencia
social mas amplia, los conflictos requieren la participacion de instituciones que contribuyen
a plantear acuerdos, los cuales suelen registrarse, por escrito, en documentos oficiales.

Participacion democratica y el respeto a los
derechos humanos como principios para
solucionar un conflicto
La pluralidad, como uno de los principios de la convivencia de-
mocratica, favorece la expresion de puntos de vista distintos. Esta
diversidad de opiniones genera conflictos, los cuales requieren
resolverse en un marco de respeto y justicia democraticos. Para
que esto ocurra, los derechos humanos deben considerarse como
referencias principales para orientar la solucién de problemas.
Los conflictos sociales surgen, en muchas ocasiones, por la
violacion a los derechos humanos (3.18),
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3.17 Al usar recursos para
la solucion de conflictos
de manera pacifica se
contribuye a educar para
la paz.

Para
filosofar

Lo que hace que algo
583 UNa CoONVersacion
no es el hecho de
habernos ensenado
algo nuevo, sino que
hayamos encontrado
en el otro algo que no
habiamos encontrado
aln en nuestra
experiencia del mundo.

Hans-Georg Gadamer

Documentos oficiales.
Son los que emite una
institucién pablica,

¥ que autorizan derechas
o acreditan condiciones o
acontecimientos.

L _GLOSARICH

3.1% Con base en los
derechos humanaos, las
sociedades democraticas
apoyan suderechoala
libertad e igualdad.




Consulta la Declaracion
Universal de los
Derechos Humanos en
www.redir.mx/SFC2-
140a

y la Declaracion
Universal de los
Derechos Humanas
Emergentes en www.
redir.mx/SFC2-140b

5;

Lee el siguiente caso.

Rodolfo Montiel y Teodoro Cabrera fueron detenidos por militares el 2 de mayo de 1599,
Ambos eran miembros activos de la Organizacién Campesina Ecologista de la Sierra de
Petatlan y Coyuca de Cataldn (Ocesp), que habia logrado acabar con la tala inmoderada
en esa regién de Guerrero,

La cion pudeo comprobar que los dos campesines fueren torturadeos y obligados a
firmar una declaracidn en la que se decian responsables de delitos que no hablan cometido.
Entre el 2000 y el 2006 se anuncid la liberacién de los campesinos por cuestiones humani-
tarias. 5in embargo, organizaciones civiles y los dos guerrerenses siguieron en la lucha para
exigir justicia y gue se reconeciera su inocencia. Seis meses después de que el organismo
internacional se pronunciara sobre el caso, el Estado mexicano se comprometié a cumplir
la sentencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos (Coldh). En la ceremonia de
cumplimiento de la sentencia, el subsecretario de Asuntos Juridicos y Derechos Humanos
de la Secretarfa de Gobernacion dijo que el Estado estaba comprometide a cumplir la
sentencia y a avanzar en la imparticién de justicia y el respeto a los derechos hurmanes.

Tomado de Tania L. Montalvo, “Gobiemo atendera sentencia de derechos humanos por campesinos
agredidos”, en CNN México, México, 21 de junio de 2011, disponible en http://mexico.can.com/
nacional/zo11/ 06/21/ gobiemo-atendera-sentencia-de-derechos-humanos-por-campesinos-agredidos
(Consulta: 1 de julio de 2016)

# Haz lo siguiente.

i |dentifica los derechos humanos que se violaron. Para ello, revisa los Articulos 22, 30y

60 de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos.
» Determina el conflicto que generd la situacion de los campesines ecologistas.

» Explica el papel de las organizaciones civiles, nacionales e internacionales en la solucién

del conflicto relativo al reconocimiento de la inocencia de los ecologistas.

Para apllcﬁr io que aprendiste

6. Revisa el periédico de tu localidad e identifica noticias donde la violacién

a los derechos humanos forme parte de conflictos.
+ Anota el resultado en el siguiente cuadra.

Conflicto Derechos humanos
involucrados

# Forma un equipo. Comenten por qué es necesario participar para que se cumplan los
derechos humanos.
» Indiguen por qué la democracia favorece el gjerdicio de los derechos humanos.

Integramos

7. Redacta un texto breve en el cual menciones tus inquietudes respecto a los problemas

y conflictos de tu entorno.
+ bxplica, a partir de lo que trabajaste en esta leccion, como participarian td y otros jovenes en
la solucién de los conflictos entre diversos grupos sociales.

La participacion contribuye a resolver los conflictos: por parte de los involucrados, al

Elabora, en equipo, un
cartel donde muestran
la importancia de los
derechos humanos

y la participacion

democratica para
legrar un marco de
igualdad que favorezca
la solucion de
conflictos.

Cologuen su cartel en
un lugar visible de la
escuela.

Para tu
informacion

En 2004 se cred en .
Cataluna la Declaracion §
Universal de los :
Derechos Humanos
Emergentes como
resultado de un
proceso de didlogo
entre diversas .
organizaciones sociales |
que trabajan a favor de |
los derechos humanos. [
Es un instrumento .
con el que se busca
fomentar el debate y
la participacion sobre
los derechas humanos

buscar soluciones y asumir la responsabilidad de los acuerdos que establecen; por parte de
las personas que median en los conflictos, al buscar medidas para solucionarlos en el marco
dela leyy los derechos humanos, Se requiere que esta participacion tenga como eje de sus
acciones los derechos humanaos.

La participacion es necesaria para que exista la democracia, ya que ésta contribuye a

ante los retos de la
sociedad global.

Tomado de: http:/fwww. B
world-governance.org/ [§
articlea0s htmiTlang=es B
(Consulta: 1 de julio de |8

democrética del pais haces  dU€ los derechos de todos los pobladores se respeten por igual y se actiie con legalidad y 2016) 38

3.19 Mediante la
participacién en la vida

valer tu derecho a decidir.  justicia (3.719).
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BLOQUE

Relacién con otras
asignaturas

Tu libro de Historia
contiene informacién
que te ayudara

a identificar
acontecimientos como
la Independencia
(bloques 2y 3),la
Reforma (bloque 3)

y la Revolucidn
(bloque 4), asi como
diversos hechos
ocurridos en al

siglo xx1 (bloque 5).

3.20 En diferentes
momentos de la historia,

el pueblo de México ha
participado, de alguna
manera, en la construccién
de la nacién. Diego Rivera
(1886-1957), De la eonquista
a 1930 (1929-1930), Palacio

Nacional, Ciudad

de México.

Leccion 4

Sentido de pertenencia a la nacién

Desarrollar vinculos con el pais donde has nacido para sentirte parte de él es un proceso que
se ha cultivado, dentro y fuera de la escuela, desde que eras pequefio. México, como una
nacién, representa miiltiples cosas para cada una de las personas que vivimos en €l.

En esta leccion analizaras los aspectos de nuestro pais que dan identidad a los mexicanos
y su significado en tu vida personal.

Comenzamos

1. Responde.
n jQué te hace sentir mexicano?
» jQué sentimiento te despiertan la Bandera, el Escudo y el Himno Nacionales?
#* Anota al menos tres aspectos de cada pregunta en tu cuaderno.

La identidad nacional como resultado de un proceso histérico

que da sentido y significado a lavida en com(in de las personas

El término nacion se relaciona con los habitantes de un territorio que poseen un pasado
comun y que estan organizados mediante un gobiernc e instituciones. La identidad que las
personas construyen respecto a la nacién donde viven se compone por simboles que han
adquirido significado a lo largo de su historia (3.20).

En el caso de nuestro pais, los simbolos de identidad nacional integran elementos que
se generaron en diversos momentos de nuestra historia. La identidad nacional es el vinculo
que cada persona establece con el lugar donde nacié y del que se siente parte, y también
recibe el nombre de nacionalismo.

2. Anota en cada simbolo el momento de la historia de México con el que se relaciona.
# (Consulta tus libros y apuntes de Historia de México.
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¢ Comparte tu trabajo con otros companeros y responde en equipo.
» jPor qué estos momentos de la historla de México se consideran importantes?

La herencia de las culturas mescamericanas, los momentos en que México surgio como
nacion independiente y las principales luchas para defender su soberania son los elementos
que promueven el sentimiento patrio de las personas que nacen y viven en nuestro pais.

La identidad nacional se construye como parte de la historia de un pais. Los procesos
que integran dicha historia son multiples, pero algunos se destacan por representar cambios
que han afectado a todos los mexicanos.

Esta identidad es un componente de la personalidad, que contribuye a establecer vin-
culos entre los individuos con identidades diferentes y particulares.

Diferentes manifestaciones de la identidad nacional
La identidad nacional se expresa en formas diversas por
medio de las cuales se comparten ideas, nodones, creencdas
y sentimientos acerca de lo que son Méxicoy los mexicanos.

Debido a la variedad natural, social y cultural que exis-
te en el pais, las manifestaciones de la identidad nacional
sondiversas (3.21). Esto ocurre porque en cada region hay
tradiciones, costumbres, formas de hablar y preparar ali-
mentos, que dan matices alas maneras de expresar nuestra
nacionalidad y sentido de pertenencia. Por ello, la identidad
nacional se nutre de las identidades locales y regionales que
se desarrollan en cada lugar del pais.

3. Forma un equipo. Exploren, en el lugar donde viven, las formas en que se manifiesta la
identidad. Organicen la informacion recabada en el siguiente cuadro.

Muisica tradicional
Fiestas y celebraciones
Alimentos
Vestimenta
Ranguals)

+ Compartan su informacion con otros equipos.
# Comenten laimportancia de laidentidad nacional y local para los adolescentes,

‘—4‘

5i quieres obtener
informacion sobre

las acciones gue se
realizan en nuestro pais
a favor de la riqueza
lingliistica y cultural,
consulta las paginas
del Instituto Nacional
de Lenguas Indigenas
y de la Coordinacidn
General de Educacion
Intercultural y Bilinglie.

www.redir.mx/SFC2-
143a

www.redir.mx/SFC2-
143b

3.21 El reconocimiento de la
diversidad cultural del pais
proporciona sentido

de pertenencia.
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3.22 Las tradiciones

y costumbres se han
transformado con la
influencia de otras culturas;
el culto a los muertos es un
ejemplo de ello, ya que en
muchos lugares del pals

se mezcla con Halloween,
que es una celebracién que
se lleva a cabo en Estados
Unidos de América, Reino
Unido y Canada.

[ cominos S

Investiga el origen de
algunas tradiciones y
costumbres mexicanas
&N SUCesos como

Ademas de las manifestaciones locales
de la identidad nacional, existen otras que
son compartidas en varias regiones o en casi
todo el territorio.

En las tradiciones y costumbres de Méxi-
co podemos identificar las practicas culturales
de nuestros pueblos originarios y las de los
espanoles que llegaron durante la Colonia.
Ejemplo de estas tradiciones y costumbres
las encontramos a lo largo del pais, en las
festividades, la comida, los bailes, entre otros
aspectos (3.22).

Lo mas importante de las tradiciones y
costumbres, ademnas de disfrutarlas, es su sig-
nificade tanto para las culturas que las aportan

Durante los primeros afos de la época
colonial, la lengua mas hablada era el na-
huatl, es decir, que tanto los espanoles como
los indigenas la usaban para comunicarse en
los ambitos del comercio, la educacion y de
otras actividades. A lo largo del tiempo, las
lenguas indigenas se siguieron utilizado en
algunas actividades de la comunidad y enlos
espacios familiares, pero el idioma espafiol se
convirtié en la lengua mas hablada, aunque
combinado con muchas palabras de origen
nahuatl y de otras lenguas aborigenes. Esto
convirtié al espanol en parte fundamental de
la identidad de los mexicanos (3.24).

3.24 Segln datos del Inegi,
en México hay 6 655 228
personas de 5 afios y mas
que hablan alguna

lengua indfgena.

Las lenguas mis habladas
son el ndhuatl, el mayay las
lenguas mixtecas.

SARICH

= Crucial. Momento en el
3 que se deciden cosas en
T torno a un problema o
situaciém.
Euforia. Estado de &nimo
en el que se expresa
alegriay bienestar.

Simbolos patrios como referentes comunes para los mexicanos
Los simbolos son representaciones —graficas, plasticas, musicales, literarias— de ideas, prin-

nacimientos, bodas, como para quienes las asumen y reproducen.
muertes, festividades Por eso es necesario informarse acercade lo

;:i?;osdii:{dﬂ:::tos} que representan, las razones por las que se practican, su origen y los cambios e influencias cipios, creencias y valores que se consideran valiosos para una persona o grupo. En el caso

fiestas patrias, que han recibido. Esto te permitira entender mejor como se construye tu identidad cultural de los simbolos patrios, como viste al inicio de esta leccién, representan momentos que han Para conacer Kistorias

entre otras. Sefiala y social (3.23). sido cruciales para la vida de nuestro pais. :: nw::nn:s que se

su principal origen - £ 1 & i n adaptado a otras
Algunas de estas tradiciones y costumbres las practican la mayoria de los mexicanos casi e

(indigena, espaficl u
otro). Pregunta a tus
padres y a otros adultos zonas de Oaxaca, los festejos de una boda pueden durar hasta una semana, a diferenciade la

si dichas tradiciones mayoria de las regiones de México, en las que esas celebraciones duran sélo un dia.

de la misma forma; otras varian segun las entidades de la Repliblica, por ejemplo, en algunas 4. Forma un equipo. Busquen fotografias e informacion acerca de sucesos, dentro y fuera pégina del programa
de México, donde aparezcan los simbolos patrios. Mexicanosen el

# Registren en el siguiente cuadro los datos que recaben. extranjero.

y costumbres han
cambiado.

Organiza con tus
companeros una
exposicion de
fotografias y textos
sobre las tradiciones y
costumbres mexicanas.

Al

Patrimonio. Conjunto de
bienes que se pueden
heredar por pertenecer a
una familia o nacitn.

[ __CLOSA]

Organiza con tus
companeros una
representacon teatral.
La obra debe mostrar
como unos guiasde

turistas le explican a un

grupo de extranjeros
interesados por

México— los elementos

de nuestra identidad

Actitud de las

personas ante los
simbolos patrios

+ Comenten.
v ;Cual es el significado de los simbolos patrios para...
» la poblacién indigena?
» los mexicanos que migran a otro pals?
» ustedes como adolescentes?

El nacionalismo posee una dimension afectiva en la que se expresan sentimientos y
emociones de apego, nostalgia, orgullo y, en ocasiones, euforia. Pero el sentido de perte-
nencia a lanacién también presenta una dimensién reflexiva, basada en el conocimiento de
los problemas y las necesidades de las personas que habitan una regidn.

En general se considera que el nacionalismo o amor patrio consiste sélo en los vinculos
afectivos de las personas hacia su pais. 5in embargo, el orgullo de pertenecer a una nacién

wwwredinmx/SFC2-145

Luego analiza qué
elementosde la
identidad mexicana
han conservado esas
personas.

Busca, con algunos
companeros, letras de
canciones tradicionales
mexicanas, como
"México lindo y

scuchen su contenido
y comenten por qué
son tan populares entre

ke 1.23 En 2010 la comida mexicana fue declarada patrimonio cultural inmaterial de la humanidad por la
nacional. Organizacion de Naciones Unidas para la Educacién, la Cienciay la Cultura (UNESCO).
Pierre Fréderic Lehnert (1811-7), Album pintoresco de la Repdblica Mexicana, *Las tortilleras”.

requiere del conocdimiento acerca de ella: su pasado, su herencia, sus problemas y necesidades. los mexicanos.
Tu conecimiento en torno a México fortalece, asi, tu identidad como mexicaneo.
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El Himno Nacional es
uno de los simbolos
patrios. Su uso estd
requlado por la Ley
sobre el Escudo, la
Bandera y el Himno
Macionales. Esta

ley abarca aspectos
relativos a su
ejecucion y difusion.

Consulta el contenido

de dicha leyen la
siguiente pagina.
hittp:/fwanw.
diputados.gob.mx/
LeyesBiblia/reflebhn.
htm (Consulta: 1 de
julio de 2016).

Para aplicar lo que aprendiste

5. Senala silas siguientes oraciones se refieren a los aspectos afectivos (A) o reflexivos

(R) del nacionalismeo,

{ ) Hcompetidor mexicano llord al recibir su medalla mientras escuchaba el Himno
Nacional.

{ ) Raull escribié una carta a las autoridades donde explica por qué la tala inmode-
rada de arboles genera viclencia en su comunidad.

( ) Losaficienados se reunieron en la plaza principal para celebrar el triunfo de su
equipo: en las mejillas se pintaron los colores de la bandera.

{ ) Elvideo mostrd la desigualdad que lleva a muchas familias mexicanas a aban-
donar el pals para buscar mejores oportunidades de vida.

» Comparte en equipo tus respuestas y argumenta en cada caso.

Integramos

6. Explica en el siguiente cuadro algunas relaciones entre tu identidad nacional y tu iden-
tidad personal.

; Mi identidad como Se relacionan por A
Z e perns

BLOQUE

Leccion 5

Diferencias culturales que enriquecen a la nacion: pluralidad

diversidad

La diversidad cultural del pais es un elemento que también esti presente en la construccion
de tuidentidad. En el caso de México es necesario que reconozcas y valores las caracteristicas
culturales de cada zona del pais como parte de tu formacién para la cdudadania democratica.
Las diferencias culturales locales representan un factor gue enriquece la convivencia demo-
cratica, pero también un reto para ella (3.25).

En esta leccion analizaras la importancia de la pluralidad y la diversidad cultural en la
vida de nuestro pais.

Comenzamos

1. Lee el siguiente fragmento del Articulo 2° de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos. Luego, contesta.

La Nacién tiene una composicion pluricultural sustentada originalmente en sus pueblos
indigenas que son aquellos gue descienden de pobladiones que habitaban en el territorio
actual del pais al iniciarse la colonizaddn y que conservan sus propias instituciones sodiales,

econdmicas, culturales y politicas, o parte de ellas.
Tomado de Camara de Diputades, Constitucidn Pelftica de los Estados Unidos Mexicanos, México,
disponibe en hitp:/ fwww.diputados.gob.ma/LeyesBiblio/ pdff1.pdf (Consulta: 1 de julio de 2016).

» jQué opinas de esta garantia?

Reconocimiento y valoracion de la pluriculturalidad del pais

México es un gran pais no solo por su territorio, que lo ubica como el decimocuarto mas grande
del mundo en extensién, o la cantidad de sus habitantes, que lo coloca como el undécimo
en el nivel global, sino por la pluralidad cultural que lo distingue.

Un elemento importante de la diversidad cultural son las lenguas indigenas que se
hablan en México, pues cada una de ellas aporta una forma diferente de ver y comprender
el mundo desde la cultura de la que forma parte. Hay entidades que cuentan con mayor
diversidad de lenguas, como podrés advertir en la siguiente actividad.

2. Forma un equipo. Determinen los elementos indigenas presentes en su comunidad.
+ Completen el siguiente cuadro con |a informacién que recaben.

Tipo de manifestacion Ejemplo

Lenguas indigenas que se hablan en mi entidad
Vocablos de origen indigena en nombres, apellidos, palabras de uso diario

Alimentos y forma de prepararlos
“Manufacturasy artesanias elaboradas con técnicas tradicionales
Juegos tradicionales
# Compartan con otros equipos su investigacion,

+ Formulen algunas condusiones acerca de la importandia de la pluriculturalidad en la vida de
los mexicanos.

.25 Para convivir de
manera pacifica es
necesario mantener una
relacin respetuosa entre
las culturas.

COMO eres,
construyamos un
mundo donde yo pueda
ser sin dejar de ser yo,
donde tu puedas ser sin
dejar de ser ti, y donde
ni yo ni td obliguemos
al otro a ser como yo o
como ti.

Samuel Rulz

chiapas/2014/0
no-se-vale-aqui-es-

sa z-garcia/
(Consulta: 1 de julio
2016




En 2003 se reconocia a
las lenguas indigenas
yalalengua de

sefias mexicana

como nacionales, es
decir, se les confirid
el mismo estatus o
valor que al espanal.
Nombrar dialecto a

una lenguaindigena as |

discriminaria.

3. Reunete con un companero. Consigan un mapa de México con divisién politica, de
preferencia sin nombres.
# Ubiquen en el mapa a los pueblos tarahumara, maya, mixe, mayo y ndhuatl del cuadro.

Baja California
Campeche
Coahuila

Chiapas
Chihuahua
Distrito Federal*

Durango
Guanajuato
Guerrero
Hidalgo
Jalisco
México
Michoacin
Morelos
Nayarit

Oaxaca

Puebla
Querétaro
Quintana Roo
San Luis Potosi
Sinaloa
Sonora
Tabasco
Veracruz
Yucatdn

Pueblos indigenas por entidad federativa

Pueblo indigena®
Cochimi, cucapd, kiliwa, kumiai y paipai
Maya

Kikapui

{id{;:hiqueL chol, jacalteco, kanjobal, lacanddn, mam, moché, tojolabal,
tzeltal (tseltal), tzotzil (tsotsil) y zoque

-:_S_ua;il_u.:uma, tarahumara y tepehudn

Maya, mazahua, mazateco, mixe, mixteco, ndhuatl, otomi, purépecha,
tlapaneco, totonaco y zapoteco

Tepehudn

Chichimeca Jonaz

Amuzgo, mixteco, ndhuatl y tlapaneco

MNahuatl y otomi

Huichol

Mazahua, nahuatl y otom/

Mazahua, otomi y purépecha

Mahuatl

Coray huichol

Amuzgo, r.:i'-naﬁnn,.c-l:n:nanmcq, ;i':oci';n, t:l-';unt'al;"c:.icateco: i'mve,
ixcateco, mazateco, mixe, mixteco, triqui y zapoteco

Chocho, mixteco, ndhuatl y totonaca

Otomi y pame

Maya
Huasteco, ndhuatl y pame

Mayo

Mayo, p4pago, pima, serl y yaqui
Chontaly chol

Nahuatl, tepehua, popoluca y totonaca

Maya

* Se trata de los principales grupos indigenas migrantes establecidos en esa entidad.

Nota: Aguascalientes, Baja California Sur, Colima, Nuevo Letn, Tamaulipas, Tlaxcala y Zacatecas no tienen
poblacién indigena significativa. Ademés, debe apuntarse que en las distintas entidades federativas

hay indigenas migrantes. Tomado de Diario Oficial de la Nacién, 14 de enero de 2008, Cafdlogo de las
Lenguas Indigenas Nadonales: Varantes Lingilisticas de México con sus autodenominaciones y referendas
geocestadisticas, disponible en: hittp:/ /www.cdi.gob.mx/lenguamaterna/catalogo_lenguas_indigenas_
mexico_2008.pdf (Consulta: 24 de enero de 2017).

Como observaste en el cuadro, los pueblos que ubicaste en el mapa corresponden a
zonas del norte, centro y sur del pais, lo cual significa que existen grupos indigenas en varias
partes de la Republica, aunque en algunas hay mayor concentracion,

En México conviven las culturas origi-
narias con la cultura mayoritaria o mestiza y
los afrodescendientes, asi como las culturas
extranjeras que llegaron a nuestro pais.

La pluralidad cultural que existe en Mé-
xico no siempre ha sido valorada como un
rasgo que nos enriquece como nacion (3.26),
Desde la Independencia, en el siglo xix, hasta
las ultimas décadas del siglo xx prevalecié
la idea de mestizaje como rasgo principal y
unico de la poblacién mexicana. Sin negar
que el mestizaje tuvo lugar desde la llega-
da de los espaioles a América, se generalizé
como una condicién comiin en todo el pais,
con lo cual las diferencias de los integrantes
de comunidades indigenas se minimizo, se
nego o se planted como un problema.

La poblacién indigena ha sido discriminada durante varios siglos. Fue sometida desde
la conquista espafiola y menospreciada por los criollos y mestizos de la Nueva Espaiia. Esto
ha traido consigo que sea excluida de derechos y oportunidades, por lo que la mayoria de
las poblaciones indigenas viven en condiciones de desigualdad econdmica, social y politica
en nuestro pals.

Elabora Ideas

4. Lee el siguiente texto de Guillermo Bonfil Batalla.

El México profundo esta formado por una gran diversidad de pueblos, comunidades
y sectores sociales que constituyen la mayoria de la poblacién del pals. Lo que los
une y los distingue del resto de la sociedad mexicana es que son grupos portadores
de maneras de entender el mundo y organizar la vida que tienen su origen en la
civilizacion mescamericana, forjada aqui a lo largo de un dilatado y complejo pro-
ceso historico. Las expresiones actuales de esta civilizacion son muy diversas: desde
las culturas que algunos pueblos indios han sabido conservar con mayor grado
de cohesidn interna, hasta la gran cantidad de rasgos aislados que se distribuyen de
manera diferente en los distintos sectores urbanos. La civilizacién mesoamericana es
una civilizacién negada, cuya presencla es imprescindible reconocer.

Tomado de Guillermo Bonfil, México profundo. Una civilizacidn negada,
México, Gnjalbo, 1989, p. 21.

* Comenta en equipo.
» ;A qué parte de la poblacion del pais llama el autor ‘México profundo™?
» jPor qué piensan que le llama asi?
»  jConsideran que en el lugar donde viven existen manifestaciones de ese "México
profundo™ En caso afirmativo digan cuéles.

3.26 Las culturas de México
forman un mosaico. Conocer
y valorar la diversidad
enriquece y fortalece tanto
a las personas como a las
culturas y al pais.

= Mestiza. En la época

X, colonial se le denomind

= asl al descendiente de
padre espanoly madre
indigena.
Afrodescendientes.
Personas que nacen en
el continente americano

y tienen antepasados
africanos.

En México: muchas
lenguas y culturas,

de Libros del Rincon,
serie Espejo de Urania,
el autor Miguel Ledn
Partilla contribuye

al conocimiento del
mexicano. Mientras la
gran mayoria de los

habitantes del pais
vive en modernos

centros urbanos, hay
millones de personas
que son descendientes
de los poblad ores mas
antiguos de México: los
pueblos originarios.




iSabias que José
Vasconcelos, primer
Secretario de
Educacion Publica,
eraun g :

Los mismos indios
puros estan
espanolizados, estan
latinizados, como

que se quiera, los rojos,
los ilustres atlantes

de quienes viene el
indio, se durmieron
hace millares

para no des

En la Hist

porque toda
nsformacion

y novedad. Ninguna
raza vuelve; cadauna
plantea su misién, la
cumple y se va.
Tomado de José
Vasconcelos, “Pralogo’
LaRaza Cosmica.
Mision de la raza
iberoamericana,

aut/001 frazacos.hitm
(Consulta: 1 de julio de
2016)

3.268 Las lenguas indigenas
que se hablan en nuestro
pais, forman parte de
nuestra identidad. Por
ejemplo, las lenguas que se
hablan en Chiapas son el
tzeltal, el tzotzil, ol chol, el

zoque, entre otras.

La discriminacién por raza o etnia es una de las situacones que existen actualmente en
el pais y que es necesario combatir, pues de acuerdo con el Conapred:

Histdricamente, tanto a indigenas como a otros grupos étnicos se les ha prejuiciado y
estigmatizado por su apariencia fisica, lenguaje, cultura y tradiciones, lo que los ha excluido
de la vida en sociedad y, sobre todo, de la posibilidad de ejercer sus derechos y participar en
la distribucion de las ventajas de la cooperacion social.

Fendmenos como la pobreza yla discriminacion agravan las condiciones de vida de los
grupos y minorias étnicas en el pais. El acceso a la justicia se ve obstaculizado por diferencias
de lenguaje, la estigmatizacion y el menosprecio por la diversidad cultural. El derecho a la
educacion se vuelve inaccesible al no considerarse la situacién de marginacién que padecen,
la diferencia de tradiciones y lenguas. Lo mismo sucede con el acceso a los servicios de salud
y vivienda (2.27).

Tomado de: Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién: http:/ /www.conapred. org.mx/index,
php?contenido=paginakid=100&id_opcion=4280p=42 (Consulta: 1 de julio de 2016).

3.27 La historia nos ayuda a comprender elvalor que les hemos dado a las culturas originarias de México.

Empatia, didloge y negociacion en la
blsqueda de relaciones interculturales
La interculturalidad busca el conocimiento, reconoci-
miento y aprecio de la diversidad cultural y lingiistica.
Esto es indispensable para que la pluriculturalidad que
existe en nuestro pais sea un factor de enriquecimiento
cultural y no una circunstancia que margina y excluye,
Lainterculturalidad es el camino que debemos construir
mediante la empatia, el didlogo y la negociacion entre
personas y grupos de diferentes culturas, en condiciones
de igualdad y respeto (3.28).

La empatia, como recordaras, significa ponerse en
el lugar del otro. En el caso de las relaciones intercultu-
rales consiste en considerar que una cultura diferente
alanuestra no es ni mejor ni peor, sino diferente y, por
tanto, comprender el mundo desde otro punto de vista
es enriquecedor.

‘__4—

5. Lee y comenta en equipo la siguiente nota.

Tienen indigenas seris banda de rock metalico

Cuatro musicos indigenas trasladan al rock los cantos tradicionales de su pueblo para su preservacion.

Miguel Angel Ceballos/Enviado
El Universal .
Jueves 5 de junio de 2003

[.. ] Los seris, que se autonombran comca’ac” (la gente), son
una de los grupos indigenas mexicanos mas peculiares y la Unica etnia
sonorense que no esta representada en otro estade vecino., Siempre
han sido Un-pueblo poco numeroso, radicado en la parte central de
la costa sonorense y en las islas Tiburdn y 5an Esteban.

La cabellera larga, vestimenta negra y botas vaqueras, ademéas
de la notable estatura fisica de los seris, en general la mas alta entre
los indigenas de la Republica Mexicana, hacen de Hamac Caziirm un
grupo de ‘masica pesada’, similar en imagen a bandas como Sepul-
tura, Metallica, Slayer y Transmetal, cuya influencia reconocen (3.29).

"Creemos que era importante hacer esto para que siempre estén
presentes nuestras cancdones tradicionales, sobre todo enla mente de
los mis jovenes que nosotros. Las cosas evolucionan y luego por causa
de esa-evolucién desaparece lo que estaba originalmente. Nosotros
queremos que siempre esté presente nuestra musica tradicional,
aungue tengamos que recurrir a estas formas”.

Tomado de Miguel Angel Ceballos, *Tienen indigenas seris banda de rock
metélica”, en El Universal, México, 5 de junio de zoo3, disponible en hitp://
archivo.eluniversal.com.mx [cultura/28716.html (Consulta: 1 de julio de z016).

F

» JEn qué aspectos se aprecia el dialogo entre culturas en la nota anterior?

» JQué ventajas ofrecen para la convivencia democratica las relaciones interculturales?

» #Qué otros ejemplos de empatia, didlogo y negociaddn conocen en el lugar donde viven?

.29 Bste grupo fue formado en 1995 con la
a utmiztciﬁn del consejo de ancianos del pueblo
comca'ac de Sonora.

Visita la pagina de
Facebook del grupo
Hamac Caziim para que
conozcas mas del grupo

y de su propuesta
musical. www.redir.mx/
SFC2-151




En la presentaciéon
de su libro Los
tarahumaras, Pueblo

de estrellas y barancas,

Carlos Montemayor
explicd: El error

cometido por Cristobal |

Coldn al creer que
América era parte

occidental de la India v, B

por ende, llamar indios
a los pobladores que
conocio en ¢l Nuevo
Mundo se convirtio en
una forma de negar la
especificidad de cada
una de las culturas
mesoamericanas [...]
[indio e indigena] son
nombres que no les
corresponden a los
pueblos de América y
ello conduce a ideas
racistas que presentan
muchos aspectos,
como el desconocer

y menospreciar a los
pueblos originales.

Disponible en hitp/ B
www Jornada.unam.
mx/2000/09/27/02an1 cul. §
html |{Consulta: 1 de g
julio de 2016). &
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En una sociedad democratica, las practicas o valores de cada cultura se llevan a cabeo
mediante acuerdos que son preducto del didlogo colaborativo, la empatia y la negociacién
solidarias. De este modo no se imponen unos valores o pricticas culturales sobre otros, ni se
menosprecia o discrimina a culturas diferentes.

Para aplicar lo que aprendiste
6. Lee el siguiente caso.

El 1 marzo de 2011, el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion (Conapred)
emitit una resolucion por disposicién (01/2011) dirigida a la Secretaria de Educacién
Pdblica (ser), la cual ya fue aceptada por dicha dependencia, en la que se determina
que se generd un acto de discriminacién indirecta en contra de nifias y nifios indigenas
al ser evaluados a través de una prueba estandarizada (Enlace) gue no contemplé
adecuadamente su contexto cultural y lingistico [...].

El proceso en contra de la see se origing cuando maestros de una escuela pri-
maria bilinglie del estado de Chiapas presentarcn una reclamacion en el Conapred
en relacion a que la prueba Enlace es aplicada en espafiol y pensada en términos
urbanos, dificultando la comprensién de nifas y nifios indigenas al no ser tenida en
cuenta su lengua matema ni su contexto cultural. Bl Conapred reconoce la disposicion
que ha tenido la secretarfa para buscar soluciones a esta compleja problematica.

Tomado del Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién, “Emite Conapred resolucitn
por disposicion a la SEP por discriminacién en educacidn indigena”, México, Conapred, 2011,
disponible en http://www.conapred.org.mx findex.phpcontenido=noticias&id=200&id_
opcion=8&op=447 (Consulta: 1 de julio de 2016).

* Discute, con todo el grupo, lo siguiente.
» jConsideran que la prueba Enlace discrimina a los nifios indigenas?

# Discutan y argurnenten a favor y en contra.
* |dentifiquen otras situaciones en que se ejerce discriminacion en México.

Consulta la resolucion
completa que el
Conapred emite a la sep
en la pagina.

wwiw.redir.mx/SFC2-
152

7. Redacta un texto en el que expongas tu opinién acerca del trato que se da a las dife-
rencias culturales en algin programa televisivo mexicano que suelas ver.
# Describe brevernente las caracteristicas del programa: serie, telenovela, noticias, etcétera.
# Destaca los rasges de personas y personajes.
* Determina las alusiones que se hacen a ofras culturas.
# Sefiala si se incluye adecuadamente a ofras culturas o bien, si hay expresiones discriminato-
rias hacia ellas.

# Expresa tu opinidn en torno a dicho programa.

BLOQUE

Leccion 6

Identidad y pertenencia a la humanidad

Tu identidad, ademads de nutrirse de los grupos préximos donde participas y de tu sentido
de pertenencia a México, también desarrolla vinculos mas amplios. Compartes un planeta
con muchas personas y, aungue no conoceras a todas directamente, existe la posibilidad de
identificarte con ellas.

En esta leccion conoceras la importancia de comprender y valorar distintas realidades
culturales y de reconocer que perteneces a un gran grupo: la humanidad (3.30).

Comenzamos

1. Completa las siguientes oraciones.
» Pienso que los adolescentes de Africa y yo tenemos en comdin...
» Simis vecinos fueran una familia centroamericana, me gustaria...
» Cuando veo en las noticias los danos sufridos por personas a causa de terremotos
en otros paises, me siento...
» Pienso que me resultaria dificil hablar de... con una persona de creencias religiosas
diferentes a las de mi familia.

Sentido de identidad y de pertenencia a la humanidad desde
realidades culturales y nacionales diversas

Los humanos poseemos la capacidad de identificarnos con personas y grupos proximos
y distantes. Por ello, la identidad se enriquece también con referencia a otras realidades que
conocemos, en buena medida, por los medios de informacién y comunicacién.

En este momento de tu vida, tu identidad experimenta cambios debidos a la percep-
cién que tienes de tiy de tu lugar entre los demas. Conocer la experiencia de individuos de
diferentes lugares del mundo contribuye a desarrollar tu sensibilidad y compromiso hacia
todos los humanos.

2. Lee las siguientes experiencias de adolescentes y jovenes.

Problema en el control fronterizo por la droga en mi pais

Soy una estudiante de secundaria, de Argenting, interesada en la situacion de mi pals tanto
como en la situacién internacional, ya que tuve la suerte de participar en el modelo de
naciones unidas (oamu), y evaluando la situacién, estoy totalmente alarmada sobre lo que
se ha dispuesto en mi provincia (Salta, al norte de Argentina, frontera con Bolivia), donde
como es de publico conocimiento, es un lugar altamente peligroso por las insuficientes
medidas de seguridad, donde la droga, trata y demas, dominan la region. En este caso, me
refiero a la droga que es una lucha mundial. Sin embarge, a la gendarmeria la corrieron
50 kilometros de la frontera, una zona donde todos los dias mueren personas que luchan

por tener el manejo de este negocio millonario.
Tomado de “Problema en el control fronterizo por la droga en mi pais”®, en La juventud Opina,
disponible en https//www.voicesofyouth.org/es/ posts/ problema-en-el-control-fronterizo-por-la-
droga-en-mi-pais (Consulta: 1 de julio de zo16)

3.30 El planeta en el que
vivimos es la casa que
comparten todas las
culturas, y la humanidad
es |a gran familia de la que
S0mos parte.



b s Ay e

Simon Bolivar,
llamado Ei Libertador
de América, luché

en el siglo wx por

la independencia

de varios paises
sudamericanos,
Considera que los
paises colonizados
por los espanoles y
portugueses podrian
conformar un dia
una region comun: la
Patria Grande.

3.31 Las diversas realidades
culturales y nacionales son
piezas del rompecabezas
que es el mundo.

,l: .i, “i;{@‘{ﬁ

2Qué problemas de salud afectan en mayor medida a los jovenes?

“Los principales problemas de salud que afectan a los jovenes se relacionan con los com-
portamientos y la falta de proteccion del medio ambiente. Entre esos problemas figuran,
entre otros, |as lesiones o heridas debidas a accidentes; los problemas de salud como
consecuencia del consumo de tabaco y sustancias adictivas; |a falta de ejercicio fisico; el
VIH/SIDA y otras enfermedades de transmision sexual; el paludismo y el ébola. Adernds,
cada dia resulta mas evidente que los problemas de salud mental afectan en gran medida
a los jovenes de todo el mundo.”

Tomado de http:/ /www.voicesofyouth.orgfes/sections/health/pages/health (Consulta: 1 de julio de
2016).

Para los adolescentes de Palestina deslomarse y arriesgar la vida trabajando en
los tineles es la Ginica opcién

GAZA, Estado de Palestina, 9 de enero de 2013. En la pequefa parcela de tierra que
discurre por la frontera sur de Gaza con Egipto se oye el estruendo de los generadores,
entre cientos de tiendas de campana blancas plantadas en un paisaje de arena y ruinas
acribilladas de balas.

Situadas en los margenes del municipio de Rafah, las tiendas esconden las entra-
das a los tineles bajo la frontera que se han utilizado para el contrabando de alimentos,
combustible y materiales de construccion desde el comienzo del blogueo hace cinco
afios, Segun lsrael, algunos tdneles se emplean para el contrabando de armas hacia Gaza.

Dentro de una de las tiendas, una decena de adolescentes esta sentada alrededor
de un gran agujero, a la espera de que emerja a la superficie el dltimo de sus amigos. El
tinel, abierto en el suelo con refuerzos de madera, es lo suficientemente alto para que
un hombre quepa de pie con la cabeza inclinada.

Tomadao de Catherine Weibel, “Para los adolescentes de Palestina, deslomarse
y arriesgar la vida trabajando en los tineles es la Gnica opcién®, México, UNICEF, disponible en
http:/ fwww.unicef.ong/spanish/infobycountry/oPt_&7168.html (Consulta: 1 de julio de 2016)

¢ Comenta en equipo lo siguiente,
»  jQué opinan de los problemas que se mencicnan en los textos anteriores?
» jComo piensan que se sienten los adolescentes y jGvenes que viven estos problemas?
» jQué necesidades e intereses comparten con los adolescentes de las notas anteriores?

Al relacionarse y formar parte de diversos grupos, las personas comparten sus pers-
pectivas acerca de la vida, asi como sus maneras de actuar. En estas relaciones también se
incorporan caracteristicas de diversos grupos sociales y culturales (2.2 1). De este modo se
integra la identidad. Por ejemplo, ti eres hombre o mujer, joven, estudiante, latinoamericano,
mexicano y, dependiendo de la entidad donde vives, veracruzano, sonorense, michoacano,
etc. Esos vinculos con diferentes grupos sociales y culturales los fortaleces al desarrollar un
sentido de pertenencia por todo lo que compartes.

América Latina o Latinoamérica es una region del continente americano, comun por su

3. Observa las siguientes imagenes.

# Escribe una lista de lo que sabes acerca de la cultura de estos jovenes.
+ Redacta un texto donde muestres los aspectos que compartes con ellos.

El sentido de pertenencia al género humano es un vinculo que la humanidad se ha
esforzado por construir y considerar valioso. Durante largos periodos de su historia, los huma-
nos vivieron al margen de lo que ocurria en otras latitudes. Los encuentros entre pobladores
de diferentes culturas representaron, en muchos casos, extraneza, oposicion, destruccion,
resistencia, dominacién y explotacién.

Lo anterior indica que no en todos los tiempos se han apreciado positivamente las formas
devida que son diferentes. Sentirse parte de la humanidad implica un proceso de reconoci-
miento, aceptacion y respeto de los demas en los aspectos que compartimos como humanos.

=-'_ Elabora ideas

4. Lee el siguiente texto.

La dimensidn ética se inicia cuando entra en escena el otro. Cada ley, cada moral o
Juridicidad regula siernpre las relaciones interpersonales, incluidas aquéllas con otro
que las impene. [....] Nosotros —asi como no logramos vivir sin comer o sin dermir—
no lograrmos entender quiénes somos sin la mirada y la respuesta del otro. ;Coma,
entonces, existen o han existido culturas que aprueban las matanzas, €l canibalismo,
la humillacién del cuerpo del otro? Simplemente porque restringen el concepto de
“otro"a la comunidad tribal —o a la etnia—y consideran a los “barbaros"como seres
inhumanos. [...] Es que el reconocimiento del papel de los otros, la necesidad de
respetar en ellos aguellas exigencias que consideramos irrenunciables, es el producto
de un crecimiento milenario

Tomado de Humberto Eco y Carlo Maria Martini, JEn qué creen los gue ne creen?,
México, Taurus, 1997, pp. 107 ¥ 108.

# Reflexiona y responde.
» jCudl es la funcion de los otros en la perspectiva que cada persona posee de si

El Articulo 5= dela
Declaracion Universal
de la unesco sobre la
Diversidad Cultural
establece el derecho

de la expresién,
creacion y difusion
de obras en lenguas
maternas y el acceso
a una educacion de

calidad que respete la
identidad cultural.

@
= ldeolbgica. Perspectiva

% relacionada con un historia pero también por su afén de lucha e independencia, no sélo geogrifica y economica, mismaf

T conjunto de ideas con las sino también ideolégica o de pensamiento. Por esta razon se habla de la identidad latinoa- w §Qué relacién identificas entre sentirte parte de la humanidad v, al mismo tiempo,
que se busca explicar y mericana. El proceso de globalizacion propicia que se establezcan relaciones con personas reconocer a los otros?
JISTHRCNE o fvtio oy de diversos paises. Las tecnologias de la informacién permiten tener acceso a imagenes y »  jRespecto a qué personas y grupos td representas un ‘otro” u "otra”™

wiviry de gobemar.

—®

datos que ayudan a reconocer vinculos con la humanidad, como la inquietud de los jovenes
por el ambiente, la paz y la equidad de género.
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Organiza con tus
companeros una feria
de la diversidad en tu
escuela.

Cologuen fotos,
elaboren textos y lleven

musica y comida que
muestren la riqueza

y las posibilidades de
convivencia respetuosa
entre diversos aspectos
de la identidad cultural,
sexual, étnicay
religiosa.

de la Plaza de Mayoy los
nietos restituidos, de las
autoras Carla Baredes e
lleana Lotersztain. Es un
texto de la Bi

de Aula, serie Espejo

de Urania que muesira

un ejemplode lucha

El respeto y la valoracion de otras formas de identidad cultural,
sexual, étnica, religiosa y nacional para garantizar el ejercicio
de los derechos humanos y una convivencia respetuosa en

la diversidad

Como has aprendido en las lecciones de este bloque, la identidad se forma con elementos
relacionados con el contexto social y cultural en que vive y crece cada persona. Como parte
de tu desarrollo se encuentra tu capaddad para comprender otras formas de identidad.

El sentido de pertenencia ala humanidad debe basarse en el trato respetuoso que toda
persona merece a su dignidad y sus derechos. Por esta razon, los derechos humanos son un
punto de referencia para juzgar los aspectos que integran la identidad propia y de los demas.

En el siguiente cuadro se describen diferentes formas o aspectos de la identidad.

Aspectos de la identidad

Conjunto de rasgos que provienen de la participacion en costumbres
y précticas de un grupo cultural.

; Son las caracteristicas masculinas o femeninas con las que se identifica
Identidad sexual
una persona.

Rasgos culturales que se adquieren por pertenecer a una comunidad
étnica particular: latina, anglosajona, indigena, menonita, judia,
etcétera.

s (1314 EY BT (T W Caracteristicas que comparten quienes practican una religién.

Para aplicar lo que aprendiste

Identidad cultural

5. Recopila ejemplos acerca de |a diversidad en algunos programas televisivos, revistas
y publicidad para adolescentes y jovenes.
* Analiza si en estos medios se expresan aspectos de la diversidad étnica, cultural, sexual,
religiosa, nacional.
# Determina si hay un tratamiento respetuoso de diferentes elementos que integran
la identidad.

Comunidad \

6. Escribe, entu cuademo, qué te hace sentir
parte de cada uno de los grupos que se
muestran en el esquema.

+ Comparte tuesquema con
tus compafieros.
# Comenten las diferencias y similitudes.

D

BLOQUE

Leccién 7

Diversidad y derechos humanos

La diversidad que existe en el mundo es un tema que ha adquirido especial importancia por
su presencia en procesos como la globalizacion y las relaciones de interdependencia entre
paises y regiones del planeta. Si hace 500 afios los primeros viajes y expediciones mostraron
alos humanos la existencia de otras civilizaciones, actualmente la diversidad es un hecho que
plantea retos, como aprender a construir vinculos de respetoy solidanidad basados en la equidad.

En esta leccion comprenderas los desafios que plantea la diversidad en sus diferentes
manifestaciones en el contexto de la globalizacion para garantizar el respeto a los derechos
humanos en un marco de justicia, paz, democracia y equidad.

Comenzamos

1. Discute y responde con tus companeros la siguiente pregunta.
n  iDeberian existir diferentes derechos humanos para personas y grupos que son diferentes?

Interrelaciones en un mundo globalizado
La globalizacién es un fendmeno que implica, entre otros aspectos, una gran actividad
econémica basada en alianzas entre paises diferentes y distantes, Este intercambio conlleva
relaciones sociales y culturales, asi como mayor comunicacion e interdependencia, es decir, las
naciones dependen mas unas de otras para satisfacer las necesidades de sus habitantes (3.2 2),

La globalizacion trae consigo ventajas y desventajas, porque sibien se busca considerar
al mundo como una gran comunidad donde se comparten beneficios para la humanidad,
no todos los paises son participes de éstos. Por ejemplo, las comunicaciones por medio de
las tecnologias de la informacién aun no son accesibles a todas las comunidades rurales e
indigenas. Por otra parte, entrar en contacto con diferentes formas de vida y culturas es una
consecuencia importante de la globalizacién, sin embargo, la desigualdad econdmica que
existe entre las naciones genera procesos de imposicion, dominacion y explotacion.

De acuerdo con Leon Olivé, los siguientes son algunos efectos de la globalizacion.

» Los estados nacionales, como México, pierden soberania en su economia, es decir,
libertad para decidir cémo llevar a cabo las actividades que satisfacen las necesida-
des de los pobladores.

» Las grandes empresas multinacionales, con apoyo de Estados poderosos, explotan
los recursos naturales de paises del tercer mundo.

» Concentracion del poder econdmico en esas empresas que controlan el acceso a
los medios de comunicacidn.

» Promocion, por parte de grupos defensores de los derechos culturales, del reco-
nocimiento de identidades diversas y la revalorizacion de los pueblos indigenas,
los migrantes, las minorias sexuales, y los movimientos ecologistas, campesinos,
laborales y de consumidores.

» Reconocimiento al derecho a ser diferentes y a la multiculturalidad, y promocion
de relaciones interculturales.

Tomado de Ledn Olivé, *La diversidad cultural en la era globalizada [...]", en Aulaintercultural: el Portal de la

Educaciéin Intercultural, disponible en http:// aulaintercultural.org/ 2007 /12/12/la-diversidad-cultural-en-la-
era-globalizada-y-la-sociedad-del-conocimiento/ (Consulta: 1 de julio de 2016).

~__

3.22 En las relaciones que
se establecen en el mundo
globalizado se destaca la
necesidad de contar con
sistemas que garanticen la
comunicacibn, de ahl que
internet sea en la actualidad
una de las herramientas
més empleadas.

% Desigualdad econbmica.

E Falta de igualdad en las

= condiciones que permiten
a personas, grupos o
naciones producir lo
necesario para generar
los bienesy semvicios que
requieren para satisfacer
necesidades bésicas.
Tercer mundoe. Conjunto
de los paises menos
desarrollados econfmica
y socialmente.
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Te recomendamos

leer el libro Las flores
radiactivas, de Agustin
Fernandez Paz, de la
Biblioteca de Aula, serie
Espejo de Urania.Es

una historia sobre el

mar, la naturaleza
y la importancia
de su cuidado.

2. Lee y comenta con tus companeros las siguientes notas.

Experto advierte de efectos de globalizacién sobre nutricion

2006-09-27

Sequin Juan Rivera, la globalizacién *ha tenido efectos importantes en los sistemas alimen-
tarios, que abarcan a la produccion, el procesamiento, la distribucién, la preparacion y el
consumo de alimentos. Este fendmeno, a su vez, ha derivado en cambios en el estado de
nutricion y salud de la poblacion, entre los que resaltd la mala alimentacion y la obesidad.
El gran reto es como abordar esta deble carga de desnutricion y mala nutridén por exceso,
dos cuestiones que tienen efectos adversos en la salud y en el desarrollo hurnanos, anotd.

Tomado de EFE, “Experto advierte de efectos de globalizacitn sobre nutricién®, en Gordos.com, zoaé,
disponible en hitps: / [www gordos.com/salud/experto-advierte-de-efectos-de-globalizacion-sobre
(Consulta: 1 de julio de 2016).

Problemas ambientales, agricultura y globalizacién en América Latina

La globalizacién v la progresiva liberalizacién de los mercados agropecuarios mundiales
representaran un importante estimulo para que los palses latincamericanos intenten au-
mentar la productividad y la competitividad internacional de sus producciones agricolas
y ganaderas, en consonancia con un modelo de crecimiento econémico basado en la
busqueda de beneficios a corto plazo. Esto conducird sin duda alguna a la profundizacion
de los clasicos antagonismaos entre |a agricultura comercial y capitalista, ejercida por los
complejos agroindustriales controlados por las empresas transnacionales y los grandes
agricultores locales, y [a agricultura campesina, condenada a la precariedad.

Tanto la creciente pobreza ural, por un lado, como |a intensificacion productiva, por
otro, llevan consigo la degradacién de los ecosisternas y graves desequilibrios ecolégicos
que acentian los agudos problemas ambientales heredados de la revolucién verde y del
papel dependiente y periférico de América latina dentro del capitalismmo mundial.

Aunque cada vez existe mayor concienciacion ecoldgica en la poblacion latinoame-
ricana, no tiene ningln sentido reclamar el respeto ambiental y la necesaria conservacion
de los recursos sin criticar la I6gica del madelo liberal, pues existe una incompatibilidad
manifiesta entre el desarrollo sostenible y el modo de produccién capitalista.

José Antonio Segrelles, “Problemas ambientales, agricultura y globalizaciGn en América Latina, en
Scripta Nova, revista electrinica de geografia y ciencias sociales, N2 92, Universidad de Barcelona,
disponible en http:/ fwww.ub.edu/geocrit/ sn-o2.htm (Consulta: 24 de enero de zo17)

# Respondan en equipo lo siguiente.
» ;Qué efectos de la globalizacién se describen en las notas anteriores?
» ;Qué ventajas habria para mejorar el ambiente, la salud y la alimentacién de
las personas?

Las interrelaciones entre personas, grupos y naciones requieren basarse en el respetoa
la diversidad y la equidad de condiciones para que sus derechos no sean danados.

En el dmbito mundial existe inquietud por los desequilibrios generados por la globaliza-
cion. Esto plantea el reto de impulsar interrelaciones entre los paises en un marco de respeto.
Por ello son relevantes los pactos internacionales y los documentos como la Declaracién
Universal de Derechos Humanos y la Declaracién Universal de la unesco sobre la Diversidad
Cultural. Estos referentes son cada vez mas importantes en el mundo actual, pues contienen
principios necesarios para el desarrollo de las sociedades y la convivencia pacifica.

El respeto a los derechos humanos como referente para el
desarrollo de las sociedades

La Declaracion Universal de Derechos Humanos fue firmada en 1948, poco después de haber
concluido la Segunda Guerra Mundial. De entonces a la fecha, la humanidad, en el contexto de
la globalizacién, sigue viviendo graves situaciones que lesionan la dignidad, sobre todo de los
grupos mas vulnerables (3.3 3). Los derechos humanos, como analizaste en segundo grado,
expresan un conjunto de condiciones que la humanidad, a lo largo de su historia, ha recono-
cido como indispensables para la dignidad de las personas. Los derechos humanos son una
exigencia de dignidad, libertad y equidad que deben ser reclamados por los habitantes de los
paises gue suscriben las convenciones que los estipulan. El respeto a la dignidad, plasmado
en los derechos humanos, implica reconocer que todas las personas son valiosas y libres
para lograr su mejor desarrollo, ya sea de manera individual o unidas formando sociedades.

3. Enequipo lean y comenten los siguientes casos.

Violaciones de derechos humanos en ciudades de todo el mundo
Atrapadas por el fuego cruzado; experiencias viclentas vividas por mujeres en los barrios
marginales (Brasil).

Las mujeres que viven en las favelas en Brasil lo hacen en un contexto de vio-
lencia constante ejercida por la policia y las bandas criminales. Amnistia Internacional
ha documentado como, en ausencia de proteccion por parte del Estado, las mujeres
son vulnerables a |a violencia doméstica y a la ejercida por las bandas criminales, que
dominan todos los aspectos de |a vida comunitaria. Las mujeres pueden ser castigadas
violentamente por infringir las “normas’ establecidas por las bandas o facciones o si son
sus familiares los que las han infringido.

B Vidas en ruinas. Desalojos forzosos de personas que viven sumidas en la po-

breza (Angola)

Arnnistia Internacional caleula que, en los Gltimos siete ahos, se ha desalojado por la fusrza
a cerca de 10000 familias de Luanda, Angoela, sin avise, informacion o consulta previa,
proteccdn legal, un alojamiento alternativo adecuado o un recurso efectivo.

Entre julio y diciembre de 2007 se desalojé por la fuerza a cientos de familias del
barrio Iraque, perteneciente al municipio de Kilamba Kiaxi, en Luanda, para construir en
la zona un complejo residencial de viviendas de lujo. La mayoria de los desalojos forzosos
los llevaron a cabo los trabajadores de la empresa de construccién Jardim do Eden, que
esta a cargo de la construccion del complejo residencial, protegidos por guardias de
seguridad privada y por la policia nacional.

Tomado de Amnistia Internacional, disponible en hitp:/ /www.amnesty.org/es/news-and-updates/human-
rights-violations-cities-around-world-20081006 (Consulta: 1 de julio de 2016).

1.7 Existen lugares en el
mundo —coma Camboya—
donde las personas carecen
de los semvicios bisicos que
les permitan una vida digna.

= Favela. Nombre que se le
da en Brasil a un barria
marginal.
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Stefan Ehlert nos ofrece
en Wangari Maathai.

La madre de los drboles,
de Libros del Rincon,
serie Espejo de Urania,
la biografia de la
primera mujer de Africa
Central y Oriental que
consiguio un doctorado
y la primera conun

cargo en la universidad
de su pais. Ella merecio
el reconocimiento
internacional por su
lucha afavor de los

derechos humanos
¥y la proteccion de la
naturaleza.



e
= Elabora ideas

# Analicen lo que se pide en el siguiente cuadro y anoten el resultado:

Poblacién afectada | Condiciones de vida
que se violan

4. Lee el siguiente texto Un ecosistema,

de acuerdoconla
UNESCO, &5 Un "sistema
interdependiente

de componentes
vivos e inanimados,
pero bicldgicamente
activos; la expresion
sirve para designar
sistemas terrestres y
acuaticos de tamafios
muy diferentes, desde
bosques hasta selvas

Ahora esta de moda insistir en que la riqueza de los humanos estriba en su diversidad.
Falso: la rigueza de los humanos es nuestra semejanza, la cual nos permite comprender
nuestras necesidades, colaborar unos con otros y crear instituciones que vayan mas alla
de la individualidad y peculiaridades de cada cual. La diversidad es un hecho, pero la
A igualdad es una congquista social, un derecho: es decir, algo mucho mas importante desde

el punto de vista humano.
Fermando Savater, Diccionario del ciudadano sin miedo o saber, Barcelona, Ariel, 2007, pp. 10y 11.

3.94 Los derechos humanos
son exigencias ticas
fundamentales que deben
respetarse globalmente,

+ Comenta y responde en equipe |o siguiente.

Relacion con otras
aslgnaturas

Repasa el bloqua

5 de tu libro de
Historia de segundo
grado y ubica los
principales aspectos
que caracterizan

@l procaso de
globalizacidn,

asi como sus
consecuencias
sociales. Elabora un
resumen al respecto.

Existen movimientos
socdiales contra

las empresas que
concentran la

riqueza del mundo
y que han excluido
alas mayorias. A

las personas que
forman parte de
estos movimientos
se fes llama
despectivamente
globalifébicos, Sin
embargo, estos
grupos estan a
favor de que todos
disfruten de los
derechos humanos,
la justicia economica
y el bienestar social.

# Escriban en su cuaderno de qué manera las socledades donde tienen lugar estos aconteck
mientos se ven afectadas en su desarrollo.

# Destaquen por qué |a falta de justicia y respeto a los derechos humanos limita el desarrcllo
de las sociedades.

Como recordaras, de acuerdo con lo que estudiaste en segundo grado, los derechos
sociales, econémicos y culturales son los que el Estado debe garantizar a sus pobladores.
Ante el fenémeno de la globalizacion, algunos de estos derechos se ponen en riesgo por la
pérdida de autonomia de algunos Estados, sobre todo cuando son débiles.

Los derechos de solidaridad promueven condiciones favorables para el desarrollo de los
pueblos, la paz y los ecosistemas, Estos derechos requieren del compromiso de todos —ciuda-
dania, gobierno e instituciones— para que exista un desarrollo global con justicia y equidad.

Los derechos humanos constituyen un referente necesario en lo que concierne al recla-
mo de la dignidad, la igualdad y el respeto en un mundo globalizado en el que prevalecen
injusticias. En este mundo los adolescentes como ti deben aprender a reafirmar y consolidar
la importancia de hacer valer esos principios. Saber que existen los derechos es fundamental,
pero también es necesario saber cdmo ejercerlos y exigir su cumplimiento (2.34).

Respeto a la diversidad social; a la integridad de los ecosistemas;

a la justicia socialy econdmica, a la paz, la democraciay la

no violencia

En nuestro planeta, la diversidad biolagica, social y cultural es indispensable para la super-
vivencia, pues todas las especies que habitan en él dependen unas de otras. En particular, la
pluralidad social y cultural son necesarias para la supervivencia de la humanidad.

En el mundo existen varios tipos de diversidad. En algunos periodos de la historia de la
humanidad, ciertos aspectos de ésta generaron conflictos que desembocaron en violencia,
destruccion y muerte. Asi, la diversidad religiosa, étnica, nacional y, Gltimamente, la medioam-
biental ha sido causa de fenomenos como la discriminacion y las guerras de exterminio.

‘_—4—

» iPor qué reconocer la diversidad demanda pensar en los derechos de todas las personas?
» iPor qué sin respeto a los derechos humanos la diversidad puede praducir desigualdad?
» jQué diferencias existen entre diversidad e igualdad?

El respeto a la diversidad es una condicion para que los derechos de todas las personas
sean reconocidos. Este es el significado de la igualdad en derechos y responsabilidades.

Laintegridad de los ecosistemas forma parte
de los retos que la humanidad tiene ante si. Gran
parte de la responsabilidad en el deterioro del am-
biente le corresponde a empresas cuyo objetivo
principal es obtener grandes ganancias econémicas.
Algunas no tienen en cuenta, durante los procesos
para elaborar e industrializar sus productos, la con-
servacion del equilibrio de los ecosistemas. Estas
empresas suelen ser transnacionales e instalarse B
en diversos paises, incumpliendo en ocasioneslas . .. El cambio climético provoca la extincion
leyes para el cuidado del ambiente (3.35). de especies como el os0 polar, entre otras

Cosas.

5. Elabora con tus companeros un mural.

* (Consigan fotografias o dibujos que representen acciones que la humanidad podria llevar a
cabo para conservar los ecosistemnas. Incluyan tareas en las que ustedes participarian.

# Revisen e incorporen, también en recuadros, algunas ideas planteadas por grupos ambien-
talistas para tratar de revertir los danos a los ecosistemas, por ejermplo, ahorro de energia
eléctrica, uso racional de agua, reduccién, reutilizacion y reciclaje de basura, entre otros.

+ Apdyensen en paginas deintemet.

La integridad de los ecosistemas es un derecho en el cual quedan consideradas las ne-
cesidades de los humanos actuales y de quienes poblaran la Tierra en el futuro. En nuestros
dias, mucha gente muere de hambre o debe abandonar su pais porque los recursos se han
agotado debido a la explotacién desmedida de grandes empresas.

La diversidad de sociedades y culturas, como analizaste en la leccion anterior, s un he-
cho evidente por su encuentro constante en los procesos que se generan en la globalizacién.
El reto para toda la humanidad es aprender a convivir con justicia social y econdmica. Las
diferencias entre sociedades y culturas son una oportunidad para aprender, Estas diferencias,
que dan lugar a la diversidad, no deben ser causa de desigualdades (3.36).

tropicales, desde
prados hasta llanuras y
desde estanques hasta
océanos’
Tomado de unesco, B
Compartiendo un |
mundo de diferencias: |8
La diversidad lingiistica, |
cultural y bloldgicade la B
Tierra, 2003. B

conect@mos \

Para conocer mas sobre
las"listas rojas” de
animales y vegetales,
consulta las paginas.

www.redir.mx/SFC2-

161a

www.redir.mx/SFC2-
161b

3.36. Construir una cultura
de paz es un compromiso de
todosy una tarea prioritaria.
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‘s | 3.37 De acuerdo con la
6. Lee la siguiente nota. = \\ EETADOS UNIDDS OE AMERITA * Comisién Nacional de
N Evaluacin de la Politica de
En cuanto a las consecuencias sociales, la globalizacién provoca un aumento en la mi- LS s Desarrollo Social, en el afio
racion de la gente del cam no encontrar oportunidades de trabajo y emplec en i h 2014, 9:5% e 8 A0Rwckin
g g po por [sle) o y empl % \.h‘ de México se encuentra
sus regiones, asl como el incremento de la competencia al interior de la nacién. Conse- % \\ 4 h en situacién de pobreza
cuentemente surge el debilitamiento de los lazos de salidaridad hacia los espacios del i 3 k sl G oo w  alimentaria.
P territorio nacional que estén en desventaja. ; Py ; =) . :
El mundo es un lugar Una vez analizado el impacto de la globalizadion en México, lo primero que salta a : =)
peligroso. No por causa la vista es la cantidad de marginacion que este proceso genera y la inmensa desigualdad Moy diih
:Ir‘:al qui:::;::;:lm entre la poblacion mexicana, lo que provoca una grandisima polarizacion entre estados S 5 ,
que no hacen nada por ﬁcosypob(es. T 0 T sty
evitarlo. AE— Ser un pais privilegiado en su diversidad natural como lo es México no es suficiente b it i P ; O A i
UDert Elnstel &
i para ser considerado una nacién en desarrollo, no basta la posesién de recursos si no existe mﬁ'&:’" -~
una mentalidad de progreso entre sus habitantes. Ante esta problemaética es pertinente de 20340 o & A
generar una ideclogia que frene la polaridad entre estados ricos y pobres, y que conlleve - Te 3 “ i
a un mejor nivel de vida. m -
Tomado de Gloria Amanda Leén Vega, “Desigualdad, globalizacién y pobreza en México, metedologla = de 60280 = CLATENALA Para
Investigames para combatir sus impactos™, en Punto de reunidn, disponible en hitp/ /www.itescam.edu. mx/ | 5 filosofar
principal/sylabus/fpdb/recursos/réz614.PDF (Consulta: 1 de julio de 2016). o iz » v g b
Indaga las acciones en T T i T I T T Lee lo siguiente.
ol dmbits terucions) - Para aplicar lo que aprendiste E s
5"‘ ': d"::‘““ de "’J * Forma un equipo, y determinen si en el lugar donde viven —barrio, comunidad, municipio decisién tened ante
Erecnos umanos. Un y : ) M - . a - s -
ejempla fo encontraras o entidad— exdste alguna situacion de injusticia social o econdmica corno la que se describe 7. Analiza la informacion que se presenta en los siguientes cuadros. los ojos laimagen

del hombre mas
e que nunca Os
hayais encontrado, y

Poblacién en los Estados Unidos Mexicanos
preguntaos silevaa
ayudar esa de

| A0 ] 2008 | 2010 | 2014 |
Porcentaje 44.5 46.2 46.2 WEEE

SGYLTEFER Millones de personas 488 52.0 549 s I ke i

en la siguiente en el texto anterior,
pagina, donde se # Describan, en su cuaderno, los elementas que integran esta situacion, Consideren el

informa acerca de CL
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3.28 Con el proyecto de
ciudadania global se
busca la participacién y el
compromiso de todos

los palses.

:-.:;Auge. Momento en que se

2 incrementa la intensidad

T de un proceso.
Precarizacién. Proceso
social que convierte una
actividad en algo inseguro
o de poca calidad.

En la ciudadania global
habra que reconocer
que son mas las cosas
que nos unen que

las que nos separan,
como se afirma en la
siguiente frase,

Sies cierto que en cada
amigo hay un enemigo
potencial, jpor qué no
puade que cada

enemigo oculte un
amigo que espera su
hora?

Glovanni Papini

leccion 8

Bases para una cludadania global

La ciudadania, como aprendiste en la leccién anterior, es el vinculo
que se establece entre las personas que habitan un territorio y que,
por tanto, comparten necesidades, intereses, derechos y responsa-
bilidades. Este vinculo se desarrolla desde edades tempranas y se
reconoce formalmente, en nuestro pais, a los 18 afos.
Generalmente se ha concebido a los ciudadanos como parte
de la nacién donde nacen y viven. En los Gltimos afos, el auge de la
interdependencia entre paises hace necesario pensar en una ciudada-
nia global que se interese en lo que ocurre mas alla de su pais (2.38).
En esta leccién identificaras algunas implicaciones de formar
parte de una ciudadania global, asi como las condiciones que se
requieren para avanzar hacia esa forma de ser ciudadanos.

Comenzamos

1. Observa las siguientes fotografias.

No contamines

# Reflexiona y responde en tu cuaderno.
» jQué diferencia existe entre globalizacién y ciudadania global?

Los jovenes y su participacion en la ciudadania global
La idea de ciudadania global surge en el contexto de la globalizacién, asi como en los fe-
nomenos que ésta genera: precarizacion del trabajo, deterioro ambiental, migraciones y
desarrollo de las tecnologias de la informacion y la comunicacién. De esta manera, se pre-
senta la necesidad de nuevos compromisos con poblaciones que ahora se ven afectadas en
sus derechos: minorias, migrantes, jovenes, desplazados, mujeres y nifos que migran solos.
La ciudadania global consiste en el desarrollo de acciones en las que se reconocen los
derechos de quienes resultan excluidos, en especial de las poblaciones mas vulnerables, es
decir, aquellas cuyos derechos es posible afectar con mayor probabilidad.

2. Lee lo siguiente.

El término ciudadania hace referencia a sujetos de derechos, con criterios de analisis
critico y constructivo; personas empoderadas, que entienden la solidaridad comne co-
rresponsabilidad. Vandana Shiva apuntaba en su libro Manifiesto para una democracia de
la tierra que "todos somos miembros de la familia de la tierra y estamos interconectados
a través de la fragil red de la vida del planeta” Esto exige de todas y todes una conciencia
planetaria en la que promover la vida y |a sostenibilidad de la misma se convierta en un
objetivo colectivo. La ciudadania global implica el empoderamiento y la inclusion de
todas las personas para una verdadera participacion en la promocion de la justicia y la
lucha contra la pobreza.

Hay una relacién dialéctica entre ciudadania local y ciudadania global teniendo en
cuenta que lo que ocurre en cualqguier parte del mundo tiene consecuendas en otros lugares.

Tomado de Guillermo Aguado (coord.) Educacidn para el desarrollo y la dudadanfa global: Gula para
su fntegracidin en centros educativos, Madrid, Intered-Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional
para el Desarrollo, 2011, pp. §-6.

# Responde en equipo.
» jCual es la funcién de los derechios humanos en la idea de ciudadania global?
» ;0ué derechos y valores deben considerarse?
» ;Qué capacidades requieren personas y sociedades para actuar como parte de una
cludadania global?
» jConsideran que la dudadania local o nacional se opone a la ciudadania global? ;Por qué?
+ Presenten sus respuestas a otros equipos.

La ciudadania global es un proyecto en el que las personas, grupos e instituciones requie-
ren involucrarse para propiciar condiciones en las que exista justicia social, equidad, respeto
al ambiente y a la diversidad. Para que esto sea posible, la ciudadania debe identificarse con
valores que favorezcan los derechos humanos, asi comeo una convivencia democraticay justa
al interior de cada pais y en las relaciones que se establecen entre naciones.

De esta forma, el propdsito de la ciudadania global es afrontar, para eliminar, los efectos
negativos de la globalizacion, tales como la violencia y la exclusion (3.39),

Autoridades judiciales, leyes, organismos e instituciones en
Méxicoy en el mundo que deben garantizar y respaldar el ejercicio
de los derechos humanos en sociedades interconectadas e
interdependientes

La ciudadania global, como proyecto, pretende que las personas se interesen en los problemas
del mundeo, se informen al respecto, sean conscientes y participen en la bisqueda de alter-
nativas para lograr el pleno respeto de los derechos humanos (2.40). Para ello, es necesario
conocer las instituciones y los instrumentos legales que garantizan y protegen los derechos
hurmanos en cada pais.

En México, el érgano encargado de vigilar el cumplimiento de las leyes es el Poder
Judicial, que ademas protege los derechos fundamentales, es decir los que establece la
Constitucion. Una de sus tareas es buscar la convivencia en un Estado de derecho, en el que
la conducta de los ciudadanos esté regulada por la ley. El Poder Judicial esté encabezado por
la Suprema Corte de Justicia de la Nacidn, el maximo tribunal constitucional del pais. Como
sabes, el Poder Judicial esta representado en el nivel federal, estatal y municipal.

1.39 La ciudadania

global implica que las
empresas piensen en la
sustentabilidad ambiental,
la ética y la diversidad.

E: Empoderada. Persona
% que se ha hecho fuerte o
i ha adquirido poder.

Para saber mas acerca
del Poder Judicial
consulta la pagina.
www.redir.mx/SFC2-
165

3.40 México es miembro de
la UNEsSCO desde 1946. Este
organismo internacional
busca, entre otros aspectos,

ayudar al didlogo entre
las culturas.

@_



En una democracia, las autoridades judiciales vigilan que la aplicacién de las leyes sea
justa. Por ello, una de sus atribuciones es solucionar controversias, es decir, diferencias y
conflictos que surgen a causa de actos que violen las garantias individuales y, cuando es
necesario, proteger a los ciudadanos ante los abusos de las autoridades (3.41).

En el nivel internacional existen érganos que vigilan la aplicacién de la justicia como:

» La Corte Internacional de Justicia. Es el érgano de la Organizacion de Naciones Unidas
(onu) donde se deciden, de acuerdo con el derecha internacional, las controversias entre
Estados y da opiniones a rganos especializados de la onu.

3.41 La ciudadania global
implica responsabilidad con » La Corte Penal Internacional o Tribunal Penal Internacional. Se encarga de juzgar a

la humanidad. quienes han cometido crimenes de genocidio, de guerra y de lesa humanidad, es dedir,
en contra de ésta.

» Corte Interamericana de Derechos Humanos. Es un érgano de la Organizacion de Estados
Americanos (oes). Atliende casos en los que alguno de los Estados del continente Ame-
ricano haya violado algin derecho o libertad protegido por la Convencidn Americana
de Derechos Humanos.

E"'Mrrhuclnnes. Capacidad

!_;' de una persona u

& organizacién para actuar
de acuerdo con las
normas que regulan sus

Para aplicar lo que aprendiste

3. Leelos siguientes ejemplos de los tratados internacionales de derechos humanos.

funciomes, En su Articulo 12, fraccion 2, establece “Para el logro de sus fines, todos los
pueblos pueden disponer libremente de sus riquezas y recursos naturales,
Pacto sin perjuicio de las obligaciones que derivan de la cooperacitn econdmica
[UEGEEELEIEER internacional basada en el prindipio del beneficio reciproco, asi como del
Der‘echolleivi Sl derecho internacional. En ningtin caso podra privarse a un pueblo de sus
y Politicos propios medios de subsistencia”.
Disponible en http:/ {www.ohchr.ong/SP/Professionalinterest/ Pages/ CCPR.
aspx (Consulta: 1 de julio 2016).
Convencién En su Articulo 2° sefiala “Los Estados partes condenan la discriminacién
Internacional racial y se comprometen a seguir, por todos los medios apropiados y sin
sobre la dilaciones, una politica encaminada a eliminar la discriminacion racial
Al EEELEERY e todas sus formas y a promover el entendimiento entre todas las razas
todas las Formas Lo
Lo ELERERE  Disponible en hitp:/ /www.ohchr.org/SP) Professionalnterest/Pages/CERD.
Racial aspx (Consulta: 1 de julio de 2016).
Plantea un ideal comin por el que todos los pueblos y las naciones deben
esforzarse. En su Articulo 1° sefiala “Todos los seres humanos nacen
libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estdn de razdn y
conciendia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros”.
Disponible en http://www.un.org/es/documents/udhr/ (Consulta: 1 de julio
de 2016)
Segundo
Protocolo
Facultativo
del Pacto En el Articulo 1 seala “Cada uno de los Estados partes adoptara todas las
Internacional medidas necesarias para abolir la pena de muerte en su jurisdiccién”.
de Derechos Disponible en http://www.ohchr.org/ SP/Professionallnterest/

Civiles y Politicos,
destinado a
abolir la pena de
muerte

Entra a la pagina Pages/2ndOPCCPR.aspx (Consulta: 1 de julio de 2016)

alectrénica www.
redir.mx/SFC2-166 e

intercambia opiniones
con otros jovenes.,

# De acuerdo con la informacion anterior, sefiala a qué tipo de tratados pertenecen los instru-
mentos de derechos humanos del cuadro siguiente.

* Posteriormente explora la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y selecdo-
na algunos articulos donde aprecies su relacidn con los instrumentos internacionales.

Tratados Constitucion Politica
(Declaracion o de los Estados Unidos
convencién) Mexicanos

Instrumento de derechos

humanos

Convenio Internacional sobre la
Eliminacidn de todas las Formas de
Discriminacién Racial

Dedaraddn Universal de Derechos
Humanos

Segundo Protocolo Facultativo del
Pacto Internacional de Derechos
Civiles y Politicos, destinado a
abolir la pena de muerte

# Forma un equipg, y elaboren un cartel donde describan la importancia de estos instrumen-
tos para proteger los derechos hurnanos dentro y fuera del pais.
# Cologuen su cartel en diversas partes de la escuela.

Para garantizar y respaldar el ejercicio de los derechos humanos, ademés de los drganos
de justicia, nacionales e internacionales, se encuentran las declaraciones y los tratados interna-
cionales que consisten en acuerdos que se establecen entre los gobiernos de diferentes paises.

Las declaraciones contienen principios que orientan el camino que debe seguirse para
proteger los derechos humanos. Representan un deber moral para los gobiemos, por lo que
no estin obligades a incluir sus orientaciones en las leyes. Cuando las convenciones son
adoptadas o ratificadas por los paises, éstos deben cumplir lo que establecen e incorporar
su contenido en sus leyes. Las declaraciones y convenciones forman parte del derecho inter-
nacional para los derechos humanos.

Integramos

4. Haz en tu cuaderno un esquema en torno al significado de la ciudadania global donde
expliques los términos que aparecen en cada recuadro.
+ Considera el siguiente ejemplo.

Un ciudadano global es

e Organismos, instituciones

la solidaridad, iqualdad - — Ciudadania — e instrumentos para la
libertad, justicia y equidad global dlefbons A8 fon devehes

humanos

Efectos negativos de la
globalizacién

Indaga eninternet
casos dande el Estado
mexicano se ha
disculpado con alguno
de sus ciudadanos.
Visita http//
mexico.cnn.com/
nacional/2012/03/06/
el-estado-mexicano-
pide-disculpas-a-una-
indigena-violada-de-
guerrero

Contesta en tu

cuaderno.

v jCudles sonlas
condiciones de las
personas a las que
el Estado debe pedir
una disculpa?

{Qué problemas
propiciaron las
autoridades para
resolver los casos?

iCudlesla
importancia de que
existan organos
internacionales que
vigilen la aplicacion
de la justicia?

- Ratificada. Aprobada.

IGLOSARICE

y la convivendia en
su escuela, qué tipo
de conocimientos

su culty
se rel naria c
jovenes de otros paises.
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Levantate, ponte de pie
por tus derechos.

Bob Marley

.42 La existencia de
diversos organismos
promotores de los derechos
humanos con la facultad de
emitir recomendaciones a
los gobiernos obliga a &stos
a actuar para garantizar

su ejercicio.

Leccion g

Organizaciones de la sociedad civil que garanticen el ejercicio
de los derechos humanos

La sociedad civil tiene una importante funcién que desempenar en la busqueda de mejores
condiciones de vida donde los derechos humanos estén garantizados. Esta sociedad se integra
por la ciudadania que se organiza para tomar decisiones y participar en asuntos publicos.

Los derechos de la poblacion adolescente son un objetivo hacia el que se encaminan
los esfuerzos de diversas organizaciones nacionales e internacionales.

En esta leccion conoceras las organizaciones de la sociedad civil que trabajan para
garantizar el ejercicio de los derechos, ademas identificaras aquellos tratados que protegen
a los jovenes de tu edad.

Comenzamos

1. Responde.
» 3A qué personas e instituciones les corresponde garantizar gue en México se ejerzan
los derechos humanos?
» jQué les corresponde hacer a los adolescentes como td?

Organismos e instituciones pdblicas y privadas en México
que garanticen el ejercicio de los derechos humanos
Comeo recordaras, una de las principales instituciones publicas en
Meéxico que apoya el gjercicio de los derechos fundamentales es la
Comision Nacional de los Derechos Humanos (chon), ademas de las
comisiones estatales. Las funciones de los organismos publicos que
garantizan el ejercicio de los derechos humanos en nuestro pais son
recibir y analizar las quejas por violaciones a los derechos humanos,
cuya responsabilidad corresponda a las autoridades y a los servidores
publicos, asi como promover, estudiar y divulgar dichos derechos.
En nuestro pais existen otras instituciones que son producto de la organizacién de
la ciudadania interesada en apoyar actividades de defensa, educacion o promocion de los
derechos humanos (.42).En cada entidad de la Repiblica Mexicana existen organizaciones
de este tipo.

2. Forma un equipo, y elaboren un directorio de instituciones piblicas y organizaciones
de la sociedad civil que trabajen a favor de los derechos humanos en su entidad y mu-
nicipio o delegacion.

# Elaboren una ficha en la que incorporen los siguientes datos de las instituciones que
encuentren.
» Nombre de la organizacion
» Objetivos
» Derechos humanos que defiende o promueve
» Poblacién a la que apaya
» Servicios que ofrece
» Datos de contacto {(domicilio, teléfonas, direccién electrdnica)
# Pueden tomar como ejemplo las fichas que se encuentra en la siguiente pagina.

Instituciones y organismos dedicados a los derechos humanos

Guanajuato

Centro de Derechos Humanos Victoria Diez, a. ¢.

Promueve y defiende los derechos humanos de las mujeres que viven en pobreza, marginacion

y exclusion mediante procesos socioeducativos, juridicos y de organizacién para el ejercicio pleno
de sus derechos. Tel. (477) 780 3486
htips://comiteajusco.wordpress.com/tag/centro-de-derechos-humanos-victoria-diez-a-c-leon-gto/

Yucatdn

Kéokay-Ciendia Social Alternativa, 4. ¢

Busca ser un elemento para acompafiar procesos de desarrollo humano y comunitario para lograr el
acceso a los derechos sodales de la poblacién.

Tel. 01 {999) 195 6513

httpy//www.kookay.org

Conferencia Mexicana para el Acceso a la Informacién, Directorio de Organizadenes de la Sociedad Civil
en tode el pafs, México, disponible en http:/finicio.ifai.org.mx/ SitePages/otrasInstituciones/Conferencia-
Mexicana-para-el-Acceso-a-la-Informacion-Publica.aspx Equipo Nizkor, ONGs-NGOs, disponible en hitp: [/
www.derachos.ong/ nizkor mexicofong.html

Red Nacional de Organismos Civiles de Derechos Humanos: todos los derechos para todas y todos,

Grupo de la Red TOT, disponible en http://redtdt.ong.mx/ (Consultas: 24 de enero de 2017).

Las organizaciones sociales y las instituciones publicas que trabajan a favor de los de-
rechos hurmanos desarrollan una labor necesaria: identificar las carencias o limitaciones que
existen en una regidén o una parte de la poblacién para el gjercicio de los derechos humanos.
Su tarea consiste en prestar asesoria legal, servicios de apoyo —educativo y asistencial—,
programas de accion, estudios e investigaciones. También partidpan en debates nacionales
e internacionales para mejorar los instrumentos de proteccion de derechos humanos.

Conocer el trabajo que efectdan las instituciones publicas y las organizaciones de la
sociedad civil es indispensable para que la ciudadania participe en la defensa de sus derechos.

Hay un avance relevante en el apoyo que ofrece el Estado a los organismos pliblicos de
derechos humanos para que desarrollen sus funciones, La participacién de la ciudadania es
muy importante para vigilar el cumplimiento de las recomendaciones que las instituciones
y organizaciones defensoras de derechos humanos emiten, pues es necesario que, ademas
de reconocer las violaciones a estos derechos, se lleven a cabo acciones para atender los
problemas y condiciones que las provocan. También se requiere que, ante estos casos, los
ciudadanos hagan las denuncias correspondientes, ya que el Estado tiene la obligacién de
garantizar los derechos fundamentales de todas las personas.

Acuerdos internacionales que garantizan los derechos de los
adolescentes en distintos aspectos de su desarrollo: educacidn,
sexualidad, privacidad, paz, alimentacion, salud, vivienda digna,
recreacion y trabajo
Los derechos humanos de los adolescentes son un punto de referencia importante para ti,
pues te encuentras en un proceso de formacion como ciudadano, donde debes conocer tu
estatus como sujeto de derechos y las herramientas que existen para protegerlos y defenderlos.
Como sabes, los adolescentes de tu edad estan ubicados en la categoria de ninos en los
instrumentos juridicos y de proteccién de los derechos humanos. De acuerdo con el articulo
primero de la Convencién sobre los Derechos del Nifio se "entiende por nifio todo ser humano
desde su nacimiento hasta los 18 afos de edad, salvo que, en virtud de una ley que le siga
aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de edad”.

Existe una queja
interpuesta por la
Comision de Derechos
Humanos del Distrito
Federal en agravio

del grupo juvenil
emos: " Los hechos
observados porla
cHDH en contra de

los jovenes emos
viclentan los derechos
humanos de igualdad,
no discriminacion,
libertad de expresién,
asociacion y reunion
de las personas,
previstos en los
Articulos 1°, 42, 6% y

9° de la Constitucion
Politica de los Estados
Unidos Mexicanos”.
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3.43 El Fondo de las
Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF) tiene
como misién promover la
proteccitn de los derechos
de la nifiez, ayudar a
satisfacer sus necesidades
bsicasy aumentar

las oportunidades que

se le ofrecen para que
alcance plenamente sus
potencialidades.

= Protocolo facultativo.

;, Instrumento que

= puede establecer
procedimientos
relacionados con los
tratados o desarrollar
determinados contenidos
de ellos.

LOGA
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En el caso de México, las leyes de nuestro pais sefalan que antes de los 18 afos las
personas son consideradas menores de edad.

Elinterés superior de los menores de edad es un criterio que nifios, nifias y adolescentes
deben aplicar para evaluar si sus derechos se cumplen satisfactoriamente, mas alla de loque
consideren adecuado sus padres y otros adultos o autoridades institucionales (3.43),

3. Revisa la siguiente nota periodistica.

La explotacion laboral acaba con la nifiez

Una de las caras mas crueles del México de la marginacion es la de la explotacién laboral
de los nifios, terreno en el cual cerca de 45% de los menores que trabajan en el campo
no va a la escuela y casi la mitad padece de desnutricidn.

De acuerdo con informacion del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia,
de 1.1 millones de nifios jornaleras, 41.3% no va a la escuela por falta de recursos econdmi-
cos; 62.8% de los nifios de entre 14y 17 afios no termind la primaria por su incorporacion
al trabajo en el campo y 26.3% tiene jornadas que exceden las seis horas permitidas en
|a Ley Federal del Trabajo.

Cerca de 429 padece algin grado de desnutricién y tienen tres veces menos opor-
tunidades de disfrutar de sus derechos basicos, como la salud y la educacion.

Tomado de Kaleydoscopio, “La explotacién laboral acaba con la nifiez”, en Univisidn Noticias,
México, disponible en http://kaleydoscopio. mx/index.php/archiveros/item/ 363-la-
explotacion-laboral-acaba-con-la-ninez (Consulta: 24 de enero de 2017).

# Responde en equipo.

»  jQué derechos humanos de los menores que se describen enla nota anterior son violados?

» jCudles son las consecuencias del dafio a los derechos de los menores de edad?

» jQué opinan del titulo de esta nota?

Existen diversos documentos internacionales a favor de la infanciay la adolescencia. El
primer tratado para la poblacién infantil fue la Convencién sobre los Derechos del Nifio, a la
que México se adhirié en 1990, Esta Convencion define los derechos basicos que deben tener
todos los menores de 18 anos, como educacion, Articulos 28y 29; sexualidad, Articulo 34;
privacidad, Articulo 16; paz, Articulos 35, 37 y 36; alimentacion y salud, Articulo 24; recreacion,
Articulo 31, y trabajo, Articulo 32.

Después de la Convencion sobre los Derechos del Nifo se han elaborado otros tratados.
México ha firmado varios, por ejemplo, el Protocolo Facultativo de la Convencidn sobre los
Derechos del Nifio relativo a la participacién de nifios en los conflictos armados, y el Proto-
colo facultative de la Convencién sobre los Derechos del Nifo relativo a la venta de nifios,
la prostitucién infantil y la explotacion de los nifios en la pornografia.

En el afno 2000 se publicd la Ley para la Proteccién de los Derechos de los Nifios, Nifas
y Adolescentes.

= Elabora ldeas conect@mos

4. Lee la siguiente reflexién del filésofo Savater en tomo a los derechos humanos. Existen organizaciones
que agrupan a diversos
Se puede ser hurnano [naturalmente hurnana) de muchas maneras, pero lo mas Egﬂ;“;;t::"d':
humano de todo es desarrcllar la razén, inventar nuevas y mejores soluciones para Organismos Civiles de
viejos problemas, adoptar las respuestas practicas mas eficaces inventadas por los Derechos Humanos
vecinos. [...] "Todos los Derechos
T ra Todas y Todos",
Los derechos humanos son una apuesta por lo que los horbres (no me refiero g:m‘ m;“ﬂ‘r
a los varones solamente, claro, sino a todas |as personas, hembras y varones) tenemos su pagina y obtener
de fundamental en comun, por mucho que sea lo que casualmente nos separa. informacién para tu
Defender los derechos humanos universales supone admitir que los hombres nos eHmchony
reconocemos derechos iguales entre nosotros, a pesar de las diferencias entre los ”1 AR S

grupos a los que pertenecermos: supone admitir, por tanto, que es mas importante
ser individuo humanao que pertenecer a tal o cual raza, nacion o cultura.

Fernando Savater, Etica para Amador, Barcelona, Ariel, 2005, pp. 118-115.

# Redacta un texto donde argumenites sobre la irmportancia de los derechos humanos.
* Apdyate en las ideas expuesta por Fernando Savater.

344 Para que los jévenes
ejerzan sus derechos es
importante que se informen
y se movilicen cuando éstos
no sean reconocidos.

La tarea de lograr el pleno respeto de
los derechos de todos los nifios y jévenes de
nuestro pais es compleja, ya que persiste la
inequidad. Por ejemplo, si bien en tu contexto
cuentas con educacion, salud y vivienda, hay
jovenes de tu edad que no asisten a la escuela
o carecen de una vivienda digna, como es el
caso de los indigenas o los adolescentes que
viven en las zonas marginadas de las ciuda-
des. Por ello es necesario que los gobiernos
federales y estatales avancen en la generacion
de proyectos y acciones que garanticen los
derechos de todos, sin distincién de ningin
tipo, en apego a las leyes mexicanas y a los
acuerdos internacionales que ha firmado
nuestro pais (3.44).

A continuacion se presenta una lista de los instrumentos que protegen los derechos
de los menores de edad.




3.45 La UNICEF sefiala que

Instrumentos internacionales para la proter.r.lon de los derechos La migracion, los problemas alimentarios, como la
los nifios y adolescentes

de los menores de edad : - desnutricion, el sobrepeso y la obesidad, los problemas :
o . £ 5 T i : indfgenas en el mundo
Declaracién de los Derechos del Nifio ‘ ] de permanencia, rezago y desercion escolar, la violencia son la poblacin con
Conwvencién sobre los Derechos del Nifio - : y los conflictos con la ley son algunos de los conflictos mds carencias y menos
Protocolos facultativos de la Convencién sobre los Derechos del Nifio : actuales que afectan alos adolescentes y que preocupan a 5’:::;::':"“ degjercar sus
1 = : z las instituciones y organizaciones defensoras de derechos
Leyes nacionales para la proteccion de los derechos de los’menores humanos.
de edad Los acuerdos y pactos internacionales que se firman
. Ley para la Proteccion de los Derechos de las Nifias, Nifios y Ado1escentes . son revisados constantemente, de ahi que se complementen
Ley del Instituto Mexicano de la Juventud ; : o ajusten para responder a las problematicas y necesidades
Ley General de Educadion : que surgen en los diversos contextos. Por tante, es impor-
™ Ley General de-Poblacién - ; tante revisar la actualizacion de estos acuerdos cada vez que
Ley General de Salud . 3 se consulten, asi como los llamados protocolos, los cuales
Ley General para Prevenir, Sancionar y Erradicar los Delitos en Materia de Trata de Personas atienden aspectos especificos de los tratados.
"y para la Proteccion y Asistencia a las Victimas de estos Delitos . : Recuerda que cuando un pais firma un acuerdo internacional acepta la obhgacn&n de
Ley Federal para Prevenir yEIImmar la Discriminacian ; i . cumplirlo. El Estado y los organismos internacionales deben ocuparse atentamente de los
Codigo Civil Federal S . ninos y jovenes que no tiene garantizados los derechos fundamentales. Es importante consi-
; 0 i . . . Elabora una carta
Codigo Penal Federal derar que no es suficiente con que existan los derechos; es necesario conocerlos y participar ekl i Ui o
“  Tomado de Secretarfa de Relaciones Exteriores, Derechos de los nifios, nifias y adolescentes, en su defensa (3.45). S R

que senales los

México, disponible en http:/ /waw.sre.gob.mx/index, php/direccion-general-de-derechos- humanos/
derechos que no
estin garantizados

derechos-de-los-ninos-ninas-y-adolescentes (Consulta: 1 de julio de 2016). Inte gramos
para la mayoria los

Para aplicar lo que aprendiste il 6. Integra la informacién que se solicita en el siguiente cuadro. adolescentes del lugar
donde vives. Explora la
manera de publicar tu
carta en hitps//www.
unicef.org/mexico/
spanish/17052. hirnl
(Consulta; 24 de enera
de 2017).

Instrumentos nacionales
e internacionales que
contribuirian
a resolverlos

Problemas de derechos Mis compromisos para
contribuir en la solucién

de estos problemas

5. Reudnanse en equipo y senalen la frecuencia con la que se cumplen los siguientes
derechos de los adolescentes en el lugar donde viven.

nlu-r.l esla C Al
g A erm ek i asi unas
edad del crecimiento Deracho 3 Siempre i g
y del desarrollo, de la siempre veces

humanos en el lugar
donde vivo

actividad y de
de Ia Imaginacién yel condiciones de vida necesarias para el
impetu. desarrollo

José Martl acceso a atencion médica de calidad

un medio ambiente sano y saludable

la educacién en tedos sus niveles

proteccién frente a cualquier forma

de abuso

proteccién contra cualquier tipo de En Chile se organizé
|013C'Iﬁll una Convoc .-i1.|i}ri=l

P 1 = para quelos jo

Ia\rlda en un ambiente familiar propusieran sus

» Comparen su trabajo con el de otros equipos.

1 F s mos hacer lo
# |dentifiquen las instituciones publicas y las organizaciones de |a sociedad civil del

| grupo.

directorio que elaboraron que deben intervenir donde hay probleras para el ejercicio 3 rvisar los
de derechos.
» Sefialen de qué manera partidparfan ustedes para mejorar el ejercicio de sus derechos.




Evaluacion

bimestral BLOQUE 3

Inicia multirreactivo Inicia multirreactivo
# Observa la imagen y subraya la opcion que responda a cada pregunta. # Lee losiguiente y subraya la respuesta correcta,

La-profesora Adela ha decidido pq'orr'uaver que sus alumnos indigenas hablen su lengua
matema en &l salén de clases y que platiquen acerca de [as tradiciones y las costumbres de
la regidn. Sin embargo, el profesor Pedro opina que esto atrasara a los demas estudiantes.

1. ;Qué profesor esta en lo correcto?

a) El profesor Pedro, porque es importante no distraer con aspectos culturales
a los estudiantes.

bl La profesora Adela, porgue es bonito aprender otros idiomas.

¢} La profesora Adela, porque fomenta el conodmiento y la valoracidn de la diversidad
cultural.

d! El profesor Pedro, porque en la Republica Mexicana se habla principalmente el idioma
espanol.

» Comenta los argumentos de tus respuestas con otros companercs.

1. ;Como entiendes lacritica que se hace en estacaricatura? 3. Si los derechos humanos son una responsabilidad del 2. Marca con una + la casilla que indique tu grado de acuerdo con cada afirmacidn.
al Que no debemos insistir en la defensa de los Estado, jcudl es el papel de los ciudadanos al respecto?
derechos humanos. a) Estar atentos a que al menos una parte impor- Totalmente
bl Que no hay nada que hacer respecto a los dere- tante de la poblacién cubra todos sus derechos Enla fon:nacidr.\ de |a identidad De acuerdo En en
chos Famanos: T intervienen... desacuerdo Btn iiaran
¢} Que falta mucho por hacer para la defensa de los b) Fstar ate‘ntos a que el Estado informe en el nivel e RNt ol s A e o s Barales
derechos humanos. internacional acerca de sus logros en derechos
; - de género.
d) Que los derechos humanos no son importantes ni humanos.
necesarios para vivir. c| Estar atentos al cumplimiento de los derechos la cultura que se manifiesta, entre otros aspectos, en las
humanos y denunciar si no son respetados, bellas artes.
2. Laimportancia de que existan tratados internacionales d) Estar atentos a que el Estado informe acerca de
para proteger y garantizar los derechos humanos radica las acciones de gobierno anuales en materia de las tradiciones, las costurnbres y los simbolos patrics.
&n que... derechos.
al los estados que los firman se encuentran obliga- nuestros grupos de referencia, como los amigos y
dos a su cumplimiento. los compafieros.

b los estados que los firman se reconocen como

R S ningun otro factor, sélo nuestra propia personalidad

determina nuestra identidad.
¢} los estados que los firman son importantes para la
internacionalizacion. = Discute tus respuestas en equipo. Preséntalas ante tu profesor y otros equipos.
d) los estados que los firman son considerados los
PIONEros en estos procesos. Termina multirreactivo

* Intercambia tus respuestas con tus comparieros y tu docente para saber si acertaste.

Termina multirreactivo



Identifica las caracteristicas
basicas de un Estado de
derecho democrético.

Vincula la importancia de

la participacion ciudadana
para la construccion de

un gobierno democrético
con situaciones de la vida
cotidiana en donde hombres
¥ Mujeres ejercen sus
derechos politicos, sociales

y culturales.

Identifica mecanismos y
procedimientos para dirigirse
a la autoridad v los aplicaen
situaciones que afectan el
interés personal y social.

Valora el derecho a la
privacidad y a la proteccion
de los datos personales de
los ciudadanos.

Participaciony
ciudadania democratica

Competencias que se favorecen: participacion socialy
politica; apego a la legalidad y sentido de justicia; comprension

y aprecio por la democracia 1211TCS EIECtOrBIES -

Aprendizajes esperados

Desarrolla tus competencias

Lecclén 1. La democracia como proceso de prp v e
construccidn histérica en México

Leccion 2. Retos y oportunidades de la
democracia en México

o) *QI!H‘!!‘-
r

EL\f

¥ T O 4 e TOL B riuhk-u:h.sgnl'
Comdrps Aot para wl Datrits TS

Lecclén 3. Fundamentos y organizacion
del Estado mexicano

Leccién 4. La Constitucion Polltica
de los Estados Unidos
Mexicanos

Lecclén 5. Mecanismos de
participacion ciudadana

Lecclén 6. Relacion de la ciudadania
con la autoridad: la
participacion social
y politica en la vida

democréatica del pals CONTESTA.

= 1Qué informacidn requiere la persona

S ue participa en la accién ciudadan.
Lecclén 7. Diversas formas de > Ll : que participa en |z Cludadana,

como la que se muestra en la imagen?
+;De qué otras maneras participa
la ciudadania en una sociedad
democratica?
* Para ti, jen qué consiste la democracia?
= ;Cudl consideras que es su caracteristica
principal?
Al concluir el blogue, revisa nuevamente
tus respuestas con tus compaheros y tu
profesor, y efectda los cambios que consideres
convenientes.

organizacion colectiva

Leccién 8. Mecanismos y
procedimientos para
dirigirse a la autoridad



BLOQUE
; Leccion 1

La democracia como proceso de construccion histérica en México

4.1 El concepto de
ciudadania es resultado de
un proceso histbrico.

Decir que México es un pais democratico sig-
nifica reconocer el camino que ha transitado
para convertirse en una nacion moderna, es
decir, donde existe un Estado cuya integracion
es decision de la ciudadania. Este trayecto,
que se inicid en el siglo xix al término de la
guerra de Independencia, ha sido desigual,
pues ha tenido obstaculos, asi como avances
en diferentes periodos (4.1). Dicho proceso
ha conformado las caracteristicas del sistema
politico actual. Examinar los aspectos que han
caracterizado el desarrollo de la democracia
en México contribuira a que reconozcas los
retos que aun debe afrontar nuestro pais.

En esta leccion analizaras las principales
caracteristicas de la democracia en México
y los componentes que la conforman como
sistema politico.

Comenzamos

1. Subraya los términos que se relacionan con un gobiemo democratico.

gobierno respeto autoridad elecciones
poder ciudadania Constitucion justicia
derechos humanos participacién politica igualdad

# Redacta un texto, en tu cuaderno, en &l que expliques qué es un goblemo democrético.

- Ciudadania y derechos politicos como parte del reconocimiento

f goria. Grupo en N M

% el que se clasifican de la dignidad de las personas

T PErSONES 0 COsas. La ciudadania, como ahora la conocemos, y los derechos politicos tienen una historia muy
reciente: apenas hace dos siglos se reconocio que los humanos poseen la capacidad y el

derecho de elegir a sus gobernantes.

En la antigua Grecia se concibieron las ideas de democracia y ciudadania; no obstante,
éstas eran bastante distintas a como hoy las conocemos. En ese entonces, Aristoteles, un
filésofo que vivié hacia el siglo wa. C,, sefiald que los hombres son animales politicosy que,
por tanto, gozan del poder de la palabra para identificar, con otros hombres, lo que es justo
e injusto en la vida colectiva. Sin embargo, en esa época no todos eran considerados ciuda-
danos y mucho menos las mujeres, pues tanto ellas como los esclavos estaban excluidos de
esa categoria.

ARICH

2. Compara las nociones de democracia y ciuda-
dania de la antigiiedad griega y las que ahora
usamos (4.2).

# Habora en w cuademo un cuadro como el

siguiente,
Grecia Mundo
‘antigua moderno
Democracia
Ciudadania

+ Comenta tus respuestas con tus companercs.
# Rednete en equipc. Determinen quiénes forman la ciudadania y deben partidpar en
la democracia.

Con la organizacion de las sociedades europeas en reinos, cuya influencia llegé a nuestro
continente mediante la conquista espanola, prevalecieron formas de gobierno caracteriza-
das por centrar el poder politico, es decir, que el poder de regir a una poblacion estaba en
manos de una persona: el rey o monarca. Ante este tipo de sistema, la Revolucién Francesa
impuso los derechos civiles y politicos sobre el poder absolutista, por lo que al término de
esta se proclamé, en 1789, la Declaracion de los Derechos del Hombre y del Ciudadano (4.3).

3. Lee los siguientes articulos de la citada declaracién. Luego, coméntalos en equipo.

Articulo 12, Los hombres nacen y permanecen libres e iguales en derechos. [...]

Articulo 3%, Elorigen de toda soberania reside esencialmente en la Nacidn. Ningdn drgane,
ni ningun individuo pueden ejercer autoridad que no emane expresamente
de ella.

Articulo 6°. La ley es la expresion de la voluntad general. Todos los ciudadanos tienen el
derecho de participar personalmente o por medio de sus representantes en
su formacion. Debe ser la misma para todos. [....]

Articulo 11. La libre comunicacion de los pensarnientos y de |as opiniones es uno de

los derechos mas preciados del hombre; todo cludadano puede, por tanto,

escribir e imprimir libremente, salvo la responsabilidad que el abuso de esta
libertad produzca en los casos determinados por la ley.

Tomade de Asamblea Nacional Francesa, “Declaracién de los Derechos del Hombre y del Ciudadano™,
an Derechos Humanos. Organo Informativo de la CODHEM, nlim. 30, abril de 1988, pp. 111-113,
disponible en http:/ /www.juridicas.unam.mu/publica/librev/ rev/derhum /cont/30/pr/pr23.pdf
(Consulta: 1 de julio de 2016).

# Redacten un texto en el que consideren las ideas de esta dedaracion que les ayuden a definir
cuales son los derechos de la ciudadania en un gobierno democrético.

+ Empleen, si es necesario, los textos que elaboraron en la actividad 1 acerca de sus ideas
iniciales respecto a lo que es un gobierno democratico.

__Ak

4.2 En la actualidad, la
ciudadanfa y la democracia
conservan elvalor de
igualdad como en la
antigua Grecia.

Para
filosofar

2] siguiente frag-

ment
El porqué sea el
hombre un animal
politico, mas aun que
las abejas y todo otro
animal gregario, es
evidente. La naturaleza
—segun hemos
dicho— no hace nada
en vano: ahora bien,
el hombre es entre los
animales el unico que
tiene palabra, [...] la
palabra esta para hacer
patente lo provechoso
¥ lo nocivo, lo mismo
que lo justo y lo injusto.
Aristdteles, Politica,
México, Porrda, 1994,
Pp- 158-159,

4.3 Declaracién de los
Derechos del Hombre y
del Ciudadano, aprobada
por la Asamblea Nacional
Constituyente francesa
el 26 de agosto de 178g.

@_



Relacion con otras
aslgnaturas

Revisa, en los
contenidos de Historia
I, al concepto de
democracia durante

la Antigiiedad griega
y el de ciudadania
postulade por la
Revolucién Francesa.

= Equidistante. Se dice de
g una persona u objeto que
= se encuentra a la misma
distancia de otro respecto
aun punto intermedio
entre ambos.
Decisorio. Que tiene la
capacidad de decidir.

Retnete en equipo
para investigar acerca
de una situacion en la
que los miembros de

la comunidad hayan
ejercido diversos
derechos politicos.

Senalen que situacion
y qué derechos
surgieron.

Si reflexionas en torno a las ideas que Aristoteles plante6 acerca de los hombres como
animales politicos y los derechos que establecieron los pensadores franceses en 1789 ad-
vertiras que la politica es un elemento muy importante en la vida de las sociedades. Es una
actividad relacionada con el poder de opinar, elegir e influir en las decisiones que te afectan
atiyalacomunidad.

Es cierto que hay personas que se dedican a esta actividad, los politicos, como se les
llama comunmente, pero sus acciones también deben concernir a cualquier persona, pues
todos son sujetos politicos capaces de interesarse y actuar en la vida publica. Como recorda-
ras, la vida publica se relaciona con asuntos e intereses compartidos en los que intervienen
los ciudadanos y las instituciones del Estado. Los derechos politicos son indispensables para
garantizar la dignidad con la que todos deben vivir.

Como sujetos politicos, las personas deben opinar respecto a los actos de gobiemo e
involucrarse en ellos con el fin de influir y contribuir en el bienestar y desarrollo de todos.

Los derechos politicos de la poblacién mexicana estin garantizados por la Constitucion
y son los siguientes.

. Derechoala Derecho a conacer las decisiones que toman los drganos
participacidn en los de gobierno para toda la poblacidn, asi como a recibir
asuntos politicos informacidn al respecto e influir en dichas decisiones

Articulo 35, Derecho a expresar |a voluntad a favor de candidatos
SSchn a cargos de eleccion popular
Derecho a ser votado  Derecho a ser candidato a un cargo de eleccién popular
90y 35, Derecho a asociarse en organizaciones diversas, como
PUSSPSRMIN Derechoaasodarse | iios politicos
Articulo 60y 76 Libertad ;:.‘.eemreslﬁn Libertad para difundir ideas y congregarse, en un marco
y de reunién de respeto a las personas y a las leyes
ik Derechoala Derecho a difundir y contar con informacidn sufidente
informacién sobre las acciones de gobiemo
Articulo 8° y 35, o Derecho de los ciudadanos para dirigirse a la autoridad
et PREOA y exponerle sus intereses y necesidades
Informacién basada en Héctor Fix-Fierro, Los derechos politicos de los mexicanos, 28 ed., México,

UNAM-II], 2006, pp. 33-92, disponible en hitp://biblio.juridicas.unam. mx/libros/
g/2195/c.pdf (Consulta: 1 de julio de 2016).

[
= Elabora ideas

4. Lee el siguiente texto.

El poder politico entre los griegos se parecia mas bien a un circulo: en la asamblea
todos se sentaban equidistantes de un centro en donde simbdlicamente estaba el
poder decisorio. [...] Cada cual podia tornar la palabra y opinar; sosteniendo mientras
tanto una especie de cetro que indicaba su derecho a hablar sin ser interrumpido.

Temado de Fernando Savater, Poltica para Amador, Barcelona, Ariel, 2005, p. 88.

# Describe situaciones de |a vida cotidiana donde se aplican algunos procedimien-
tos similares a los que Fernando Savater describe de |a democracia griega.

El México del siglo Xx: la conformacion de un Estado laico, civil

y democrético

La forma actual del Estado mexicano es resultado de su historia. El Estado es el conjunto de
instituciones y drganos que desarrollan acciones para responder a los asuntos publicos. Lo
publico, por oposicién a lo privado, es el conjunto de situaciones, condiciones y necesidades
que comparten los habitantes de un territorio en particular. El Estado mexicano se caracteriza
por ser laico, democratico y civil, tres rasgos importantes para la vida democratica del pais.

En el mundo existen diversos estados religiosos o confesionales, es decir, aquellos que
adoptan una religion especifica de manera oficial. En algunos casos, dicha religion forma
parte de las costumbres, pero en otros se establece en la Constitucion. Aun cuando haya una
religion oficial, las personas pueden practicar otras de forma publica, aunque en ocasiones
esto debe limitarse a la vida privada.

Los estados totalitarios se caracterizan por eliminar las libertades y los derechos de la
poblacién y ejercer el poder mediante un partido tnico que se encuentra presente en todas
las instituciones del Estado, es decir, que éste y el partido son uno solo. El poder se deposita
en una figura central, que puede ser civil o militar, la cual toma decisiones de manerailimitada
sin que existan érganos que elaboren leyes e impartan justicia.

5. Revisa los siguientes casos.

La consclidacién de un Estado confesional de facto °

en Nicaragua. La tirania de las expresiones religiosas dores” que se detengan
en los espacios piiblicos. El Cairo, Egipto
Diciembre 31 de 2012 I 27 de noviembre de 2011/

Por Byron Cardenas Velasquez
~ En Nicaragua se ha venido consolidando una practica ex-
tendida de actos religiosos en instituciones publicas como
las “purisimas’o rezos novenarios en algunas ocasiones, por
citar algunos, que han convertido aquéllas en santuarios,
donde la expresion de religiosidad claramente catélica
no es un hecho aislade y tiene su par en los construccién
de monumentos en plazas y rotondas de Jesus, la Virgen
Maria, la Biblia, etc, como obras publicas de los gobiernos
de turno. Asi reafirmando las creencias religiosas del que
ha pasado por la silla presidendial, aunque para ello se haya
usado el dinero publico de muchos ateos, agndsticos o
simplemente no cristianos. .
Sinembargo, la mayor de todas es sin duda el pseu- .
do-cristianismo abiertamente proferido en los discursos ofi-
" clales, llenos de citas biblicas e invocaciones de santos, que
pone entredicho la vigendia del articulo 14 constitucional.

elecciones parlamentarias.

de disturbios. [...]

La tentacién totalitaria

Tania Carrefio King

en Mujer: presencia
social y laboral hace un
recuento de la figura
de la mujer mexicana
desde mediados del
siglo xot hasta nuestros
dias. Ellibro, de la
serie Espejo de Urania,

rescata imagenes de la
mujer en el Virreinato,
en la Revolucion

Mexicana y cuando
se le concedio el voto,
entre otros momentos
clave de la historia.

: Gobierno militar egipcio advierte a “agita-

El gobernante militar egipcio advirtio el dominge
gue habra “consecuencias extremadamente graves"
si el pais no logra superar la presente crisis, v pidié
a los votantes que acudan el lunes en masa a las

El mariscal de campe Hussein Tantawi as.egu.rc':
que hay "manos extranjeras” detras de la dltima cla

Tomado de AP, “Gobierno militar egipcio advierte a
‘agitadores’ que se detengan™, en Informador.com.mx, 27 de
noviembre de 2011, disponible en http:/ fwww.informador.
com.mx/internacional 2011/ 340652 /6 /goblerno-militar-
egipcio-advierte-a-agitadores-que -se-detengan.htm

-

Domingo 15 de julio de 2012
El totalitarismo supone el ejercicio autoritario del

. . i .
gobierno, pero s mas profundo en su alcance social

Tomado de Byron Cérdenas Veldsguez, “La consolidacitn de

‘un Estado confesional de facto en Nicaragua; la tirania de las
expresiones religiosas en los espacios pablicos”, Prohomine,

31 de diciembre de 2012, disponible en http://propersonae.
wordpress.com/2012/12/ 31/l1a-consolidacion-de-un-estado-
confesional-de-facto-en-nicaragua-la-tirania-de-las-expresiones-
religiosas-en-los-espacios-publicos/

gue la simple dictadura militar, parte de la totalizacion
de |a sociedad, un solo pensamiento, una sola pro-
puesta, un solp objetivo, una sola vision del homlore.

Tomado de Alvaro Cruz Rojas, “La tentacién totalitaria”,
en El Mundo.com.vs, 2012, Editorialy opinitn,

disponible en http:/ [elmundo.com.sv/la-tentacion-

# Rednete en equipo. Comenten cada casa.

__—4*

totalitaria (Consulta: 1 de julio de z016).
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4.4 Durante el periodo

del franquismo

—de 1936 a 1975—,

Espafa fue un Estado militar
encabezado por el general
Francisco Franco,

=
"I-__'_:A]erln. Distante o alejado
% de alguna situacion.

L GL
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# Destaquen las diferendas entre el Estado mexicano y los estados mencionados en los casos.
Andtenlas en el cuadro.

Otros estados

Estado confesional
Estado militar
Estado totalitario

* Muestren su cuadro a otros equipos y comenten por qué es importante que México sea un
pais laico, civil y democratico.

El Estado mexicano es laico, es decir, que sus decisiones y los actos que ejecuta son
ajenos a cualquier doctrina religiosa. Esto favorece la libertad de creencias religiosas de los
pobladores, lo cual significa que las personas pueden profesar distintas religiones y que éstas
son respetadas. El laicismo es un principio que favorece la igualdad v, por tanto, desalienta la
discriminacién hacia quienes practican alguna religién que no es la de la mayoria.

Nuestro Estado es civil porque las personas que lo encabezan son ciudadanos que no
pertenecen al ejército o a alguna organizacion militar (4.4), ni forman parte de agrupaciones
religiosas. De esta manera, las autoridades de gobierno cuentan con la capacidad de actuar
conforme a las leyes que son para todos los ciudadanos y con independencia de cualquier
iglesia o doctrina religiosa.

El Estado mexicano es democratico porque los representantes de la ciudadania son
elegidos mediante votaciones y su actuacion esta regulada por leyes. También lo es porque
existen mecanismos para que los ciudadanos expresen sus exigendas a los gobiemos mu-
nicipal, estatal y federal, es dear, los gobiernos que encabezan el municipio, la entidad y el
pais donde vives.

Para aplicar lo que aprendiste

6. Anotaun ejemplo de la manera en que se expresa el caracter laico, civil y democra-
tico del Estado mexicano.

RasgosdelEstadomexicano | Eemplo

Laico
Ciwvil

Democritico

El sufragio efectivo y la no reeleccion

Uno de los retos de la democracia en nuestro pais se relaciona con la forma en que se escogen
a los gobemantes. Como sabes, en México diversas autoridades se eligen mediante el sufragio,
es decir, con votos que se emiten en elecciones. La duracion de sus cargos se encuentra esta-
blecida en la Constitucion. Al respecto, te habras percatado de que no pueden permanecer
en el mismo cargo mas tiempo del que les corresponde ni reelegirse.

7. Reunete en equipo. Identifiquen a las autoridades de gobierno de su entidad, municipio
o delegacién.

+ Busquen informacion acerca de los cargos para los que fueron nombradas y el tiempo que les
corresponde ocuparlos.

# Elaboren un esquema que represente lo anterior. Incluyan los cargos mas impaortantes que
existen en el pak y el periodo que abarcan.

+ Bxpliquen por guélas autoridades sdlo ocu-
pan su cango por un tempo determinado
y por qué no se reeligen.

El tiempo que un gobernante dura en
su cargo y la imposibilidad de que vuelva
a ocuparlo estan relacionados con los limi-
tes que las leyes mexicanas establecen para
ejercer el poder politico (4.5). En la historia
de nuestro pais se destacan los gobiernos de
Antonio Lépez de Santa Anna y de Porfirio
Diaz como dictaduras, por el hecho de que
éstos permanecieron en la presidencia mas del
tiempo establecido para ello. Una dictadura
es un gobiermo centrado en una persona oun
grupo que se establece por la fuerza y ejerce
un poder total sobre la poblacion. Un rasgo
de estas dictaduras fue desatender las necesidades de la poblacion y actuar al servicio de
grupos, tanto nacionales como extranjeros, con intereses econdmicos.

El movimiento que dio inicio a la Revolucion Mexicana utilizo, como estandarte, el lema
“Sufragio efectivo, no reelecciéon” como una via para convocar a elecciones para un nuevo
presidente. Con este movimiento se modificé la ley que habia permitido a Porfirio Diaz llegar
varias veces a la presidencia. Este principio se ha aplicado en nuestro pais desde entonces,
y se ha enriquecido con la participacion real de varios partidos y candidatos. De este modo,
la vida democratica es favorecida porque abre la posibilidad de que la ciudadania elija entre
diversos proyectos para el desarrollo del pais.

El reconocimiento del voto a las mujeres
Tal vez te resulte raro, pero la participacion de las mujeres en las elecciones de nuestro pais es
muy reciente: apenas en 1953 se establecié su derecho al voto. De esta manera, las mujeres
que vivian en nuestro territorio tardaron en hacer efectivos sus derechos politicos mas de
160 anos después de que la Revolucion Francesa proclamara el derecho de los ciudadanos
a elegir a sus gobernantes.

Lo anterior no significa que muchas mujeres no hubieran sobresalido en la vida plblica
del pais, pues ya en la Guerra de Independencia y enla Revolucion se destacd su participacion,

“

Relacién con otras
asignaturas

Recupera informacion
de la asignatura
Historia 1acerca

del significado yla
importanciade lano
realeccion en México.

4.5 En un sistema
democratico, hombres

y mujeres tienen derecho
a participar en los asuntos
piiblicos como electores y
gobernantes.

@_



8. Reunete en equipo. Recopilen noticias acerca de mujeres que ocupen cargos de eleccion + Comenta con tus companeros el contenido de la nota. Concéntrense en el proceso electoral

popular. al que se refiere, los conflictos que surgieron durante su desarrollo, la funcion de la ciudadania,
etcétera. Lee el siguiente texto.
+ |dentifiquen a quienes ocupan cargos delegacionales, municipales, estatales o federales. # Describe en tu cuademo un proceso electoral que hayas observado en tu comunidad o en los
+ BExpliquen por qué es importants que las mujeres cuenten con los mismos derechos politicos medios de comunicacion.
que los hombres, + Sefiala de qué manera se puede apreciar el interés de los cludadanos en los procesos electorales.
4-6 En una socledad Como en el caso de otros derechos, el derecho México tiene instituciones e instrumentos que garantizan la vida democrética del pais, entre
demaocritica, las mujeres Ivoto nofu edido | Estado al 3 I ok | doierte:
dessmpedan inciones enls al no fue concedido por el Estado a las mujeres, os que destacan los siguientes.
vida piiblica. sino que fue el resultado de movimientos y luchas » El Instituto Nacional Electoral (iMg): organismeo autdnomo responsable de organizar las
B sociales que lo exigian. En México, en 1953, los mo- elecciones federales para designar al presidente de la Repablica y a los diputados y
E Cultura autoritaria. vimientos para que las mujeres votaran y fueran senadores que integran el Congreso de la Unidn.
'E"'ZOBJHMO de votadas lograron que se modificara el articulo 34 » Los Institutos estatales electorales que organizan las votaciones para diputados lo-
T tomportamientos y s ¢ : . .
sk ixclonal i W dela Constntr..:v..:ldn.l . . ‘ cales mrleglantes del Congreso de cada entidad, asi como de las alcaldias y jefaturas
obedienciay temor de La participacion de las mujeres en la vida pu- delegacionales.
los ciudadanos hacia blica es imprescindible en un Estado que aspira a » ElTribunal Electoral del Peder Judicial de la Federacion (terie): drgano del Poder Judicial 2
:oz'::;':“ quetos ser democratico (4.6). de la Federacion gue se encarga de resolver las gquejas e inconformidades relacionadas Isabal Allence. Demnor
Oposiclén. Grupos o con el resultado de los procesos electorales, asi como de proteger los derechos politicos y de sombra, Barcelona,
partidos de un pais Ul‘ganlsmﬂs e instituciones garantes de la ciudadania. azay &s Ed 5
. 2001, p. 85.
que se oponen a las de la democracia » ElCodigo Federal de Instituciones y Procedimientos Electorales (Cofipe): ley que regula G
decisiones politicas ; 5 R 3 i i L g ’ . = ) i :
del goblemo. La democracia, como sistema politico, requiere el trabajo de instituciones que regu- los derechos y las obligaciones politico-electorales de la ciudadania (4.8), asi come la
Polarizacién. Accién de len los actos relacionados con la participacién y la representacién de los ciudadanos organizacién, funcién y responsabilidad de los partidos politicos, y la erganizacién de
orientar las ﬂPiﬂ:iﬂ"“ en las decisiones de gobierno. Estas instituciones se han generado con diferentes pro- eleccicnes de los miembros del Poder Legislativo y Ejecutive de |a Unidn.
z;::;::rspectwas positos en varios momentos y han representado avances para fortalecer la democracia
Fuerzas politicas. Nombre ~ €0mo forma de gobierno. El desarrollo de instituciones y organismos esta vinculado con El re considera la participacion de diversas organizaciones ciudadanas interesadas en
que se da a grupos o el auge, en las dltimas décadas, de la participacion ciudadana, en especial durante los promover el voto, la observacién de los procesos electorales y la denuncia de irregularidades ct@m
partidos que tienen la | ; cone 05
Erard e e i procesos electorales. en los resultados de las elecciones.
decisiones de gobieno, Nuestro pais cuenta con mecanismos institucionales que permiten que la ciudadania |00 0
9. Lee la siguiente nota. participe de diversas maneras para garantizar el funcionamiento del sistema democratico. funciones del Instituto
Es necesario que los ciudadanos vigilen que tales instituciones cumplan su labor de manera Nacional Electoraly las
R tareas que desempena,
! g : consult; jente
Las elecciones de 1988 _ _ Sia sk
; pagina.
g www.redir.mx/SFC2-
Irma Campuzano Montoya 185

Las elecciones de 1988 han sido consideradas cono un momento de ruptura
y, simultaneamente, como un indicador de la presencia de una cultura au-
toritaria. Con base en la primera interpretacion, se subraya la emergencia de
un sisterna de partidos competitivo, un cambio en la correlacién de fuerzas
entre las opciones politicas y la mayor vigilancia de la sociedad civil de los
procesos electorales. La sequnda interpretacion destaca la presencia de

Entrevista a un adulto
—familiar o amigo— de

iones inequi ia de limpi : x i t dad que h
el |rregu|ares, inequidad electoral y la carencia de limpieza. Estas dos 4.8 En el Cofipe se establecen los mecanismos para que la ciudadanfa y los partidos politicos presenten pua:;g':::! nq;ll;u::ra
dindmicas fueron el marco de la articulacién en un movimiento popular inconformidades relacionadas con los resultados electorales. o indy aliclorl o
de oposicion que provoco la polarizacion de las fuerzas politicas en funcionario de casilla.
torno a la desigualdad de condiciones de competencia que prevalecian Integ ramos Pregintale acerca
en el sistema electoral y reactivaron la lucha por la democratizacién (4.7). de la capacitacion
4.7 ElInstituto Federal Electoral (IFE), hoy i e 10.Elabora un esquema acerca de los derechos politicos de la poblacién mexicana, en el HAMAE TRETL S So e
Instituto Nacional Electoral (INE), fue creado Irma Campuzano Montoya, “Las elecciones de 1988", Estudios de Historia Moderna i safalasi Heulos de ln Canstibicid I ti ¥y apinion s bre su
en 1950 como respuesta a la demanda de Contempordnea de México, volumen 23, México, UNAM, disponible en http://www. CUSL RS L ATTSMIOS. Ol LANITGIon A 0 gar‘an DR, ) T
|a ciudadania de contar con resultados historicas.unam.mx/ moderna/ehmc/ehme23/286.html (Consulta: 1 de julio de 2016). + Redacta, posteriormente, un texto en torno a la importandia de que existan y se respeten los funcionario electoral.
slactorsish confiatiles. derechos politicos en un Estado democratico,

—@
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BLOQUE
e Leccién 2

Retos y oportunidades de la democracia en México

En un sisterna politico democratico surgen todos los dias situaciones
que representan retos. Uno de ellos consiste en la forma en que la
ciudadania se involucra mediante la participacion.

Una democracia no se concibe sin los ciudadanos, quienes
deben ejercer su poder —llamado voluntad popular— para influir
en las decisiones y acciones de los gobernantes por medio de las
diversas vias que existen para ello. Estas oportunidades deben ser
aprovechadas por la ciudadania para que la democracia responda
realmente a sus necesidades (4.9).

En la presente leccién conoceras la importancia de la partici-
pacion ciudadana en diversos aspectos del gobiemo democratico.

4.9 En una sociedad
democritica, los ciudadanos Comenzamos
participan, exigiendo que se
atiendan sus necesidades. | Responde las preguntas del siguiente cuadre.

E Congruencia. Relacién

"'..j claray coherente que se
= expresa entre las ideas

iy las acciones.

X s # Comenta las respuestas con tus corm pafieros.
4.20 La ciudadania requiere _ : L
desempeRar una funcién * Hazuna lista de aspectos de |a vida politica que afectan a los adolescentes.

iA qué personas

escuchas hablar
de politica?

critica ante las acciones del
Estado para que Es.te {Pmpll
sus obligaciones.
s 8 * La participacién ciudadana
para una gobernabilidad democratica
Como estudiaste en la leccion anterior, un Estado democrético posee
ciertas caracteristicas que lo distinguen. Una de ellas es la participacién
ciudadana, la cual da rumbe al vinculo que existe entre la ciudadania y el
Estado, y contribuye al logro de metas para el bienestar colectivo.

La participacion ciudadana debe exigir congruencia entre las
acciones del Estado y el proyecto que éste comparte con la sociedad.
De esta manera, la ciudadania da seguimiento y brinda legitimidad a
las acciones de gobierno, lo cual puede influir en que éste se interese
por adquirir la legitimidad de manera democratica.

La legitimidad que el Estado adquiere por la congruencia de sus
acciones favorece la gobernabilidad, que consiste en el grado de reco-
nocimiento y aceptacion que sus decisiones obtienen de la ciudadania.
Cuando las demandas de la sociedad se satisfacen de manera eficazy
legitima por el sistema politico, el Estado es reconocido y avalado por la
ciudadania, para ellg, éste debe evidenciar que sus decisiones favorecen
los derechos humanos y son, por tanto, justas (4.10),

Para aplicar lo que aprendiste

2. Lee la siguiente nota periodistica.

Desatiende edil demandas ciudadanas

San Martin Texmelucan, Puebla. Bl presidente municipal negé, una vez mas, cbras y
servicios a las colonias ubicadas en San Martin Texmelucan, asi lo denunciaron este
dia colonos del municipio.

Luego de una manifestacion, donde partidparon mil habitantes, éstos recomieron
las principales avenidas del municipio con el fin de dar a conocer que han esperado
por mas de cinco meses una respuesta de parte del edil, quien prometié obras a las
comunidades marginadas. 5in embargo, a la fecha no se cuenta con ningln avance
en electrificaciones, agua potable, pavimentaciones, red de drenaje y agua potable
en las colonias, ademas de la clausura total del relleno sanitario que se encuentra a
su maxima capacidad y que esta afectando a los ciudadanos.

Tomado de Movimiento Antorchista, “Desatiende edil demandas ciudadanas”, 27 de septiembre
de 2011, disponible en http:/ /www.antorchacampesina.org.mx/ noticias/ 2011/ notazyogiic.
html (Consulta: 1 de julio de 2016).
# Retnete en equipo. Respondan en su cuaderno.
» JQué problerna describe la nota?
» jPor qué protestan los ciudadanos?
» JConsideran que son justas sus demandas?
» JQué sucede con la legitimidad del presidente municipal?

La confianza de la ciudadania en las autoridades de gobierno genera, a su vez, el res-
paldo y la voluntad de colaborar con las politicas que promueven. Las politicas consisten en
el conjunto de acciones de gobierno utilizadas para resolver los asuntos y problemas que
afectan a una sociedad.

La gobernabilidad es democratica cuando la obediencia de los ciudadanos se sustenta
en el conocimiento de lo que hacen las autoridades y en la razén que les otorgan porque
responden a sus necesidades y derechos. En un Estado democratico, la transparencia y la
rendicion de cuentas —que analizaras en las préximas lecciones— son mecanismos para
generar legitimidad y, por tanto, gobernabilidad. Por ello, la participacion es un mecanismo
mediante el cual la ciudadania se hace corresponsable de las acciones y decisiones del Estado.

Necesidades de observadores ciudadanos en el desarrollo de
procesos electorales

En un Estado democratico, los ciudadanos desempefian una funcién muy importante en los
procesos electorales, que son el medio por el que eligen a sus gobemantes. De este modo, la
ciudadania participa al emitir su voto o al colaborar en una casilla electoral. Con ello se pretende
que las elecciones sean una responsabilidad y un derecho civil (4.11).

Fortalecer las elecciones como procesos ciudadanos ha llevado a establecer en nuestro
pais, desde las elecciones de 1988, la figura de los observadores ciudadanos. Ellos son per-
sonas que vigilan la imparcialidad y la efectividad del sufragio o voto durante los comicios.
Estos observadores no representan a los partidos politicos que contienden en las elecciones
ni forman parte de ninguna institucion del Estado.

Lee y comenta con tus
companeros en clase,

Uno de los elementos
del poder politico, el
mas importante de
todos, sa basaen la :
credibilidad de quienes
ejercen el poder; es ;
decir, en la creencia
de los gobernados de
que deben obedecer
a un determinado
gobierno establecido.
Un gobernante solo .
puede ejercer su poder §
si la mayoria de los
gobernadoscreeen él B
y da su consentimiento B
para que pueda
gobernar; entonces se

puede afirmar que ese 8
gobernante es legitimo. §

Marfa Eugenia Valdés,
“Una nueva legitimidad
en el Distrito Federal. §
Las elecciones de

19977 Revista Nueva B
Antropologia, 1998,

p. 58, disponible en B
hitp/www._juridicas.
unam.mx/publica/librev/ §

rev/nuant/cont/54/cnt/ B

ent3.pdf (Consulta: 1 de
julio de 2016). B

411 La ciudadania
contribuye de diversas
formas a efectuar
elecciones confiables.




El cine mexicano
representd las
contradicciones de los
gobiernos posteriores
a la Revolucidn
Mexicana, en particular
su caracter autoritario.
Peliculas inspiradas

en novelas como La
sombra del caudillo o
El compadre Mendoza
son buenos ejemplos

La democracia es
una forma superior
de gobierno, porque
se basa en el respeto
al hembre como ser
racional.

Kennedy, John
Fitzgerald

w jQué opinas de esta
informacidén?

4.12 Cuando los ciudadanos
ejercen su derecho a elegir a
sus gobernantes se favorece

la confianza en los procesos
electoralesy su legitimidad.

—@

3. Lee las siguientes notas.

Rusia: observadores electorales bajo “mas presion™

BBC
3 de diciembre de 2011
Los observadores electorales independientes en Rusia aseguran estar recibiendo mas
presiones de las autoridades, un dia antes de que los ciudadanos acudan a las urnas para
las elecciones parlamentarias de este domingo.

Los ocbservadores —que no son partidos politicos y estan financiados en gran
parte por Estados Unidos de América y la Unién Europea— ya han destacado presuntas
violaciones de la ley electoral.

Tomado de “Rusia: observadores electorales bajo *més presitn™, en 8BC Mundo, 3 de diciembre
de zo11, disponible en hitp://www.bbc.co.uk/mundo/ultimas_noticias/z011/12/ 111203 _
ultnot_rusia_elecciones_observadores_es.shtml (Consulta: 1 de julio de z016).

196 n.xtrnnjoros seran observadores electorales en las préximas elecciones

El Instituto Federal Electoral (ire) [hoy me] tiene registrados a 196 extranjeras provenientes
de 40 paises que seran observadores electorales en las elecciones del 1 de julio, informad
el consejero presidente, Leonarde Valdés Zurita.

De acuerdo con un reporte de Notimex, hasta el 29 de mayo se han registrado 196 ex-
tranjeros ante el ifg, entre los que hay ciudadanos de Estados Unidos de Ameérica, Espafa,
Paraguay, Colombia, Argentina, Costa Rica, Chile, Nigeria, Taiwan, Brasil, Venezuela, Gran
Bretafia y Guaterala. De acuerdo con el irg, los visitantes extranjeros deben ser mayores de
18 afos y pedran reunirse con funcionarios del ire y de partidos politicos para informarse
sobre el proceso electoral. Los visitantes no pueden hacer actos de proselitismo a favor o
en contra de algtin partido politico o candidato.

Tomado de *106 extranjeros serdn observadores electorales en las proximas eleccciones”, en
Elecciones México, disponible en http://www.infoeleccionesmexico.com/noticia-observadores-
electorales-extranjeros-187.himl (Consulta: 01 de julic de 20186).

+ Rednete en equipo. Comenten qué requisitos deben acreditarse para fungir como observador
cludadano.
# Sefalen gué funcion ejecutan los observadores ciudadanos.

La funcién principal de los observadores ciudadanos o electorales es examinar que las
elecciones se desarrollen conforme a lo que establecen las leyes.

Su labor es importante para evitar que los miembros de algin partido, los votantes o los
funcionarios de casilla cometan fraudes electorales, los cuales consisten en una intervencion
deliberada en las elecciones con el propésito de anular o modificar su resultado. Los observa-
dores contribuyen a que la poblacion confie en los resultados de las elecciones y reconozca
como legitimas a las autoridades que sean electas (4.12).

Elabora ideas

4. Lee lo siguiente.

Otro vinculo importante entre elecciones y demacracia reside en la posibilidad de
que la ciudadania elija como sus gobernantes a los candidatos y partidos de su
preferencia; [...] es mas facil lograr su legitimidad cuando los ciudadanos tienen la
facultar de decidir quién los va a gobernar que si son designados por otros a partir de
cualquier otro criterio, distinto del de la voluntad popular, como pueden ser el derecho
divino de los reyes, el derecho de sangre y la herencia militar, el poder econémico
o la fuerza de las armas. La legitimidad de los gobernantes electos directamente
por los ciudadanos contribuye, ademas, a mantener la estabilidad politica, pues la
conformidad de los individuos suele ser mayor.

Tomado de José Antonio Crespo, Elecdones y democrocia. Cuademos de Divulgacién
de la Cultura Democrética, s, Instituto Federal Electoral, México,
1995, p. 19,

+ Redacta un texto donde expliques por qué la eleccion democratica de los representantes
hace que un gobiemo cuente con el respaldo de la ciudadania.

Integramos

5. Elabora, en tu cuaderno, un esquema como el siguiente donde expliques las ideas de

cada recuadro.

+ Anota en la parte inferior de tu esquerna si consideras importante que se tenga en cuenta a

los adolescentes y jovenes en las dedisiones v los actos de gobierno.

Participacién ciudadana

Gobernabilidad democratica Acciones de gobierno legitimas

Nuestros intereses y necesidades en las decisiones de gobierno

___4*

m nect@mos \

Consulta la siguiente
pagina electronica.

www.redir.mx/SFC2-
189

Luego, comenta con
tus compaieros la
importancia que se
les da alas elecciones
democraticas en

la Declaracion de
Principios para

la Observad on
Internacional de
Elecciones.

iDe qué hablamos
cuando nos referimos
ala patria? ;Como se
construyo la imagen
del pais que ahora
veneramos? jComo
nos miran desde el
extranjero? Estas son
preguntas que plantea
Mauricio Tenorio

Trillo en Historia y
celebracion. México y sus
centenarios, de Libros
del Rincon, serie Espejo
de Urania, donde hace
un recuento dela

ideologia detras
del nacionalismo.




BLOQUE
' Leccion 3

Fundamentos y organizacién del Estado mexicano

Los mexicanos contamos con la posibilidad de participar en la vida pablica con el fin de sa-
tisfacer las necesidades y los intereses que compartimos con otras personas de la entidad, el
municipio o la delegacién donde vivimos; para que esto ocurra se requiere la organizacion
del Estado. En un sistema democratico, el Estado regula la convivencia y la participacion con
la finalidad de que las dedsiones contribuyan a generar bienestar y desarrollo en todo el pais
(4.13). Un Estado es una forma de organizacion social integrada por un conjunto de institu-
ciones con autoridad para establecer las normas que regulan una sociedad y que cuenta con
soberania interna y externa sobre un territorio determinado.

En esta leccién conocerds los rasgos principales del Estado mexicano y la manera en
que deben orientarse para beneficiar a todos los habitantes del pais.

413 En cada pals, el
Estado asume diversas Comenzamos
caracter(sticas.

Karl Anton Hickel (1745-

1. Piensa en tres aspectos de tu vida cotidiana en los que se expresa la presencia del Estado
1798), William Piet

addressing the House of mexicano en los ambitos familiar, escolar y comunitario.
Commons on the outbreak * Andtalos en el siguiente cuadro.
of war with Austria [William

sl oo | e | Comunidas
en la Cdmara de Comunes en Comunidad
el estallido de la guerra con
Austria], National Portrait
Gallery, London [Galeria
Nacional de Retratos de
Londres].
+ Comparte, con tus companeros, los aspectos que anotaste.

* Describe, con tus compafieros, las caracteristicas que conozcan del Estado mexicano,
y anitalas en tu cuaderno.

Caracteristicas del Estado de derecho mexicano

Enla leccion 1 de este bloque revisaste algunas caracteristicas del Estado modernoy ciertos
acontecimientos que le dieron forma. Como advertiste, el término Estado se escribe con ma-
yuscula para distinguirlo de la palabra estado, la cual se refiere a cada una de las entidades
que forman parte de nuestro pais.

Para comprender el Estado de derecho mexicano es necesario reconocer los compo-
nentes y aspectos que lo caracterizan, El Estado esta integrado por tres elementos basicos:
el territorio, que es la superficie terrestre delimitada geogréficamente, administrativa y
politicamente; la poblacion, es decir, los habitantes que ocupan el territorio; y el gobierno,
integrado por los representantes y funcionarios que han sido elegidos para elaborar y pro-
clamar leyes, hacerlas cumplir, sancionar a quienes las violen, y por el personal que permite
que las instituciones cumplan sus labores. Un Estado moderno es un sistema politico que
representa a los ciudadanos que lo establecen. Los gobernantes trabajan, mediante normas
e instituciones, para los habitantes del territorio de una nacion.

El Estado es un sistema politico, es decir, una organizacion integrada por instituciones
mediante las cuales las autoridades toman decisiones conforme a un proyecto o programa en
el que se definen acciones que se consideran necesarias para la poblacion.

En el caso de un sistema politico democratico, un elemento
esencial es la soberania, la cual se ejerce por la poblacién a la que se
destinan las acciones de gobierno por medio de diversos mecanismos
para participar, informarse y legitimar dichas acciones.

Los Estados modernos son Estados nacionales, lo que significa
que sus acciones estan destinadas a un pais o nacién. Como estudiaste
en el blogue 3, la nacién se define por los vinculos que se desarrollan
entre los habitantes de un territorio formado historicamente, el cual
enmarca un pasado y una cultura compartidos (4.14). Por esta razén,
el Estado de derecho mexicano concibe la participacion ciudadana
como otro de sus pilares.

2. Retinete en equipo. Hagan un collage que represente el Estado y sus componentes,
# Esimportante que se incluyan ustedes como parte del Estada,

El Estado es la via por la cual se organiza la vida publica de nuestro pais. Para ello, sus
instituciones desarrollan diversas tareas que responden a las necesidades de la poblacion.
Promover acdones para satisfacer dichos requerimientos es una responsabilidad del Estado
asociada al ejercicio de los derechos humanos.

Por tanto, existe un Estado de derecho cuando las decisiones respecto a la vida publica
se fundamentan en leyes que protegen y garantizan los derechos de la poblacidn. Para que
esto sea posible, el Estado debe actuar conforme a las leyes y aplicarlas de manera justa.

—
= Elabora ideas

3. Lee la siguiente nota.

Estado de derecho. Teoria y realidad

MNeticias.com
1 de enero de 2010

Un Estado de derecho no sélo es aguel que tiene leyes, hasta los mas despoticos las
tienen. No es tampoco aquel en el gue el cumplimiento de las leyes se exige a los
ciudadanos, porque esto ocurre también en todos los casos. Un Estado de derecho
es aquel en el que son las instituciones y poderes del propio Estado los que estan
sometidos al derecho y cumplen —y se les hacen cumplir— las leyes.

Tomado de “Estado de derecho. Teoria y realidad”, en Noticias.com, 1 de enero de 2010,
disponible en http:/ fwww.noticias.com/estado-del-derecho-tecria-y-realidad-noticias-
com.o2884 (Consulta: 1 de julio de 2016).

* Reunete en equipo. Respondan las siguientes preguntas en su cuaderno.

»  jQué significa que “un Estado de derecho no sdlo es aquel que tiene leyes™?

»  jAquiénes se aplica la ley en un Estado de derecho?

»  jPuede hablarse de Estado de derecho cuando se violan los derechos humanos
de la poblacién? jPor qué?

414 La mayor parte de

los Estados nacionales
europeos comenzaron a
conformarse en el siglo xv.

Estado de derecho no
&5 un término neutro
de uso meramente
descriptivo; es uno de
los mas importantes
ideales juridico-
politicos por medio
del cual se garantiza
alos ciudadanos

el respeto a sus
derechos y libertades
fundamentales.

Tomado de Barbara
Garcia Chavez, "A

reserva/Estado

de derecho”,
Ciudadana Express,
20de diciembre de

2010, disponible
en hitps://oaxaca,
quadratin.com.mx/
Barbara-Garcia-
Chavez-A-reserva-
Estado-de-derecho/
{Consulta: 1 de julio
de 2016). g&



415 Las instituciones que
contribuyen al bienestar
de la poblacién también se
encuentran regidas por

las leyes.

.16 La division de poderes
contribiye a un ejercicio
justoy equilibrado del
poder politico.

El Estado mexicano es un sistema de insti-
tuciones interrelacionadas para ejercer el poder
politico. Se le considera un Estado de derecho
porque se rige por leyes y porque el poder se
distribuye en varios drganos, en los cuales se busca
autonomia y un ejercicio democratico, A conti-
nuacion, conoceras estas y otras caracteristicas
del Estado mexicano (4.15).

Consagracion de los derechos humanos, soberania, division
de poderes, sistema representativo, régimen federal, justicia
constitucional (amparo) y separacion del Estado
y las iglesias
En México, el Estado se encuentra organizado como una repuiblica para ejecutar las acciones
que contribuyan al desarrollo del pais y el bienestar de la poblacion. En una repiblica, el poder
se distribuye entre varios érganos que hacen tareas especificas de gobierno con la finalidad
de que dicho poder no se concentre en una sola persona.

Esta distribucion del poder politico recibe el nombre de division de poderes (1.16), y
consta de |as siguientes partes.

Division de poderes en una republica

Poder Legislativo: su

funcidn es elaborar nuevas

leyes y modificar las
existentes. Este poder se

concentra en el Congreso de
la Unién y en los congresos

estatales.

Identifica, en equipo,
los articulos de |a
Constitucion de tu
entidad donde se
definen las funciones

de los poderes

Legislativo, Ejecutivo y
Judicial. Si vives en el

Distrito Federal, revisa
la Constitucion Politica
de los Estados Unidos
Mexicanos.

Poder Ejecutivo: su funcién es aplicar las leyes Poder Judicial: se encarga de
establecidas por el Poder Legislativo y tomar aplicar la justida de acuerdo con los
decisiones acerca de las politicas que organizan principios establecidos en las leyes
diversos aspectos de la vida del pais. Este nacionales. Este poder lo ejerce

poder estd representado por el presidente de la la Suprema Corte de Justicia dela
Repiblica y los gobernadores de cada estado. Nacién, el Tribunal Federal Electoral,
los tribunales colegiados y unitarios

de dircuito y los juzgados de distrito.

4. Retinete en equipo. Investiguen los cargos de quienes representan los poderes Legisla-
tivo, Ejecutivo y Judicial en el pais, la entidad y el municipio o delegacién donde viven.
# Organicen la datos, en su cuaderno, en un cuadro como el siguiente.

.  Elarikian il
Poder Legislativo | Poder Ejecutive | Poder Judicial

Pais

Entidad

Municipio o delegacién

* Comenten con el grupo por qué es impartante que la funcién de hacer leyes, decidir el
rumbo del pais e impartir justicia sea ejecutada por personas y organismos distintos,

# Respondan cdmo seria el gobierno si esas tres funciones se concentraran en una persona
aen un solo érgano de poder.

__—4

Los poderes del Estado estan presentes en los diversos niveles en que se estructura
nuestro pais: federal, estatal y municipal. Esta organizacion del Estado como un régimen
federal implica que en cada estado, y actualmente en la Ciudad de México, existen estos
tres poderes de gobierno. México es una federacion de entidades libres y soberanas y, por
tanto, éstas cuentan con la capacidad para tomar decisiones en torno a asuntos publicos de
su territorio (4.17).

5. Sefiala silas siguientes acciones corresponden al nivel federal (), estatal (g) @ municipal (m).

L Acen | Nivel |

Los vecinos de San Lucas conocieron al nuevo bando de policia.

Rebeca esta en desacuerdo con la reforma que hizo el Congreso del Estado
ala Ley de Salud.

La sep distribuye cada afo libros de texto gratuito.

El gobernador manifestd su opinién acerca del trabajo de los tribunales colegiado
y unitario de dircuito.

En sesidn de cabildo se decidié crear un nuevo mercado municipal.

La Camara de Senadores discutira la reforma politica el afio préximo.

+ Compara las respuestas con tus compafneros.
# Haz un esquerna en tu cuademo que represente la division de poderes del Estado, asi como
los niveles en que éste se organiza.

El Estado mexicano es también un sistema representativoy establece que quienes ocupen
los cargos del Poder Legislativo y Ejecutivo sean designados mediante un proceso electoral,
que es el procedimiento democratico por el cual la ciudadania elige a sus representantes. Por
ello, los cargos de presidente de la Repiblica, gobernador, presidente municipal o alcalde,
diputados y senadores reciben el nombre de cargos de eleccién popular. Las personas que
asumen estos cargos son representantes de la ciudadania, por lo que sus acciones deben
responder a la soberania del pueblo que les ha elegido.

6. Investiga, en los medios de comunicacién, qué hacen diversos representantes designa-
dos mediante procesos electorales democraticos en tu localidad.
# Destaca los efectos de sus acciones en el lugar donde vives.
¢ (Organiza la informacién que recabes en el siguiente cuadro.

Representante popular m Efectos en el lugar donde vivo

Debido a que el Estado mexicano se rige por la Constitucion Politica de los Estados Uni-
dos Mexicanos existe justicia constitucional en nuestro pais. Esta tiene como eje los derechos
de las personas y consiste en un conjunto de procesos que regulan las acciones del Estado
para asegurar que los derechos sean respetados, ya que de otra manera no habria desarrollo
individual ni colectivo en la nacion (4.18),

*

4.17 Al integrarse enun
sistema federal, cada
entidad tiene un margen
de autonomia, al tiempo
que se subordinaa la
Constitucién Federal.

Para conocer el ambito
de accion de las
camaras de diputados
y senadores, asi como
de la Suprema Corte de
Justicia de la Nacion,
consulta las siguientes
paginas.

www.redir.mx/SFC2-
193a

www.redir.mx/SFC2-
193b

www.redir.mx/SFC2-
193¢

§i Soberano. Que tiene la
¥ capacidad para actuar
T ¥ decidir de manera

' independiente.

4.18 Los candidatos a
ocupar los cargos de
ministros de la Suprema
Corte de Justicia de la
Nacién son propuestos en
una terna por el presidente
de la RepOblica al Senado,
el cual hace la eleccidn,
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Para que los derechos de los habitantes se hagan efectivos se cuenta con un instrumento
legal, es decir, un conjunto de leyes que debe garantizarlos. Dicho instrumento se denomina
juicio de amparo, y protege los derechos de las personas de actos y resoluciones del Estado
o de sus representantes que nieguen, perjudiquen o amenacen tales derechos.

7. Forma un equipo. Lean las siguientes notas periodisticas acerca del juicio de amparo.

Pierden juicio de amparo ejidatarios de Tlaxiaco

DEMUESTRAN QUE 0JO DE AGUA ESCONDIO INFORMACION SOBRE LIMITES
HEROICA CIUDAD DE TLAXIACO, OAX.- El juez primero de distrito del xu circuito en la
entidad desechd por notarlamente impracedente el juicio de amparo que promovié el
28 de diciernbre de 2010 el Comisariado Ejidal del nicleo agrario denominado Qjo de
Agua Campo de Aviacian, Tlaxiaco.

El Comisariado promovid el juidio de amparo, donde indicaba el despojo de terrenos
en el paraje denominado “Campo de Aviacién® por parte del municipio de Tlaxiaco, por
vulnerar garantias individuales, maximas previstas en la Constitucion Politica.

El juicio fue desechado por un juzgado federal por considerarlo improcedente, ya
que carecié de elementos suficientes para demostrar lo susadicho.

Tomado de Simitrio Robles Ibafiez, *Pierden juicio de amparo ejidatarios de Tlaxiaco™,
en Noticias.com, disponible en hitp://www.noticiasnet.mx/portal/ principal/52864-
plerden-juicio-amparo-ejidatarios-tlaxiaco (Consulta: 1 de julio de 20186).

Ganan amparo contra Acueducto
Ya cuatro juicios de amparo a favor de los miemnbros del Movimiento Ciudadano por el Agua

Por Federico Chavez Manjarrez

TRIBUNA

Un nuevo juicio de amparo emitido por la juez del Juzgado Octavo de Distrito salié en
lista en dias pasados a favor del Module de Riego Namero 16 del Distrito de Riego del
Rio Yaqui 041 Cajeme, por lo que con esta nueva resolucidn suman ya cuatro juicios de
amparo a favor de los miembros del Movimiento Ciudadano por el Agua.

Este juicio es en contra de la licitacién del Acueducto Independencia, su construccién
y operacion, asi como todos los actos derivados de esa obra que se encuentra de manera
llegal y violatoria a la Ley de Aguas Nacionales, a la Constitucién Politica y a la Suprema
Corte de Justicia de la Nacién.

El amparo que se concedid por parte de la juez es de fondo en el expediente principal
para que no se continue con la construccion y que no se ponga en operacion esta obra,
donde ya se nombrd una comision plural que serd encabezada por el diputado Abraham
Montijo Cervantes para que investigue y revise los aspectos juridicos y financieros del
Acueducto Independencia o El Novillo.

Tomado de Federico Chavez Manjarrez, *Ganan amparo contra acueducto” en Tribuna,
15 de diciembre de 2012, General, disponible en http://tribuna.info/index. phploption=
com_content&task=viewRid=2694828 temid=130 (Consulta: 1 de julic de 2016).

# Determinen, en cada caso, el asunto por el que se solicita el amparo.
* Sefalen quiénes solicitan o interponen el amparo.
# Destaquen qué autoridad es la que aprueba o desaprueba el amparo.

La base de la justicia constitucional son los derechos humanos, también llamados
derechos fundamentales o constitucionales. La Constitucion es un documento al que conti-
nuamente se le hacen reformas mediante las que se busca, entre otros fines, garantizar los
derechos humanos y que éstos sean reconocidos por todas nuestras leyes.

Por ello, en junio de 2011 se aprobé en México la reforma que establece como consti-
tucionales los derechos humanos.

Para aplicar lo que aprendiste

8. Reudnete en equipo. Consulten en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos los derechos humanos que garantiza.
# Revisen en la siguiente pagina la Declaracién Universal de Derechos Hurmanos para que
identifiguen cudles son los derechos fundamentales.
o wwwiredinmx/SFC2-195
# Drganicen sus resultados en un cuadro como el sigulente.

Articulo Constitucional
Derecho humano g
que lo garantiza

* Redacten un texto en el que mencionen por qué esimportante que los derechos
humanos estén establedidos en la Constitucidn (4.19),

# Mencionen qué sucede con los derechos que no estan reconocidos por nuestras
leyes.

# Discutan su punto de vista.

___4*

E Interpaner. Solicitar, por

E' los medios establecidos

= paraello, que se
promueva o anule un
procedimiento legal.

.19 La Constitucién Federal,
asfl como las constituciones
estatales se enriquecen al
incluir leyes que garantizan
derechos humanos que
antes no se reconocian,
como el de la educacién
sexual.

@_



Relacion con otras
aslgnaturas

Recupera informacion
de la asignatura de
Historia 1 acerca de

las funcionas
del Senado en la
Republica Romana.

Reunete en equipo.
Investiguen cuales son
las principales
religiones que se
profesan donde viven.

Elaboren un cartel con
la informacion que
recopilen.

Destaguen la
importanciade que
los servicdos de salud,
educacion, deporte

y cultura estén a
disposicion de todos,
sin importar sus
creancias religiosas.

Los derechos humanos reconocidos en las leyes tienen como uno de sus soportes el
caracter laico del Estado mexicano, que estudiaste en la leccion 1 de este blogue. Uno de
los aspectos centrales del laicismo es que las decisiones y los actos del Estado se mantienen
ajenos a cualquier religion. De este modo, ninguna iglesia debe intervenir en los asuntos p-
blicos, y el Estado debe garantizar la libertad de todas las personas para practicar la religion
que deseen. Por otra parte, la separacion del Estado de la lglesia asegura que el respeto a
los derechos humanos se garantice a todos los habitantes sin importar la opinién de ningtin
credo religioso. En un sistema politico democratico, esta separacion asegura la justicia, la cual
constituye uno de los principios de la democracia.

9. Lee lo siguiente.

El laicismo es un centro de gravedad de la convivendia racional, y es natural que sea objeto
de debate, Es un asunto que tiene que ver con |as libertades tradicionales, pero también
con nuevos derechos que las sociedades democréticas han ido reconociendo. El libre
ejercicio de cultoy la libertad de prensa son, en ese contexto, dos expresiones del mismo
principio democratico, como lo son el derecho a la educacidn, al sufragio, al trabajo; el
derecho de la pareja a decidir el nimero de hijos que quieran procrear o el derecho a
morir con dignidad; el derecho a la salud y el derecho a proteger el medio ambiente en
el gue vivimos, por mencionar algunos.

Un Estado democratico debe garantizar los derechos de todos, incluidos, por supues-
1o, los de las minorias. lgualdad de derechos sin importar el género, la raza, la Ideclogia
o la preferencia sexual.

Tomado de Juan Ramén de [a Fuente, “El estado laico del siglo Xx1", Revista de la Universidad de
México, nueva época, nlim. 72, México, Universidad Nacional Auténoma de México, febrero de 2010,
disponible en http:/ /www.revistadelauniversidad.unam. mx/7210/ delafuente/

72delafuente.html (Consulta: 1 de julio de 2016).

&

Comenta el texto con tus compafieros.
# Rednete en equipo. Contesten.
» iPor qué es necesaria la separacién del Estado y la Iglesia en una democracia?

* Leany argumenten su respuesta ante los otros equipos.
# Fomnulen algunas conclusiones con los demdas equipos.

Las diferentes caracteristicas del Estado mexicano que has revisado en esta leccién son
producto de movimientos sociales que han buscado que éste responda a las necesidades de
una sociedad que aspira a ser democratica.

10. Elabora un collage en tu cuademo que represente las caracteristicas del Estado mexicano.
* Muestra tu collage a tu grupo y seleccionen el mejor trabajo.
# Asegurate de que en el collage describas los aspectos revisados en esta leccidn: division
de poderes, representatividad, federalismo, justicia constitucional y laicidad.

BLOQUE

Leccién 4

En un Estado democratico las leyes son muy importantes. En el caso de nuestro pais, la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, ademas de garantizar derechos indi-
viduales y colectivos, es |a ley que regula el funcionamiento de las instituciones y los drganos
de gobierno. Establece los derechos y las responsabilidades de la ciudadania para una ade-
cuada convivencia: el respeto a los derechos fundamentales y la relacion de los ciudadanos
con la autoridad (4.20). La Constitucién respalda la vida democrética del pais, por lo que
tu, como ciudadano en formacion, debes familiarizarte con ella.

En esta leccion conoceras la importancia de la Constitucion Politica para garantizar
derechos y regular el funcionamiento del Estado, asi como las caracteristicas de la legalidad,
principio democratico que gufa la aplicacion justa de las leyes.

Comenzamos

1. Escribe cuanto duran en su cargo los siguientes representantes.

Presidente de la Repblica Gobernadores
Diputados Presidentes municipales
Senadores Jefes delegacionales

# Retnete en equipa Respondan en su cuaderno: jCdmo puede saber la poblacion mexicana
cuales son las funciones de los representantes mendionados en el cuadro anterior?

La Constitucion: su papel garante de los derechos fundamentales

y regulador del funcionamiento del Estado

En la leccién anterior conociste algunos rasgos del Estado mexicano. Una caracteristica
mas —que le da forma como Estado democratico— es que se encuentra regido por leyes.
El Estado y las instituciones que lo integran desarrollan todas sus acciones con base en las
normas establecidas en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, también
llamada Carta Magna, y en las constituciones estatales.

Nuestra Constitucién esta integrada por dos grandes apartados, la parte dogmatica y
la parte organica. La primera incluye los principios y valores que guian las leyes y dan funda-
mento al sistema legal que forma la Constitucion. Asi, esta parte contiene las garantias que
existen en nuestro pais para las libertades y los derechos. En este apartado se encuentran
los derechos fundamentales que, come analizaste en lecciones anteriores, son los derechos
hurmanos garantizados por las leyes mexicanas.

Los derechos de los que gozan la poblacién mexicana se encuentran en el apartado de
la Constitucion denominado “De los derechos humanos y sus garantias individuales”. Estas
garantias son los derechos fundamentales que el Estado asegura a todas las personas que
nacen y viven en su territorio.

En la Constitucion también se establecen los principios, la estructura y las funciones
del Estado mexicano, asi como las caracteristicas de las instituciones de gobiemo. Por ellg,
a este apartado de la Constitucidn se le nombra parte organica. Ademads, la Constitucién
ofrece informacion acerca del gobiemo federal, los estados y los municipios, mientras que las
constituciones estatales regulan, con mayor precision, la vida politica de las entidades (4.21).

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

4.20 La Constitucién
Politica de los Estados
Unidos Mexicanos garantiza
derechosy regula el
funcionamiento del Estado.

4.21 Las acciones que
efectiian las autoridades

de gobierno no dependen
de suvaluntad, sino de las
funciones que corresponden
a sus cargos de acuerdo

con las leyes.
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Las constituciones
SLIFGEn CoMmao Ln
mecanismo para
contener el poder de
los monarcas ante

la poblacion. Las
primeras constituciones
escritas fueron la
estadounidense

y la francesa, Las
constituciones
representan el intento
de las sociedades

por que las leyes se
apliquen a todas las

personas —incluyendo :

a los gobernantes—
por igual.

Informacién basada [
en José Miranda B

S
T

2. Forma equipo. Completen el siguiente cuadro a partir de la exploracion de la Constitu-
cion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
# Describan los ejemplos que se requieren en cada apartado.

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

: Parte dogmatica: derechos Parte organica: estructura y

: fundamentales funcionamiento del Estado mexicano
Ejemplos de Derecha:s Articulos Ejernp'vlos‘s'ubre la for.muy Articidon

: humanos y sus garantias i organizacién del gobierno

Soberania nacional y forma de
gobierno

Partes que integran la
federacion

Divisién de poderes

Gonzdlez, “El papel de B
la Constitucion en la |8
vida politica y soclal |

contempordnea’ en 8
Boletin del Instituto de B
Derecho Comparado |8
de México, nim. 20-21. |

# Revisen la Constitucian Politica de la entidad donde viven.
* |dentifiquen los apartados que garantizan derechos fundamentales y los que regulan e
funcionamiento del gobiemo de la entidad donde viven.

mayc-didembre de [
1954, p. 61. disponible B

en https://revistas- B
colaboracion juridicas. B
unam.my/index.php/ B

boletin-derecho- B

comparado/article/

view/8988/8085 .
(Consulta: 24 de enero |
de 2017) 08

=
5 Sancionar. Aplicar un
§ castigo o sancitn.

=
E

Como aprendiste en la leccion anterior, existe un Estado de derecho cuando las decisio-
nes y acciones que toman sus organos y funcionarios se encuentran dentro de los margenes
establecidos por las leyes. La ciudadania debe tener presente lo que plantea el marco juridico
al respecto para exigir a sus representantes que cumplan las tareas que deben desempenar
como parte del Estado. Es importante que al reconocer fallas, omisiones o abusos en las fun-
ciones de gobierno, los ciudadanos aprovechen los mecanismos previstos en las leyes para
que se sancione a quien corresponda.

Tu conacimiento de la Constitucién te proporciona herramientas para participar en la
vida democratica del pais, la region y el lugar donde vives. De esta forma, la Constitucion es
letra viva en manos de quienes conocen lo que hay en ella.

Establecimiento del principio de legalidad y de garantia de audiencia
La legalidad es un principio democrético que plantea la obligacién, para las autoridades y las
instituciones de gobierno, de actuar conforme a las leyes. Cuando prevalece la legalidad, la
ciudadania tiene la certeza de que las autoridades —gobernantes y funcionarios— actuaran
apegadas a las leyes, sin hacerlo discrecionalmente, es decir, sin considerar sus criterios o
deseos personales.

No obstante, la legalidad va mas alla de la aplicacion de las leyes, lo cual ya representa
un reto importante. La legalidad también significa, como estudiaste en paginas anteriores,
considerar en primer término a los derechos como el criterio para evaluar el caracter justo
de las leyes. Con ello se reconoce que éstas, al ser elaboradas por los humanos, pueden
contener errores o ser limitadas con el paso del tiempo, pero también se considera que la
legalidad exige juzgar si hay una aplicacion justa de las normas o bien, que no se abuse de
ellas y se violen derechos.

3. Leelosiguiente.

Desde el pensamiento griego clasico, la legalidad en el ejercicio del poder ha cons-
tituido un criterio para distinguir el *buen gobierno” del *mal gobiermnao” En las obras
de Platdn y de Aristdteles son recurrentes las disertaciones sobre las bondades y
defectos del binomio “gobierno de los hombres” vs."gobierno de las leyes”

Tomado de Pablo Salazar, Democracia y (cultura de la) legalidad, M éxico, 2006, IFE, p. 19.

* Reudnete en equipo. Comenten lo siguiente.
» ;A qué se referian los pensadores al hablar del “‘gobierno de los hombres”y del
‘goblerno de las leyes"?
»  jQué debe existir en un Estado de derecho: un gobierno de los hombres o un
gobierno de las leyes? jPor qué?

La Constitucion desempena una funcion fundamental para que el Estado actue con
legalidad. Ademas, en un Estado de derecho es primordial que las leyes sean justas y que
sean aplicadas con imparcialidad a todas las personas (4.2 2). Debido a que, por sus funcio-
nes, algunas autoridades tienen la atribucién de proponer nuevas normas, la ciudadania
debe vigilar, junto con sus representantes, su caracter justo para que no violen los derechos
humanos, sino que contribuyan a su fortalecimiento.

Pero si el Estado debe regirse por las leyes, también es imprescindible que la ciudadania
se defienda ante los actos derivados del poder publico que afectan sus derechos e intereses.
De acuerdo con el Articulo 14 de la Constitucion, ninguna persona puede ser privada de la
vida, la libertad, sus propiedades o sus derechos sin que tenga la oportunidad de defender-
se mediante un juicio guiado también por las leyes; a esta condicion se le llama garantia
de audiencia.

La garantia de audiencia brinda a las per-
sonas la oportunidad de defender su vida, su li-
bertad, sus propiedades, posesiones y derechos
en todos los casos donde se les lleve a cabo
un juicio. Por ello, si una persona es acusada
de un delito, las autoridades encargadas de
impartir justicia deben proporcionarle todala
informacion necesaria acerca de la causa por la
que se le demanda. También se requiere que
le adlaren el tipo de sancion que puede recibir,
asi como la posibilidad de ofrecer pruebas para
defender su inocencia o delimitar su respon-
sabilidad en los actos por los que se le acusa.

Esta garantia adquiere especial impor-
tancia en los casos de personas extranjeras o
pertenecdientes a alguna comunidad indigena,
quienes son vulnerables debido a que hablan
otra lengua; esto también les sucede a quienes
tienen alguna discapacidad o son menores
de edad.

__—4‘

Elabora ideas

Z Atribucién. Poder o

¥ capacidad de una

% persona, acorde con
normas que definen

I su funcién,

4.22 La legalidad es un
principio bésicoen la
relacién entre ciudadanos
y gobiemo.




Lee estas reflexiones
de Fernando Savater
acerca de las leyes,

La democracia griega
estaba sometida al
principio de isonomia:
es decir, las mismas
leyes regian para
todos, pobres o ricos,
de buena cuna o hijos
de padres humildes,
listos o tontos. Sobre

todo, las leyes eran
inventadas por los
mismos que debian
someterse a ellas: habia
que tener cuidado en

la asamblea conno
aprobar leyes malas,
porque uno podria ser
su primera victima.

Tomado de Fernando

Savater, Politica para

Amader, Barcelona,

Ariel, 2005, pp. 84-85.

» Reflexiona con tus
companeros, ;Por
qué las leyes son
necesarias en un
Estado democratico?
iPor qué en una
sociedad democratica,
la ciudadania debe
conocer |as leyes que
regulan sus ¢ 0%
y el funcionamiento
del gobierno?

En equipo, pregunten

a varios adultos de su

lecalidad lo siguiente,

w jQuién regula la
actuacion de las
autoridades de

iernal
» ;Cudl es la funcién

de las leyes en el
cumplimlento de
los deberes de las
autoridades?

Comenten con el grupo
y obtengan algunas
conclusiones.

4. Lee las siguientes notas.

Indigenas de Aquila acusan de abusivo a magistrado

AQUILA, Mich, 24 de enero de 2013.- La Comunidad Indigena de San Miguel Aguila,
mediante un comunicado de prensa enviado por carreo electrdnico en la noche de este
Jueves, acusod de abusivo al Magistrado del Tribunal Unitario Agrario, a quien sefialan de
presuntamente haber cometido abuso de autoridad y discriminacion en su contra,"al no
permitirnos la entrada a nuestra propia audiencia agraria”.

Siernpre de acuerdo con el comunicado, sefialan ‘que es clara su inclinadon por parte
del Magistrado hacia la parte contraria”y |o responsabilizan *de los acontecimientos que
en adelante sucedan puesto que nos amenazd con la fuerza pablica y dar vista al minis-
terio plblico federal de supuestos hechos de rebeldia, Unicamente porque le exiglamos
la entrada a las instalaciones del Tribunal Agrario en Colima, manifestando que harfa la
audiencia privada sino nos comportabamos, viclentando nuestros fundamentales derechos
humanos y nuestras garantias constitucionales de audiencia y legalidad”.

Tomado de Quadratin, “Indigenas de Aguila acusan de abusivo a magistrade®, en Quadratfn. Agencia

Mexicana de Informacdidn y Andlisis, 2013, disponible en http:/ /www.quadratin.com.mx/ Noticias/
Indigenas-de-Aquila-acusan-de-abusivo-a-magistrado (Consulta: 1 de julio de 2016).

Recomendacidn a Chalco por retencidn ilegal de una menor durante 50 horas

ESTADO DE MEXICO.

Autoridades munidpales de Chalco recibieron una Recomendacion de la Comision de De-
rechos Humanos del Estado de México, luege de haber retenide ilegalmente a una menor
de edad durante 50 horas en las instalaciones del Ayuntamiento, donde la mantuvieron
en un area inadecuada, insalubre y sin servicios, hasta que se escapd; fue detenida por
ingerir bebidas embriagantes e inhalar sustancias téxicas en la via pudblica.

Ante tales circunstancias, los servidores publicos de esa localidad debieron llamar
a sus padres y entregarsela sélo con una amonestacion, pero no lo hicieron, por el con-
trario, le decretaron un arresto administrativo sin fundamento legal y la retuvieron de
forma arbitraria por mas de dos dias en condiciones indignas, lo cual para el organismo
defensor de los mexiquenses constituyd una serie de actos excesivos, desproporcionados,
omisos y arbitrarios.

De acuerdo con la Recomendacion 01/2013 de la Defensoria de Habitantes, la
actuacién de tres oficiales mediadores-conciliadores y calificadores del Ayuntamiento
vulnerd el derecho de la menor a que se proteja su integridad, ademas de transgredir
sus derechos fundamentales a |a legalidad, a |a seguridad juridica y al debido procesa.

Debido a esas circunstancias, la Codhm no sélo pidid investigar y sancionar a los
oficiales mediadores-calificadores y conciliadores, sino que sus funciones deben ser bien
delimitadas y apegarse a la ley, evitando imponer amestos administrativos a menores de edad.

También deberan contar las autoridades municipales con un médico que certifique
¢l estado de las personas que ingresan; brindar la garantia de audiencia y establecer por
ascrito drdenes para una debida custodia de los detenidos; y deberan impartir cursos
sobre derechos hurnanaes al personal de la oficina en cuestion.

Tomade de Comunicacitn y Documentacion, “Recomendacion a Chalco por retencin ilegal de una
menor durante so horas”, en Federacidn [beroamericana de Ombusman, disponible en http:/ [ portalfio.
orgfinicio/index. php/noticias/ item/ 11937 -estado-de-m%L 3 BAgxico-recomendaci%C3%B 3n-a-chaloo-

por-retenci%C3%B3an-ilegal-de-una-menor-durante-go-horas.html (Consulta: 1 de julio de 2016).

+ Responde, en equipo, lo siguiente.
» jQué derechos se violaron en los casos
anteriores?
» jQuiénes fueron las personas afectadas?
» jCudl es la importancia, en cada caso,
del principio de legalidad y la garantia
de audiencia?

La garantia de audiencia se sustenta en
los derechos fundamentales que la Constitu-
cion establece (4.23).

En un Estado democratico y de dereche, la ciudadania tiene la responsabilidad de
conocer la Constitucion para contar con criterios que le permitan juzgar las decisiones y ac-
tos del Estado. Por ello, las garantias que la Constitucion brinda y las normas que establece
para el funcionamiento del Estado forman parte de la cultura ciudadana que la poblacion
mexicana debe poseer.

Para aplicar lo que aprendiste

5. Comenta en equipo la siguiente situacion.

El profesor de Ciencias comisiond a Rebeca y Octavio para guardar los instrumen-
tos de laboratorio. Cuando sus compareros salieron del aula, ellos permanecieron en
ella para organizar los materiales utilizados. Para hacerlo, Octavio subid a un banco para
recibir de manos de Rebeca algunos matraces y tubos de ensayo. Al llevarle los Gltimeos
materiales, Rebeca tropezé con un enchufe que habia salido de su lugar y los tubos
que llevaba en las manos se hicieron afiicos. Al volverse a ver lo que pasaba, Octavio
perdid el equilibrio, lo que provocd que tirara un matraz que acababa de guardar,

Al ver los tubos rotos, Rebeca y Octavio se preocuparen por la sancién que les
impondria el profesor, quien les hablo de la dltima vez que alguien rompid algo, y les
dijo que, ademéas de pagar el costo del material, su calificacién bimestral disminuiria.

* Respondan y argumenten.
» gPor qué es importante que Rebeca y Octavio tengan la oportunidad de explicar
lo que ocurrio?
» jQué relacidn existe entre esta oportunidad y el derecho de audiencia que has
revisado en esta leccion?

Integramos

6. Elabora un esquema acerca de las funciones de la Constitucién en México.
* Destaca la relevanda de la Constitucion para garantizar derechos y regular el funcionamiento
del Estado.
+ Incluye algunos de los derechos que la Constitucién protege.
# Representa los drganos de gobiermo que la Carta Magna regula.

4.717 La aplicacidn justa de
las leyes requiere apoyos
complementarios para la
poblacién vulnerable de
nuestro pals.

Lee el siguiente
fragmento de Los
miserables, donde
Javert, representante
de la justicia francesa
en los ahos previos ala
Revolucion Francesa,
reflexiona en torno a
las leyes y la justicia.
iY qué era ese algo?
jHay en el mundo

una cosa distinta de
los tribunales, de las
sentencias ejecutorias,
de la policia y de la
autoridad? Las ideas de
Javert se confundian.
jUn presidiario que

se emancipabadela
justicia por causa de
Javert! [...]

Javert sentia penetrar
en su alma alguna
cosa horrible: la
admiracion hacia un
presidiario. Pero, jse
concibe que se respete
aun presidiari

y a pesar de ello, &l le
respetaba. Por mas
esfuerzos que hacia,
tenia que confesar

en su fuerointerno la
sublimidad de aquel
miserable, esto era
odioso.

Victor Hugo, Los
miserables, M )

Porraa, 2007, p
942 (Sepan Cudntos...
7.




BLOQUE

4.24 La ciudadanfa puede
participar de diversas
maneras en las decisiones
de gobierno.

De acuerdo con la
Encuesta Nacional de
Juventud 2010, del
Instituto Mexicano
de la Juventud,
12.9% de los jovenes
deentre 15y 19

afos participa en
alguna organizacion,
mientras que 15.8%
ha participado,
pero no lo hace
actualmente, y 66.8%
nunca ha participado.
Tomado de Imjuve,
Encuesta Nacional
de la Juventud 2010:
resulftadeos generales,
disponible en http://
wwwimjuventud.gob.
mx/imgs/uploads/
Presentacion_
ENJ_2010_Dr_Tuiran_
Vaam.pdf (Consulta:
24 de enero de 2017).
Discute con tus
companeros la
impaortancia de
que los jovenes
intervengan en la vida
publica del pais.

Leccion 5

Mecanismos de participacién ciludadana

En la democracia, la participacion ciudadana es indispensable para hacer efectivo su significado
como gobierno del pueblo. Nuestras leyes garantizan diversos mecanismos participativos que,
comeo ciudadanco en formacion, debes conocer para aprender a usarlos en la vida democratica.
Mediante estos mecanismos, la ciudadania tiene la posibilidad de influir en las decisiones de
gobierno y dar a conocer sus necesidades e intereses; en suma, ejercer su soberania (4.24).

En esta leccion identificaras los mecanismos de los que dispone la ciudadania para
participar y dar seguimiento a las acciones de gobiernc relacionadas con el desarrollo social
y economico del pais.

Comenzamos

1. Recopila informacién de noticias, folletos y carteles acerca de las diversas formas de
participacion de la ciudadania en las decisiones de gobierno.
# Haz un equipo con tus compaferos. Rednan la informacidn que obtuvieron.
# Elaboren una lista de las distintas formas de participacion que identificaron.
* Redacten un texto acerca de la importancia de que la dudadania participe en la vida publica.

Mecanismos de participacion ciudadana en una democracia directa
(iniciativa popular, plebiscito, referéndum) y en una democracia
indirecta o representativa para la construccion de un
gobierno democratico
Un gobierno democratico, ademas de regirse por leyes y convocar periddicamente a la eleccion
de representantes, requiere la participacion ciudadana. La participacion es un principio de la
democracia por medio del cual se manifiesta el poder de la ciudadania en las decisiones de
gobierno. Un sistema democratico requiere que las personas se involucren en la vida publica.
Las formas de participar son diversas, asi como sus propositos.

Junto con la representacion —por medio de la eleccién de representantes— la ciuda-
dania cuenta con la posibilidad de influir en las decisiones de gobierno que afectan a toda
la poblacién de una regién, entidad o el pais entero.

. Lee las siguientes notas periodisticas.

Plebiscito popular en México en defensa del petréleo

25 de agosto de 2008

LaRed 21

Desde horas tempranas de ayer-quedaron activadas unas 5000 mesas receptoras de
opinién en 14 estados mexicancs para la tercera y ltima etapa del referéndum sobre el
futuro de la industria petrolera nacional. [....] -

Mas de 90% de los votantes del resto de los estados mexicanos que acudieron a las
urnas el 27 de julio y posteriormente el 10 de agosto, durante la primera y segunda fases
del referéndum, rechazaron la privatizacion de Pemex. .

En cuanto a la capital, 87% de los electores se pronuncié por el NO acerca de la
participacién de empresas privadas en |a actividad de la empresa estatal, y 84% mostrd
su desaprobacion con la iniciativa energética del Ejecutivo presentada ante el Legislativo.

Tomado de La red 21, Plebiscito popular en México en defensa del petrdleo, México, 2008, disponible
en http://www.Ir21.com.uy/mundoj327680-plebiscito-popular-en-mexico-en-defensa-del-petrolen
(Consulta: 1 de julio de z016).

Este afio habra elecciones en 14 estados (1.25)

spenoticias.com 13 de marzo de 2013

Bibiano Moreno Montes de Oca

Mientras las 32 entidades federativas del pais —incluido el o.f, que
aun no es estado— no adapten sus legislaciones locales a la federal, las
elecciones van a seguirse dando cada afio en México. Algunos estados
ya van al parejo, con elecciones concurrentes de autoridades locales y
federales, pero son mas los que no han hecha nada.

Esa es la razén por la cual hay comicios cada afio en los estados, no
cada tres para elegir diputados federales y cada seis para votar por presidente de la Repdblica,
senadores y nuevamente diputados federales, donde podrian intercalarse elecciones de
gobernador —o jefe de gobierno del o.r.—, diputados locales y presidentes municipales.

Por lo gue se refiere al recién desempacado 2013, son 14 las elecciones que se habran
de celebrar, la mayoria de ellas —doce— para renovar congresos locales, alcaldias y una
sola gubernatura. [...] Las entidades federativas en las que habra elecciones este afio,
pues, son |as siguientes: Aguascalientes, Bzja California, Chihuahua, Coahuila, Durango,
Hidalgo, Oaxaca, Puebla, Quintana Roo, Sinaloa, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz y Zacatecas.

Tomado de Bibiano Moreno Montes de Oca, “Este afio habri elecciones en 14 estados”, en SDP
noticias.com, 13 de marzo de 2013, Columnas, disponible en http: [ www . sdpnoticias.com/
columnas/2o013/01/11/este-ano-habra-elecciones-en-14-estados (Consulta: 1 de julio de 2016).

# Forma un equipo. Comenten lo siguiente.
» ;Cudles son los mecanismos de participacion ciudadana que se describen en estas notas?
» Enel primer caso, jqué asunto deben decidir los ciudadanos?
» En el segundo caso, jpara qué participa la ciudadania?
» iCual de estas formas de participacién han observado en el lugar donde viven?
# Anoten las respuestas en su cuaderno.

.25 La eleccibn de
representantes es una de las
formas mis comunes de la
democracia representativa
o indirecta.
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PLEBISCITO

WAROLE <81 (& N0 DEPRMERDS OF LA REEPUSETA OUE USTED DESSR
PROPORCEINAR

Desde el surgimiento de la nocion de democracia en la Grecia
antigua, las sociedades han cambiado notoriamente; en nuestros dias,
ademas de ser mas grandes y complejas, éstas incluyen a mas personas
en la categoria de ciudadanos. Como recordaras, la democracia ate-
niense solamente consideraba como ciudadanos a los hombres libres

1.- JESTH DE ACUERDO COM Lk COM

ETRUCCE0N
O LA, SRS, D FUTIROL M L P RO LR SADO BN LS
COMPLUEMCIAS DE LAS CALLES WX 21 Y 18,
IO LA PLACHTA, BN LA WILLA DE

TUCATANT &
ESTITUTE DE PROCEDISEENTOS ELEC
CIIDADANA DEL ESTADD DE YUGATAR

y que tenian alguna propiedad. Al ser pocos los involucrados en las
decisiones, podian ejercer lo que ahora se llama democracia directa.

La democracia directa es un mecanismoen el que pueblo —la ciu-
dadania— se reune para tomar decisiones acerca de asuntos publicos,
es decir, que afectan a todos. En asambleas, los ciudadanos se ven cara
acaray deliberan respecto a asuntos que comparten. En esta forma
de democracia, la ciudadania es consultada con frecuencia por parte de

TORALES ¥ PARTICIPACION.

#hp = é;/(‘ las autoridades de gobierno en tomo a situaciones de interés publico.
e\ = ot pawtiace De este modo, los ciudadanos gobiernan de manera mas directa.

— Otro tipe de democracia es la representativa o indirecta, la cual

_______,_._———""" consiste en que los ciudadanos elijan, mediante el voto, a sus repre-

4.26 Los diversos
mecanismos de
participacion ciudadana
brindan la posibilidad

de que los ciudadanos
expresen lo gue piensan
acerca de determinados
asuntos de interés comiin.

Z Deliberar. Considerar
X el proy el contra de los
= motivos de una decisién
i antes de tomarla.

[ conmines S

Organiza con tus
companeros una
consulta entre los
alumnos de otros

grupos en torno a algan
asunto que les interese
a todos.

Divulguen los

resultados de dicha
consulta mediante
carteles y un periodico
mural.

sentantes. En esta forma de la democracia, las autoridades toman
decisiones en nombre del pueblo que las elige, elaboran leyes, hacen que éstas se apliquen
y definen las estrategias que guiaran la vida pablica (4.26).
Cada tipo de democracia cuenta con procedimientos especificos que se describen en
el siguiente cuadro.

Tipo de democracia

Iniciativa popular o ciudadana: consiste en la presentacion de
una propuesta ciudadana para que se haga una nueva ley o
se modifique |a existente. Se requiere que esta iniciativa esté
acompaniada de las firmas de los dudadanos que la apoyan.

Plebiscito: es un recurso mediante el cual la ciudadania acepta o
rechaza una dedsién politica sobre asuntos que la afectan. Por
ejemplo: jquién debe explotar el petréleo o el gas natural del pais?
Dicha decisién se vuelve legitima de acuerdo con el niimero de
votos a favor que redba.

Democracia directa

Referéndum: es el medio que permite a los dudadanos expresar su
aprobacién o rechazo a leyes o actos administrativos. Por ejemplo:
el texto de una nueva ley.

Eleccion popular: es el proceso por el cual los ciudadanos eligen
representantes que ocuparan diversos cargos en el gobiemno, tanto
en el Poder Ejecutive como en el Legislativo. Para ello, los partidos
politicos proponen candidatos, y aquellos que reciben la mayoria
de votos ocupan los cargos.

Democracia indirecta
o representativa

3. Reunete en equipo. Recopilen informacion en periddicos que describa la aplicacion de
alguno de los mecanismos de participacion ciudadana.

+ Haboren una ficha de cada nota que encuentren con los siguientes datos.
» Forma de participacién ciudadana: democracia directa o indirecta
» Propésito de la participacion
» Asunto que se decide mediante la participacién ciudadana

En la actualidad, las formas de democra-
cia directa y representativa se combinan en
los sistemas politicos (4.27). De esta manera,
en las democradas representativas —como la
de México— hay ocasiones en que los propios
representantes ponen a consideracion de la
ciudadania algunas decisiones y propuestas
para contar con su respaldo. El uso de estos
mecanismos para intervenir en las decisio-
nes de gobierno exige la responsabilidad de
los dudadanos.

Las obligaciones gubernamentales para con los ciudadanos
y para el desarrollo social y econdmico en los niveles federal,
estataly municipal
Las personas que obtienen cargos en el gobierno, como resultado de la voluntad popular,
tienen la obligacién de regir para todos los individuos. Aunque los representantes hayan sido
propuestos como candidatos por un partido politico, una vez que ocupan sus cargos deben
atender las necesidades de toda la gente y no sélo las de los militantes de dicho partido.
Ya sea que ejerzan funciones en el Poder Ejecutivo o Legislativo, quienes ocupan car-
gos en el gobierno deben asumir los retos del municipio, la entidad o el pais con una visién
de Estado, es decir, que su trabajo debe orientarse al desarrollo social y econdmico de los
habitantes del territorio donde desempenan sus funciones.

4. Investiga qué acciones llevan a cabo las autoridades de gobierno en el ambito municipal,
estatal y federal.
# Organiza la informacion que obtengas en el siguiente cuadroy complétalo.

Nivel Acciones que llevan
de gobierno a cabo las autoridades
Federal
Estatal
Municipal

4.27 Las formas de

participacitn ciudadana

deben ser objeto de
discusin por parte de
la ciudadanfa.

Rednete en equipo.
Investiguen qué
partidos politicos

tienen mas influencia

en el lugar donde
viven.

Comparen las
perspectivas de
diversos partidos en
torno a educacion,
salud y desarrollo de
los adolescentes.




4.28 Las acciones de las
autoridades federales,
estatales y municipales
deben contribuir al
desarrollo socialy
econbmico de toda

la poblacién.

Lee lo siguiente,
Pasaba de la
medianoche cuando
el escrutini

Los votos 5
llegaban al veinticinco
por ciento, distribuidos
entre el partido de

la derecha, trece por
ciento, partido del
medio, nueve por
ciento, y partido de

la izquierda, dos y
medio por ciento.

Poquisimos los votos
nulos, poquisimas las
abstenciones. Todos
los otros, mas del
setenta por cientode
la totalidad, estaban
en blanco.

Tomado de José
Saramago, Ensayo
sobre la ludidez, México,
Alfaguara, 2004, p.31.

un pais democrati

.29 Las dictaduras son una
forma de gobierno que se
opone a la democracia. En la
imagen, Augusto Pinochet,
militar chileno que encabezd
la dictadura en ese pals

de 1573 a 1990.

—Q

+ Forrna un equipo. Hagan un cuadro gue integre la informacion que cada uno obtuvo y
registrd en el cuadro anterior.

# Determinen situaciones y problemas que requieren la accién de las autcridades de goblerno
para mejorar las condiciones sociales y econdmicas de los pobladores.

El desarrollo social y econdmico consisten en el conjunto de condiciones que la po-
blacién de un lugar posee para vivir: si cuenta con servicios de salud de calidad y en canti-
dad suficiente para los pobladores; si hay escuelas suficientes para los nifios, adolescentes
y jovenes en edad de estudiar; si existen fuentes de empleo que ofrezcan un trabajo digno
y bien remunerado; si se cuida el ambiente y se aseguran los recursos necesarios para que
se conserve para las generaciones futuras; y si las personas viven con seguridad y libres
de violencia (4.28),

Para que la labor de quienes trabajan en el gobiemo en sus diferentes niveles sea efec-
tiva y cumnpla sus responsabilidades es necesario que la ciudadania observe las acciones que
desempenan; por ello, la participacién ciudadana va mas alla de votar en las elecciones. Se
requiere que los ciudadanos empleen los mecanismos que existen para participar en diversos
momentos y circunstancias de la vida social y politica.

El Estado democritico como ideal ético de la sociedad mexicana

Un Estado democratico, como has analizado durante la leccidn, no lo es si la ciudadania esta
ausente. Es cierto que existen criterios formales que hacen que a un Estado se le reconozca
como democratico. Por ejemplo, que se con-
voque periddicamente a elecciones para la
integracion de los poderes Ejecutivo y Legisla-
tivo hace que una republica sea considerada
un gobierno democratico (4.29).

Sin embargo, durante la historia de
nuestro pais y del mundo se aprecia que la
funcion de la ciudadania respecto a las ac-
ciones de gobierno hace la diferencia entre
un gobierno democratico y otro que no lo es.
Por ello, un Estado democratico es un ideal,
es dedr, una meta que sélo alcanzan juntos
la ciudadania y los gobernantes. Los valores
y principios asociados a la democracia son un
criterio para reconocer la proximidad de un
Estado con este sistema de gobierneo.

5. Lee las siguientes situaciones.

Entre 1973 y 1990 se impuso en Chile una dictadura militar encabezada por Augusto
Pinochet. El 11 de septiembre de 1973, Pinochet derrocd, mediante un golpe de Estado,
al presidente constitucional Salvador Allende, quien se encontraba en el Palacio de la
Moneda. Por medio de este golpe, los militares se apoderaron por la fuerza de las armas
del gobiernoy desplazaron a las autoridades que habian sido elegidas democraticamente.
Durante |a dictadura se crearon diversas organizaciones militares que se encargaron de
detener, encarcelar y desaparecer a personas sospechosas de oponerse al régimen militar,

B En la Replblica Dominicana tuvo lugar un gebierno dictatorial encabezado por un presi-
dente que gobernd de 1930 a 1938 y de 1942 a 1952 vy, por medio otros presidentes, de
19382 1942 y de 1952 a 1961. A diferencia de Pinochet, Rafael Leénidas Trujillo llegé a la
presidencia mediante elecciones, en las que solo particip la cuarta parte de los votantes
debido al terror generado por los grupos paramilitares que él dirigia. Debido a la presion
de otros paises, Trujillo recurrié a “gobiermos titeres’, es decir, los presidentes designados
mediante elecciones eran impuestos realmente por él; de este modo, simulaba que pre-
valecia un sistemna democratico. Durante |a dictadura de Trujillo mucha de la poblacién
haitiana que vivia en la frontera con Repiblica Dominicana fue asesinada, lo mismo suce-
dié con los nativos de rasgos sernejantes a los haitianes y con los opositores al régimen.

C En México se destacan dos periodos de dictadura. El primero fue encabezado por el pre-
sidente Antonio Lépez de Santa Anna, quien gobemd en once ocasiones al pals durante
el siglo wax, entre 1833 y 1847, Santa Anna se caracterizé por pertenecer a grupos politicos
opuestos durante su carrera poelitica, asl corno por actuar de manera arbitraria contra la
poblacidn. Bl otro gobierno dictatorial fue el de Porfirio Diaz, quien estuvo en el poder
aproximadamente 30 afios. Tras su primer periodo como presidente, de 1877 a 1880, dejé el
gobierno, pues la Constitucion de 1857
no permitia permanecer en dicho cargo
durante dos periodos consecutivos. Tras
su reeleccion, en 1884, consiguid modifi-
car la Constitucion para gobernar varios
periodos sucesivos, por lo que continud
en el poder hasta 1911. 5u gobierno
se caracterizd por estar al servicio de
hacendados y de empresas extranjeras,
lo que generd el descontento que dio
inicio a la Revolucion Mexicana (4.20).
Después de la Revolucién, el sistema
politico se desarrollé alrededor de un
solo partido politico que gobemé a lo
largo de 70 anos.

430 En México, las dictaduras dieron lugar a
movimientos sociales que exigieron condiciones

de justicia social. Carlos Paris, Antonio Lép ez de Santa
Anna, Museo Nacional de Historia.
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= Constitucional. Que

. depende de lo que

= establece la Constitucitn.
Paramilitar. Grupo
organizade militarmente
que no pertenece al
ejército y que defiende
intereses especificos.

USARI

Pregunta a los adultos

que conozcas lo

siguiente.

» jCué opinan del
gohierno de nuestro
pais?

» ¢Cudl es su opinidn
de la conducta de
la ciudadania ante
las acciones de
gobierna?

Retnete en equipo.
Comenten la
informacion obtenida y
formulen conclusiones.




de acuerdo con el

autor.
Repito que no es el fin
del Estado conwvertir a
los hombres de seres
racionales en bestias
o en autématas, sino
por el contrario, que su
espiritu y su cuerpo se
desenvuelvan en todas
sus fundones y hagan
libre uso de la razdn sin
rivalizar por el odio, la
colera o el engano, y no
se hagan la guerra con
animo injusto.
El fin del Estado es
pues, verdaderamente,
la libertad.

Tomado de Fernando
Savater, Diccionario del
cludadano sin miedo a
saber, Barcelona,

Arlel, 2007, p. 25.

= o
= Hartaz go. Fastidio,
% cansancio.

L GLO

Te sugerimos entrar
en la siguiente pagina,
donde se informa

de una actividad

del grupo #Yo soy

132, en contra de las
televisoras mexicanas.

www.redir.mx/SFC2-

+ Rednete en equipo. Contesten.
» jQué formas de gobierno reconocen en las situaciones anteriores?
»  3En cudles prevalece un gobierno democratico y en cudles no?
»  iQué condicién caracteriza a los gobiernos democraticos?
» Qué acciones y caracteristicas son contrarias a las de un sisterna democratico?
» o iQué sucede con los derechos humanos de la poblacién en las situaciones anteriores?
» iEs posible que haya gobiernos que no sean democréticos aunque lleven a cabo
elecciones?

Para aplicar lo que aprendiste

7. Senala con una # cuiles de |as siguientes situaciones son un ejemplo de partici-
pacion democratica.

| Carolina colabord con sus vecinos en la redaccién de una carta dirigida al presidente
municipal para exponerle el problema de desabasto de agua en su comunidad.

Un Estado democratico requiere la participacion libre y responsable de la ciudadania.
Esta debe contar con espacios para participar y exigir las condiciones que garanticen el ejer-
cicio de sus derechos, asi como rechazar que éstos sean violados. Un Estado democratico es,
por tanto, un Estado de derecho en el cual las acciones de gobierno se dirigen a favorecer el
bienestar y a garantizar condiciones de vida justas. El Estado democrético, como ideal, debe
ser una meta tanto del gobierno como de la ciudadania.

| Francisco les dijo a sus vecinos que votaran por su partido o tendrian problemas para .
que sus hijos entraran a la escuela.

| Julieta acudié, con otros vednos, a apedrear las oficinas del gobierno del estado
porgue no les envian camiones para recoger la basura.

| Rubén distribuyé informacién a los pobladores de su comunidad sobre los proyectos |
que piensan ejecutar las nuevas autoridades, previamente a la consulta que se

| llevaré a cabo para conocer la opinién de la gente respecto a esas obras.

= Elabora ideas

6. Leelosiguiente.

Integramos

8. Relnete en equipo. ELaboren un periddico mural con informacién acerca de los aspectos
mencionados en el siguiente esquema.
# (Consideren el disefic del esquema para que cada quien haga uno igual en su cuaderno.
+ Aprovechen los espacios del esquemna para anotar ejemplos de los temas que trataran en el
peridgdico mural.

# Yo soy 132, el movimiento del siglo xxi

En el hartazgo generalizado hacia la cla-
se politica mexicana esta el origen del
Yo Soy 132, movimiento estudiantil de
corte reformista que busca refrescar la
vida politica en el pais y democratizar los
medics de comunicacion. EdgarTafnya,
socidlogo, lo define come un movimiento
tipico del siglo xx, porque recurre a un
cédigo numérico para denominarse y
por el uso estratégico que sus integrantes
hacen de las redes sociales. Aguirre Rojas,
historiador, lo define como “sintoma de
expresion del otofio de la clase politica
mexicana’ Su rasgo distintivo es que se
origing en una universidad privada, aun-
que a la fecha ha logrado incomporar también a estudiantes de universidades pablicas.
A casi cuatro meses de existencla, enfrenta un momento crucial: sobrevivir o perecer
ante el inminente fin de la coyuntura electoral de la que emand (4.31).

Democracia directa Democracia indirecta

4.1 En cada lugar de nuestro pals, los jévenes,
como ti, necesitan desarrollar una perspectiva
politica acerca de lo que ocurre a su alrededor.

- |

Participacion ciudadana en un Estado
democratico

Tomado de Flor Goche, “Yo soy 132, el movimiento del siglo ¥01", en Contralinea: Periodismo
de Investigacién, septiembre de 2012, disponible en http:// contralinea.info/ archivo-revista, *
index.php/2012/09/11/yo-s0y-132-movimiento-del-siglo-xx/ (Consulta: 1 de julio de 2016).

* Comenta, con tus companieros, lo siguiente.
n iDe qué movimiento se habla en el texto anterior?
» jQuignes participan en &7
» jQué opinan de gue existan movimientos como éste en nuestro pais?

___4*

Desarrollo social y econdmico

Desabasto. Carencia
de algo.

[GLOSARICH

Relacién con otras
asignaturas

Recupera informacion
de Geografia de
Mixico y del Mundo

y de Ciencias (énfasis
@n Biologia) relativa

a instituciones qua
favorecen el cuidado
del ambiente en
diferentes nivelas

de gobiarno.

Elabora una historieta
en la que un grupo de

ciudadanos efectie

acclones democraticas
para lograr su bienestar
y desarrollo.




BLOQUE

4.32 En una democracia, la

ciudadania tiene el derecho
y la responsabilidad de dar
seguimiento a las acciones

de gobierno.

= Permanente. Que se
mantiene en el tiempo.

| GLOSARIC

rwestlgamu

Pregunta, a los adultos
que conorcas, acerca
de las acciones de

las autoridades del
gobierno federal,
estatal, municipal o
delegacional en las
que han participado
los habitantes de tu

comunidad,

Investiga cudles

de estas acciones
benefician alos
adolescentes y jovenes
de tu comunidad.

Leccion 6

Relacién de la ciudadania con la autoridad: la participacién social
olitica en la vida democritica del

Una faceta de la participacién
de la ciudadania, en un sistema
democrético, se relaciona con
el control que ejerce sobre las
decisiones gubernamentales.
Dicho control forma parte de la
responsabilidad de los ciudada-
nos y del Estado respecto a los
compromisos que se establecen
con el bienestar y el desarrollo
social y econdmico de un muni-
cipio, una entidad o de todo el
pais. Al participar activamente,
los ciudadanos contribuyen a
fortalecer la capacidad de las instituciones y los 6rganos de gobierno para atender las de-
mandas de la poblacién (4.32).

En esta leccion identificaras los principales recursos de control ciudadano que existen
en nuestro pais y los principios éticos que regulan la participacién ciudadana y la respuesta
del gobierno ante las demandas de la sociedad.

Comenzamos

1. Responde las siguientes preguntas.
» ;Cudl es el nombre de los diputados que representan a la comunidad donde vives?
» jComo se llama el senador que representa a tu entidad?
» jQué acciones han efectuado estos representantes para propiciar el bienestar y el de-
sarrollo en el lugar donde vives?
# Comenta las respuestas con tus companeros e identifica los medios por los cuales puedes
conocer el desempefio de estos representantes.

Principios que dan sustento a la participacion ciudadana en la
cultura politica democratica

En lecciones anteriores te percataste de que la ciudadania requiere espacios para manifestar
opiniones y necesidades, y emplearlos adecuadamente, ya que la participacion no consiste
s6lo en votar en las elecciones.

Tal vez te preguntes por qué las personas desean participar en la vida politica de su
pais o de la regién donde viven, es decir, en las decisiones de gobierno que repercuten en
las condiciones de una colectividad y que afectan el desarrollo individual y social de sus
integrantes. Uno de los principios de la participacion ciudadana en la democracia consiste
en la capacidad de los individuos para tomar decisiones con los demds respecto a asuntos
que les condernen de manera comun. Como recordaras, a este interés compartido se le llama
interés publico, y en él la ciudadania se puede involucrar de manera permanente, pues se
relaciona con las condiciones que favorecen la vida digna y el desarrollo.

2. Reflexiona en torno a las siguientes afirmaciones y sefala con un ¥ qué tan de acuerdo
estas con cada una de ellas.

Una persona que Muy de De Poco de En
participa debe hacerlo... | acuerdo acuerdo acuerdo |desacuerdo

para ser popular entre los demds.

con informacién acerca de los
efectos de sus acciones.
aprovechando la fuerza de

la mayoria.

mediante el didlogo y el
intercambio de ideas.

colocando en primer lugar las
metas compartidas.

# Forma un equipo para compartir las respuestas.
+ Argumenta tu postura en cada caso.
* Formula algunas conclusiones acerca de la participacian como compromiso con los demas.

La participacion en un sistema democratico es un derecho, pero también una respon-
sabilidad de la ciudadania (4.33). Por ello, los principios que sostienen la decisién de cada
persona de participar en la vida publica forman parte de sus compromisos éticos. Como
recordaras, un compromiso ético es una obligacién que se asume de manera voluntaria a
partir de valores que integran una perspectiva acerca de lo que es correcto, justo y buene, De
este modo, las decisiones que tomas, respecto a tu participacidn con los demas, adquieren
un sentido ético al involucrar valores que contribuyen al fortalecimiento de tu dignidad.

Al participar en un sistema democratico es necesario considerar actitudes y valores
congruentes con la convivencia democratica. Por ello, el didlogo es una via imprescindible
para organizarse con los demas, siempre que se respete la diversidad de puntos de vista en
torno a un asunto de interés compartido. El didlogo es un medio para actuar con toleranciay
pluralidad en la busqueda de las mejores alternativas para resolver una situacion o problema.

Si bien las decisiones y acciones democraticas forman parte de acciones colectivas, las
decisiones de la ciudadania se sustentan en la libertad y la responsabilidad de cada uno de
sus miembros,

Lafilosofa espanola
Adela Cortina afirma
en sulibro La ética
de la sociedad civil lo
siguiente,

Urge, pues, pasar del
“estado de masa"al
Estado de pueblo. [...]
Lo primero, tomar
clara conciencia de
que somos nosotros
los protagonistas de
nuestra vida comun,
los que hemos de
elegir entre construir
un pueblo o quedar
en masa disgregada.

Tomado de Adela
Cortina, La ética de la
socledad civil,
Madrid, Anaya, 1997
p. 12

4.33 Un rasgo
fundamental de la

participacién democritica
es que contribuye al

bienestar colectivo
mediante el didlogo

y el establecimiento
de acuerdos.



Formas de control ciudadano de las decisiones piblicas.
Legitimidad de la autoridad democratica por medio de la rendicidén
de cuentas, la transparencia y el acceso a la informacién piblica

Bachillerato para los jévenes (4.34)

del desempenio del gobiernoy las instituciones del Estado Este Pais
El control ciudadano sobre las decisiones de gobierno es una accién que debe ejercerse José Antonio Carranza Palacios,
en un sistema democratico. Para ello, los ciudadanos requieren tener una idea clara de las Muy poco se hace para resolver los problernas de fondo; la
acciones de gobierno y dela manera en que éste satisface los intereses y las necesidades de enorme desercion de los alumnos que estudian el bachillera-
la poblacion. De esta manera, pueden influir en decisiones y acciones posteriores a partir de " to (4 de cada 10 lo abandonan), el enorme rezago de jovenes
los resultados que aprecian en el desempefio de las autoridades. Sélo asi, un gobierno que que solo cuentan ton estudios de secundaria (9 millones de
busca ser democratico se vuelve legitimo ante la ciudadania, es decir, que se reconoce su personas) y el estancamiento de la educacion como motor
autoridad para decidir y actuar con justicia a favor de toda |a poblacion. de rmovilidad social. Los jovenes saben que al terminar su
En nuestro pais existen diversos mecanismos de control ciudadano, entre los que des- bachillerato los espera el desempleo, los trabajos irrisorios
tacan la rendicién de cuentas, la transparencia y el acceso a la informacion publica. mal remunerados, la vagandia o la incierta nocién de que si
contintian'su educacién superior tal vez logren contar con
3. Lee las siguientes notas periodisticas. mejores condiciones para mejorar su nivel de vida. Ante

un panorama de este tipe, no debe extrafarnos la enorme
tentadion que representa para los jovenesincorporarse a las

Los estudiantes de bachillerato en México El Congreso aprueba el bachillerato bandas de delincuentes o secuestradores. ;
: - obligatoric en México Tomado de jos& Antonic Carranza Palacios, “Sachillerato para los 434 El ingresn_ al _hm:hil?lratn contribuye al desarrollo
29/01/2007 i jévenes”, Este Pafs, México, disponible en http://estepais.com/  Personaly social de los jdvenes.

inicio/ historicos/ 217 /2_propuesta_bachillerato.pdf

C
En el rango de 15 a 19 afios sélo el 61% de los jévenes se 1':?de octubre de 2011 [f:o"'su'ta: LEe Hiln oo 2016
dedica a estudiar y otro 7.5% estudia y trabaja, dejando .
a un 169 que ni estudian, ni trabajan. El 37.5% de-los - El Estado estara obligado a garantizar el acceso a ese # Comenta, en equipo, lo siguiente. E besarcibn. Abandono de
jovenes dejan de estudiar, en su mayoria entre los 15y nivel educativo: la ensefanza obligatoria en el pais + jPor qué es un asunto de interés pdblico la posibilidad de que mas jovenes ingresen y g una actividad.
20 afiocs, esto es, el momento de ingreso al bachillerato pasaria de 9 a 12 afios. permanezcan en el bachillerato? & Irrisorio. Insignificante
o a la licenciatura, y las mujeres se llevan hasta por 10 El Congreso de México dio su aprobacion de- » En un sistema democratico, jcudl es la importancia de que los jovenes estudien el le RS,
puntos el porcentaje sobre los hombres, y ellas dejan de finitiva a una reforma constitucional que establece bachillerata?
estudiar sobre todo por que sus padres ya no les permiten la obligatoriedad de la educacién media superior, » Cual esla responsabilidad de las autoridades de gobiernao respecto a las posibilidades
seguir debidoe a que deben cuidar a algun familiar [...] conlo que sélo falta el visto bueno de las legislaturas de |os jévenes para estudiar y concluir el bachillerato?
y los varones lo hacen por necesidad de trabajar o por estatales y la promulgacién del presidente para que » ;Qué decisiones de gobierno respecto al bachillerato debe observar la ciudadania con
que, literalmente, “no les gusta estudiar” entre en vigor. atencion?
» jQué aspectos, relacionados con las notas anteriores, representan asuntos de interés
; Tomado de Imelda Garcfa Velazquez, “El Congreso para ustedes comao jovenes y ciudadancs en formacion?
Tomado de Efrain Soto Bafiuelos, “Los estudiantes de aprueba el bachillerato obligatorio en México™, cvw
bachillerato en MBsico”, en Edicaweb. México, México, México, 13 de octubre de 2011, disponible http:// n _
29 de enero de 2007, disponible en: htt;i:j,ﬂww.@r;ucmb: mexico.cnn.com/nacional/2o011/10f13/el-congreso-de- Paraquela ciudadania ejerza su derecho
com/noticiaf 2007/ 01/ 29 festudiantes-bachillerato: mexico-da-su-ap mha"‘“”'ﬂ“al'al'b“h"“er'?m'nb"fal“"‘o y su responsabilidad de observary seguir las
mexico-2177/ (Consulta: 24 de enero de 2017). {Consultz: 1 de jullo de 2016). acciones de gobierno se requieren mecanis-

mos especificos (4.35). Los ciudad anos deben
ser los primeros interesados en conocer el

De 15a 19 aiios En el aio 2010, del total de la sentido de las decisiones de gobierno para

Los jovenes de 15 a 19 afos de edad gene- \\', En México poblacién de 15 2 19 afios: contar con elementos para opinar e influiren

ralmente cursan algun grado de educacion su desarrollo. De este modo pueden opinar de

media o media superior (bachillerato o pre- manera informada y exigir el cumplimiento de 435 D:;'“ ";";’_“w

reciente, en ICO 58
paratoria y carreras técnicas). 430/0 5 ?Of 0 la responsabilidad que tienen las autoridades. han creado brganos que
El Distrito Federal y Sonora tienen los No asiste a v Asiste a la En el cuadro de la siguiente pagina se promueven el acceso a la

porcentajes més altos de asistencia; en el la escuela escuela describen los recursos que existen en México informaci6n relacionada con
4 Chi Michoacs I iciidncants s srol 5ol las acciones de gobierno, lo

otro extremo estdn Chiapas y Michoacan para que la ciudadania ejerza control sobre cualeBa Aer orovechisdo

de Ccampo. Tomade de Inegl, Censo de Poblacidn y Vivienda 2010, el gobiermno. por la ciudadanfa.

*




Entre 1947 y 1948,

George Orwell escribid

la novela 1984, la cual

c_le-,.%rihea una g?c jedad Rendicién de
en la que prevalece un

gobierno que controla cuentas
todas las acciones de

la poblacidn, donde

la vida politica es

equivalente a un
totalitarismo y no
existe la posibilidad
de que las personas
opinen, se arganicen

Transparencia

la particip.
democraitica.

Accesoala
informacidn publica

4.35 Los informes de labores
fueron, durante mucho
tiempo, el Gnico recurso
empleado por el gobierno
para dar a conocer sus
acciones a la ciudadanfa.

iEn qué consiste?

Es la obligacidn que tienen
las autoridades de gobierno,
asl como los fundonarios
puiblicos que contribuyen con
éstas, de informar y explicar
sus decisiones y actos a la
poblacion, pues actdan en
sunombre,

Es la condicién que obliga a las
instituciones del Estado a abrir,
a larevision y la evaluacion

de todos los interesados, la
infarmacitn sobre los recursos
y las estrategias puestos en
practica para alcanzar las metas
de diversos programas publicos.

Es el derecho de la cludadania
de acceder de manera
permanente a informacién
veraz y completa sobre las
acciones de gobierno.

Instituto Federal de Acceso ala
Informacién y Proteccién de Datos,
institutos estatales de accesoa la
informacién, Transparencia Mexicana
y Transparencia Intemacional

estatal y municipal en el lugar donde viven.

# Pongan especial atencion a las areas de salud, educacion, deporte, cultura y ambiente. Consi-

deren las siguientes sugerencias.

n Consulten los programas de gobierno de dichas dreas, asl como los informes de accio-

nes desarrolladas.

» Consulten notas periodisticas que se refieran a esas acciones.
»n Comparen las acciones planeadas en alguna de esas dreas con las que realmente se

efectuaron,

4. Rednete en equipo. Investiguen acerca de las actividades de los gobiernos federal,

# Hijan una de las dreas que revisaron y organicenla en el siguiente cuadro.

Acciones gubernamentales en el 4rea de...

Acciones llevadas
acabo

Diferencias
Identificadas

El control de la ciudadania sobre las ac-
ciones de gobierno requiere de su interés en
las decisiones que las autoridades toman y la
manera cémo las ejecutan. Las acciones del
gobiemo federal, estatal y municipal suelen
presentarse a la poblacion mediante progra-
mas que las autoridades desarrollan durante
el periodo que ocupan sus cargos. Los planes
de desarrollo de los gobiernos son ejemplo
de estos documentos, asi como los informes
de actividades que las autoridades presentan
periddicamente (4.36),

Actualmente existe la posibilidad de que
esos planes e informes reciban comentarios
y criticas. Por ello, la disposicion de la ciuda-
dania para participar es tan importante, pues
de esa forma los mecanismeos que revisaste
adquieren sentido.

444

+ Hectien lo siguiente.

» Obtengan conclusiones acerca de las diferencias que identificaron entre las acciones
de gobierno planeadas y las que se ejecutaron.

+ ldentifiquen qué informacion se requiere para que ustedes comprendan mejor lo que
sucede con las acciones de gobierno en el area que investigaron.

» Consulten la pagina de internet de una secretaria de gobierno federal o estatal relacio-
nada con el drea que investigaron. ldentifiquen la seccion Transparencia con el fin de
que revisen los requisitos para solicitar informacion.

» Soliciten ayuda de su profesor para elaborar preguntas relacionadas con el drea que inves-
tigaron y que estén dirigidas a las instancias de transparenda y acceso a la informacion.

*

Relacion con otras
aslgnaturas

Recupera informacion
de la asignatura
Historia, de tercer
grado, acerca de
las causas del
descontento social
qua manifestaron
los movimientos
gremiales y
estudiantiles de la
segunda mitad del
siglo xx.

Comanta con

tus companaros

qué cambios
identificas entre las
oportunidades que
entonces se tenian
para participar an la
vida politica y las que
actualmente tiene

la ciudadania.

La arganizacion
Transparencia
Internacional

elabora un indice

de percepcion de

la corrupcién en
paises de todo el
mundo. Mira un video
al respecto enla

siguiente pagina.
www.redir.mx/SFC2-
215

Pide apoyo a tu
profesor de Inglés
para comprender
mejor el contenido
delvideo.



4.37 Los partidos polftices
tienen la responsabilidad de
transparentar el origen
de los recursosy la
cantidad de dinero que
emplean en las campanas
de sus candidatos.

438 Los intereses
econbmicos, es decir,
aquellos relacionados con
la obtencién de ganancias
y riqueza influyen en las
decisiones polfticas sobre el
usoy la conservacién de los
recursos naturales.

—@

El control de las decisiones publicas por parte de los ciudadanos es un elemento necesario
en la democracia, en especial, cuando se eligen representantes que toman tales decisiones
en nombre de la ciudadania. Un aspecto central de este control es verificar que los recursos
econdmicos se usen para beneficio de toda la poblacién, ya que este dinero es publico, pues
proviene de los impuestos o contribuciones que paga la sociedad. De este modo, el control
que ejerce la ciudadania coadyuva a evitar actos de corrupcion, que ocurren cuando un
servidor plblico se desempena en forma diferente a lo establecido por la normatividad del
sistema con el fin de obtener beneficios personales.

Cuando la ciudadania se percata, gracias al acceso a la informacién, de que no hay un
buen manejo de los recursos publicos o de que éstos se invierten en acciones que no benefi-
cian a la poblacion es posible que exprese su desacuerdo mediante protestas. También puede
sancionar o castigar a los partidos de donde provienen los representantes al no otorgarles el
voto a sus candidatos en las elecciones.

Comportamiento ético del gobierno, los partidos politicos,
instituciones y organizaciones sociales

En el sistema politico democratico también se puede reconocer un conjunto de rasgos éti-
cos en la manera en que las diversas instituciones y organizaciones publicas desarrollan sus
acciones. En primer término, este comportamiento se relaciona con el respeto alas leyes que
rigen el funcionamiento de los érganos de gobiemo, los partidos politicos, las institucionesy
organizaciones sociales (4.27). La legalidad es, en estos casos, un criterio ético para considerar
como democrético, responsable y justo un gobierno.

5. Lee el siguiente reportaje.

Minera San Xavier, catastrofe para s.p
La Jornada.
14 de noviembre de 2011 4
Uno de los casos mas emblematicos de la corrupcion que generan las empresas mineras
para obtener impunidad es el del cerro de San Pedro, que de julio de 2005 a‘'marzo de
2010 fue reducido a polvo por la canadiense New Gold Inc. a través de su filial Minera
San Xavier, la cual nunca ha tenido permisos legales para explotar ese yacimiento de oro_
y plata, a sélo ocho kilémetros de la capital del estado. [...]

El 26 de febrero de 1999, la Secretaria del Medio Ambiente, Recursos Naturales y Pesca
(Semarnap) otorgd a Minera San Xavier una “autorizacion de impacto ambiental}, con lo cual
viold un decreto federal del 6 de enero de 1972 que declara al cerro de San Pedro “zona de
monumentos”coloniales, asi como un decreto estatal del 24 de septiembre de 1993 que lo
define coma "zona de preservacién de vida silvestre”y prohibe toda actividad industrial. [.. ]

: Se argumento que'Semamap viold los decretos que protegen la flora, fauna y
los monumentos coloniales, pero, ademés, ignord que el cerro de San Pedro estd a
2050 metros de altura sobre el nivel del mar y, por ello, 250 metros més arriba de San
Luis Potosi, por lo que, de modo inevitable, ‘los escurrimientos de agua superficiates y
subterréneos’ se dirigirdn a la capital del estado, y ‘los vientos dominantes [que] viajan
de oriente a poniente” llevaran hacia alld los vapores téxicos que exhala el cianuro. Por |

o tanto, concluyeron, ambos factores perjudicaran "gravemente la salud de mas de un
millén y medio de personas”(4.38).

: Tomado de Jaime Avilés, “Minera San Xavier, catdstrofe para SLe”, La jornada, México, 14 de
noviembre de 2011, Suplemento especial, disponible ep http://www.jornada.unam. mx/2o011/11/ 184/
i) Tinvxavier.html (Consulta: 1 de julio de 2016).
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+ Reflexiona y responde.

» jQué problema ambiental se expone en la nota anterior?

» jQué instituciones y empresas promueven |a explotacion del cerro de 5an Pedro?

» jQué dafios se provocan al ambiente con la explotacion del cerro?

n JComo juzgarias la actuacion del gobierno mexicance?

» jQué mecanismos pueden emplear los ciudadanos para exigir la rendicion de cuentas
en este asunto?

+ Comenta con tus comparieros por qué es importante que la ciudadania evalde la interver-
cion del gobierno, los partidos politicos y las organizaciones sociales,

Los criterios para juzgar las acciones de gobiemo se derivan de las caracteristicas de
un Estado democrético y contribuyen a que la ciudadania valore el caracter justo del Estado
y de sus instituciones. Entre estos criterios se encuentran los siguientes.

Las decisiones y acciones politicas deben orientarse al bien comun, por lo que quie-
nes ocupan cargos en el gobierno deben anteponer los intereses ciudadanos a los
intereses personales.

» El gobierno debe propiciar la convivencia colaborativa y arménica entre personas,
qrupos y organizacionas.

Las autoridades de gobierno son las primeras que deben respetar las leyes y actuar
conforme a las normas que definen su funcidn.

La ciudadania debe cbservar y gozar de la aplicacion oportuna y justa de las leyes.
Las autoridades de gobierno deben mostrar congruencia con valores como la hones-
tidad, la justicia, la verdad, la responsabilidad y el respeto a los demis.

La solidaridad con los sectores vulnerables de la poblacién debe ser evidente en las
decisiones de gobierno.

La ciudadania debe sentirse escuchada y valorada por el gobierne cuando toma las
decisiones.

La honestidad debe evidenciarse mediante |a transparencia, la rendicion de cuentas y
el acceso a la informacion pdblica.

—

Consulta las siguientes
paginas para conocer
las acciones que

se emprenden en
nuestro pais y en el
mundo a favor de la
transparencia.
www.redir. mx/SFC2-

FAVE]

www.redir.mx/SFC2-
217b

www.redir.mx/SFC2-
217c

www.redir.mx/SFC2-
217d

En 1918 Max Weber
escribio acerca del
papel de la ética de la
responsabilidad en la
labor del politico en

su libro El politico y el
cientifico.

Por eso el politico tiene
que vencer cada dia y
cada hora a un enemigo
muy trivial y demasiado
humana, la muy comun
vanidad enemiga
mortal de toda entrega
auna causay de toda
mesura, en este caso
de lamesura ante si
mismo. [...] No hay
mas que dos pecados
mortales en el campo
de la politica: la
ausencia de finalidades
objetivas y la falta de
responsabilidad. [...]

sdel

Tomado de Max Weber,

El politico y el clentifico,
Madrid, Alianza,
2005, disponible

en http://www.lapgroo.
org.mx/websit




En algunos paises,
los gobernantes
deben dejar su cargo
cuando sa comprueba
que han actuado en
contra del bienestar
de la poblacidn, asi
comeo cuando se
determina que su
comportamiento

no corresponde con
los principios de la
democracia. Tal es el
caso del ex primer
ministro de ltalia
Silvio Berlusconi,

Cuando las organizaciones e instituciones que se involucran en la vida publica actdan
éticamente, la ciudadania confia en sus decisiones. De esta manera se favorece el reconoci-
miento de valores e intereses que se comparten con diversas organizaciones e instituciones
de gobierno. Lo anterior es fundamental para que la vida politica, en un sistema democratico,
no se contraponga a las necesidades de la poblacién. De este modo, el gobierno se vuelve
legitimo,

Integramos

8. Explica en el cuadro los aspectos revisados en esta leccién relacionados con el control
ciudadano de las autoridades.
* Anota un ejfemplo de cada aspecto,

Principlos de la participacién cludadana Ejemplo

Para aplicar lo que aprendiste

6. Investiga en |a prensa escrita en torno a las acciones de los partidos politicos y
las organizaciones sociales.
* Forma un equipo. Analicen la actuacion ética de dichas organizaciones y partidos. Para
ello, usen un cuadro como el siguiente.

Localiza en internet
los cortometrajes
Cineminutos contra
la corrupcion. En

la sigujente liga

electrénica puedes
encontrar algunos de
ellos: www.redir.mx/

SFC2-219

quien tuvo que
renunciar a su cargo
en noviembre

de 2011.

La organizacién o partido

Respeta las leyes.

Ejecuta acciones que benefician a la pc.l-}.lat.:i;én.
Considera los puntos de vista de la ciudadania.
Plantea acciones a favor de sectores vulnerables.

E Trifico de influencias. Control que ejerce la ciudadania sobre las

% Abuso que comete un

& funcionario piblico
para obtener beneficios
personales.

acclones de goblerno

Expresa valores democréticos en sus acciones.

Actla con transparencia.

E Elabora ideas

7. Lee lo siguiente.

Al ser las institudones de caracter publico, es necesario contar con personal formado
en ética, entendida ésta como la herramienta poderosa que forma la conciencia
de los hombres y desarrolla plenamente su capacidad de juicio. La formacién ética
es vital en los individuos, pues estos tienen un cardcter eminenternente activo en
la marcha y desarrollo de los organismos. Precisamente, una de las causas que ha
provocado la desconfianza en las instituciones publicas s la ausencia de principios
y valores &ticos, lo que da pie al abuso de autoridad, el trafico de influencias, etc,
situaciones que impiden que se alcancen las metas y objetivos institucicnales (4.3 9).

Comportamiento ético del goblerno y las

instituciones

Tomado de Oscar Diego Bautista, Etica y polftica: valores para un buen gobierno, disponible
http:/ /www.encuentros-multidisciplinares.org/Revistan%BAz7 | Oscar®zoDiego
zoBautista.pdf (Consulta: 1 de julio de 2016).

439 Ademds de vigilar las
decisiones que toman las
autoridades de gobierno,

tambi&n es importante
que la ciudadania esté
pendiente de la honestidad
de los empleados de o

las oficinas que brindan

servicios plblicos.

# Forma un equipo. Comenten cuales son los valores con los que deben comprometerse
quienes integran el goblemo.

Piensen en algunas situaciones en las que los integrantes de partidos, organizaciones

e institudiones hayan actuado de acuerdo con intereses econdmicos para adquirir mas
poder y beneficiar sdlo a personas v grupos sin considerar a toda la poblacion.

__4;




LGLOSARIC

BLOQUE

4.40 La sociedad se
organiza, entre otras
razones, para satisfacer
sus necesidades bisicas
y ejercer los derechos
humanos.

Interlocutores. Personas
que participan en
un dialoge.

—&

Leccion 7

Diversas formas de organizacion colectiva

Como has estudiado en las lecciones anteriores, en un Estado democratico la sociedad tiene
la posibilidad de influir, vigilar y evaluar las decisiones de gobierno. Aunado a estas acciones,
la ciudadania también posee la oportunidad de participar en la identificacion de problema-
ticas y la busqueda de alternativas para solucionarlas (4.40). Lo anterior es posible mediante
formas de organizacion colectiva que se desarrollan de manera independiente a los Grganos
de gobierno. De este modo, la vida piblica se enriquece y fortalece con las actividades de las
instituciones del Estado y de las organizaciones de la sociedad.

En la presente leccion analizaras las caracteristicas y propositos de las diferentes formas
de organizacion colectiva en un Estado democratico.

Comenzamos

1. Elabora unalista de situaciones y problemas actuales surgidos en tu comunidad, entidad,
en el pais o en el mundo que hayan motivado a la poblacién a organizarse.
# Recopila notas periodisticas que se refieran a la organizacion de la ciudadania para atender
UNa causa comun.
* Haz equipo con tus companeros. Retnan la informacicn que obtuvieron y enlisten las situa-
ciones gue motivan a las personas a organizarse.
# Conserven dichas notas para el desarmollo de las actividades posteriores en esta leccion.

Organizaciones del Estado y de la sociedad

En la vida publica de un pais como México, el Estado tiene como interlocutores a diversos
grupos de la sociedad que se organizan para resolver situaciones y problemas comunes.
La accidén de las instituciones gubernamentales puede ser insuficiente debido a la carencia
de condiciones para que las personas satisfagan sus necesidades e intereses y ejerzan sus
derechos. En ocasiones, ello ocurre debido a que problemas que surgen y crecen de manera
acelerada desbordan la capacidad de las instituciones del Estado para atenderlos. En otras
circunstancias, tales carencias existen por la falta de compromiso del Estado con los derechos
de la poblacién. En cualquiera de estas situaciones, la ciudadania requiere intervenir para
asegurar que sus derechos se garanticen y sus necesidades e intereses sean satisfechos.

2. Lee la siguiente nota.

Denuncian acciones de “limpieza social” en San Cristébal de las Casas

Vanguardia. 16 de noviembre de 2012
Denuncian acciones de ‘limpleza social”en San Cristébal de las Casas
Se informé a la apH que el fendmeno social conocido como "nifios de la calle®ha evolucio-
nado ante la omision del Estado Mexicano para convertirse en poblaciones callejeras. El
Observatorio SELVAS logra el compromiso de la Relatora apn con relacion a los casos de
violacidn de los derechos humanos de la infancia y adolescencia trabajadora en Chiapas.

Rosa Mariz Ortiz, Relatora de la Comision Interamericana de Derechos Humanos (cios)
sobre los Derechos de la Nifiez, sefiald que la presencia de familias enteras —incluso de dos
generaciones— en situacidn de calle en México da cuenta del fracaso de las politicas sociales
y de que esta poblacion encuentra ahi las respuestas gue las politicas ne le han brindado,

En el marco del 146° periodo de sesiones de la Comisién Interamericana de De-
rechos Humanos (o) se llevd a cabo el pasado 2 de noviembre |a Audiencia sobre la
“Violencia, discriminacion y limpieza sodial en contra de poblaciones callejeras en México),
en la cual representantes de la Red por los Derechos de la Infancia en México (Redim),
Alianza Mexicana Poblaciones Callejeras y la Comision de Derechos Humanos del Distrito
Federal (cotor) informaron a este organismo internacional sobre las diversas formas de
discriminacion, viclencia y limpleza social "contra esta poblacion.

"Usualmente no se sabe qué hacer con ellos y se les culpa por estar en la calle, lo que
hace que los responsables de los servicios de salud y educacién se desentiendan, como
si fuera un sector que no amerita ser tratado’, comenta la funcionaria Rosa Maria Ortiz.

Tomado de Cristiano Marsolin, “Denuncian acciones de “limpieza social® en San Cristfbal
de las Casas”, en Vanguardia, Miéxico, 2012, disponible en http:/ /www yanguardia.com.mx/
denuncianaccionesdelimpiezasocialensancristobaldelascasas-142o0021.html

(Consulta: 1 de julio de 2016).

+ Forma un equipo. Determinen el problema que se describe en la nota anterior.
+ Senalen qué organizaciones intervienen para buscar soluciones a este problema.
+ Destaguen qué es lo gque denuncian tales organizaciones.

* Investiguen qué institucion de gobiemo debe hacerse cargo de dicho problema.

Como estudiaste en el bloque 3, el surgimiento de organizaciones sociales responde a
la necesidad de diversos sectores de la poblacion de hacer visibles sus derechos, necesidades
e intereses. A diferencia de las instituciones del Estado, |as organizaciones de la sociedad
u organizaciones civiles estan integradas por personas que no participan en el gobierno y
que son vulnerables a la violacion de sus derechos. Sus miembros se adhieren de manera
voluntaria a una causa relacionada con derechos e intereses colectivos: derechos humanos,
prevencion de desastres, ambiente, vivienda, participacion ciudadana, migracién y cultura,

Estas organizaciones, como recordaras, suelen recibir el nombre de organizaciones no
gubernamentales (onG) y no persiguen ganancias econdmicas, sino la generacién de benefi-
cios colectivos. Sucampo de accion puede ser local —una regién, municipio o delegacion—,
nacional o internacional. En una sociedad que pretende ser democratica, las organizaciones
sociales son un motor de la vida social, pues mediante ellas la ciudadania hace llamados de
atencion alas autoridades de gobierno para que actien con mayor eficacia y responsabilidad
ante las necesidades de la poblacion.

_Ak

[ amivinos g

Consigue el reglamento
de la sociedad de
alumnos de tu escuela.
Reunete en equipo.
Elaboren un

pericdico mural

para difundir cuales
son sus principales
responsabilidades y
propongan algunas
acciones para el
bienestar de todos los

alumnos.

=
= Adherir. Sumarse de

E manera voluntaria a una
T tausa,

@_



4.41 Las organizaciones
sociales contribuyen al
enriquecimiento de la vida
plblica de nuestro pals.

En México, las
actividades de las
arganizaciones
sociales estan
reguladas por la Ley
Federal de Fomento
a las Actividades
Realizadas por las
Organizaciones de
la Sociedad Civil. En
dicha ley se destacan
los requisitos que

se deben cumplir
para inscribirse en el
Registro Federal de las
Organizaciones de [a
Sodedad Civil

_=. Humanitaria. Que busca

% aliviar los efectos de

T guerras, desastresy
enfermedades en la
poblacién gue los padece.
Financiamiento. Son
recursos moneatarios que
se ofrecen, a manera
de préstamos, y que
se pueden utilizar para
cubrir deudas, obtener
bienes, realizar u ofrecer
servicios.

—@

Por otra parte, la tarea de las organizaciones sociales es complementaria a las acciones
de gobierno y muestra el compromiso de diversos sectores de la ciudadania con los asuntos
plblicos. En lo que concierne a los derechos humanos, dichas organizaciones desempenan
una funcién importante para fomentar la lucha a favor de los derechos que son violados
u omitidos, asi como para confrontar las labores gubernamentales que atentan contra el
cumplimiento de algunos derechos (4.41).
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Tomado del Centro de Derechos Humanos Miguel Agustin Pro Julirez, A. €., disponible en
hitp:/ fwww.centroprodh.org.mx/ (Consulta: 24 de enero de 2017).

Las organizaciones civiles democraticas como instancias
de participacion ciudadana

En un sistema democratico, las organizaciones civiles favorecen la participacion ciudadana.
El desarrollo de actividades en torno a una causa social o humanitaria contribuye a sumar
esfuerzos de manera ordenada, puesto que estas instituciones actian con base en un plan
de trabajo. La organizacion es un elemento importante para que la participacion contribuya
a resolver problemas por medio de las acciones que se definan para hacerlo. La organizacién
es necesaria y requiere apoyarse en principios, como el didlogo, el respeto, la solidaridad y
la responsabilidad.

3. Considera Gnicamente las notas periodisticas que recopilaste en la actividad 1 de esta
leccién (pagina 220) acerca de las situaciones y problemas que han llevado a las personas
de tu comunidad a organizarse.

# Retnete en equipo. Mencionen si en su comunidad existen organizaciones sociales que
trabajen para resolver situaciones similares a las identificadas.

# Ubigquen la oficina de alguna organizacién sodial de su localidady conozcan a las personas
que participan en ella.

# Hagan una entrevista a los integrantes de la organizacion social; preguintenles acerca de las
acciones que han efectuado en la localidad, la poblacion a la que buscan beneficiar y los
resultados que han obtenido.

Para desempefiar sus acciones, las onG cuentan con una organizacion interna que
hace necesario contratar personal que ejecute diversas tareas. Por ello, estas organizaciones
requieren financiamiento para desarrollar las actividades relacionadas con su campo de
accion. Estos recursos se obtienen mediante la presentacion de proyectos ante organismos
internacionales o el propio Estado y por donaciones de empresas y personas. Debido al ma-
nejo de estos recursos, las organizaciones sociales también deben rendir cuentas y hacer un
uso transparente del financiamiento que reciben.

4*

Elabora ideas

4. Lee losiguiente.

Un gobierno democratico tiene que ser un gobierno respansable, en el doble sentido
del términa. Pero no puede llegar a serlo, paraddjicamente, si los ciudadanos a su vez
no logran establecer y usar los cauces de participacion para asegurar esta responsabi-
lidad. Camino de doble vuelta, la representacion politica y la participacion ciudadana
suponen también una doble obligacion: de los gobiernos hacia la sociedad que les
ha ctorgado el poder, y de los ciudadanos hacia los valores sobre los que descansa
la dermnocracia: hacia los cimientos de su propia corwivencia civilizada.

Tomado de Mauricio Merino, “La participacitn ciudadana en la democracia™, en Cuadernos de
Divulgacibn de la Cultura Democratica, Instituto Federal Electoral, 4, México, 1995, p. 49.

» Comenta con tus companeros por gué la participadion de la cludadania en las organi-
zaciones sociales enriquece la vida democratica de un pais.

Para aplicar lo que aprendiste

5. Analiza con tus compafieros y tu pro-
fesor el desempeno de la sociedad
de alumnos en tu escuela (4.42).

# |dentifica las acciones que ejecuta
a favor del bienestar de . .
los estudiantes. & gl b

# Destaca los derechos que fortalecen . c.".h.m

estas acciones entre |a comunidad. 4.4 Los espacios de participacibn de la
ciudadanfa —en especial, de los jévenes— se han
modificado en las Gltimas décadas.

Integramos

6. Copia el siguiente esquema en tu cuaderno y complétalo.

# Destaca ejemnplos de instituciones del Estado y organizaciones de la sociedad y explica
como contribuyen a la vida democratica del pais

Instituciones del Estado

L.

Organizaciones de la sociedad

.J

La politica merece

ser elogiada como
“ciencia de las ciencias”
—en palabras de
Aristoteles— yno
simplemente aceptada
como un mal necesario.
[...] Lapolitica es
creadora de civilizacian.
Rescata a la humanidad
de las enfermizas
visiones en las que el
Estado es siempre un
barco amenazado por
un entorno hostil de

mares bravios y nos
permite verlo como una
ciudad asentada en el

terreno firme y fértil de
la Madre Tierra. No nos
puede dar garantias
de defensa contra las
tormentas que llegan
procedentes del mar;
pero puede ofrecernos
algo que merezca ser
defendido en tiempos
de excepcion y cuando
amenace el desastre.
Tomado de Bernard
Crick, En defensade
la politica, México, ire-
Tusque

companero
la politica es parte de
tu vida.

Para conocer las
condiciones y los
requisitos que

deben cumplir las
organizaciones sociales

#n nuestro pais,
consulta la siguiente
pagina.

www.redir.m/SFC2-
223




BLOQUE
) Leccion 8

4.43 En una sociedad
democritica, la ciudadania
se responsabiliza también
de las decisiones que
afectan lavida plblica.

= Irrestricto. Sin limites. Comenzamos

ARICH

GLOSS

Carta al presidente municipal de Tequisquiapan
C. Presidente municipal de Tequisquiapan

C. Director de Desarrollo Urbano

Presentes

Nos dirigimos a ustedes respetuosamente para darles
nuestras razones de por gué el camino que linda con la
zona federal de la carretera San Juan del Rio-Xilitla, con
la zona federal del ferracarril y la empresa Manufacturas
de Hierro y Acero, 5. a. de ¢. v, avecindada en el Ejido de
San Nicolds,'es un derecho que se ha adquirido por la
cormunidad de San Nicolds y por todos los transportistas
y usuarios particulares que transitan en él. Tenemos
informacion de que desde hace mas de un siglo este
caming ha sido empleado como paso: era camino real
para las carretas, diligencias y amieros. [...]

A raiz de la construccion del puente elevado, [...]
la comunidad de San Nicolds quedd mas aislada y con
un complicado acceso en esta drea (llamada zona 3),
cuestion que se agrava con la decisién arbitraria de la
empresa de recorrer su lindero invadiendo tierras efidales
e inhabilitando el camino. [...]

—@

Mecanismos y procedimientos para dirigirse a la autoridad

En un Estado democritico, la ciudadania tiene
una comunicacion constante con las autori-
dades de gobiemo con el fin de dar a conocer
sus necesidades e intereses especificos. Esta
comunicacion puede ocurrir en los ambitos
del gobierno federal, estatal y municipal, e
implica el respeto irrestricto a la privacidad
de cada ciudadano por parte de instituciones
de gobierno. La colaboracién y la solidaridad
forman parte del didlogo permanente y ne-
cesario (4.43).

En esta leccion analizaras los meca-
nismos y procedimientos con que cuenta la
ciudadania en nuestro pais para dirigirse a
las autoridades de gobierno.

1. Reinete en equipo. Comenten la siguiente carta.

Es por ello que les pedimos que llamen a la em-

presa a dar marcha atras.

Asimismo, pedimos que la voluntad politica del

sefior presidente municipal para resclver el problema y
evitar un conflicto de mayores dimensiones se manifieste
concretamente dando la orden de demolicidn de la
abra ya iniciada, para que se ejecute en un periodo no
rnayor a cinco dias habiles a partir de hoy.

De no ser asi, entenderernos que-el conflicto ha

rebasado el dmbite municipal y solicitarernos la inter-
vencién de las autoridades estatales y federales para la
inmediata sclucion a nuestra justa dermanda.

Asoclacion de Productores y Transportistas de San Nicolds,
A. €, Asoclacion de Promocion y Defensa de los Derechos
Humanos Huitzilin (Colibel), &. ¢, elldatarios y comuneros de
San Micolds, municiplo de Tequisquiapan

Tomado de José Garcia Ramirez et al., “Carta al presidente
del Municipio de Tequisquiapan”, en Mensajero de lo
Sierra Gorda, México, 2010, disponible en hitp: [ fwww.
mensajeroqueretaro.com/ 2010/ 04/ carta-al-presidente-
municipal-de-tequisquiapan/ (Consulta: 1 de julio de 2016).

# Forma un equipo. Contesten las siguientes preguntas en su cuadernc.
» jQué problerna se expone en la carta anterior?
» jQué les proponen los firmantes a las autoridades?
» jPor qué es posible que este tipo de cartas sean enviadas a las autoridades?

et e Yo ¥

4.44 Los acuerdos colectivos de la ciudadanfa son punto de partida para el didlogo que &sta sostiene con las
autoridades de gobierno.

Procedimientos ciudadanos para dirigirse a la autoridad

En un sistema democratico, la ciudadania requiere medios para exponer sus necesidades,
intereses, inconformidades, iniciativas y propuestas a las autoridades. Los procedimientos
para dirigirse a los funcionarios plblicos estan garantizados por las leyes. Para emplearlos,
los ciudadanos deben estar informados y exponer, de manera respetuosa, sus necesidades.
De este modo, los miembros de la sociedad asumen parte de la responsabilidad que les
corresponde como integrantes de una nacion (4.44),

2. Lee el siguiente articulo de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Articulo 82 Los funcionarios y empleados plblicos respetardn el ejercicio del derecho de
peticidn, siempre que ésta se formule por escrito, de manera pacifica y respetuosa; pere
en materia politica sdlo podran hacer uso de ese derecho los ciudadanos de la Republica.
A toda peticion debera recaer un acuerdo escrito de la autoridad a quien se haya
dirigido, la cual tiene obligacion de hacerlo conocer en breve término al peticionario.

# Retinete en equipo. Comenten el contenido de este articulo y su relacion con la carta que
leyeron en la actividad 1.

+ ldentifiquen el derecho que ejerdieron las personas que firmaron la carta que leyeronen la
actividad 1.

+ Senalen qué deben hacer las autoridades a quienes se dirige la carta, de acuerdo con lo
establecido en el Articulo 8° constitucional. Luego, contesten lo siguiente.
» jConsideran que la carta esta escrita en los términos que plantea el Articulo 897

El derecho de peticién es el recurso con que cuenta la ciudadania para dirigirse a las
autoridades. Este derecho es una forma de didlogo escrito y formal mediante el cual se llama
la atencién de las autoridades respecto a un problema que afecta a la sociedad. La peticién
es un mecanismo que hace posible el contacto directo de los ciudadanos con las autoridades
que toman las decisiones.
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Lee el siguiente
fragmento.

El ciudadano f.

de las autorida

el idiota, ¢ , quien
anuncia col

Yo n & M

Tomado de Femando
Savater, Dicclonario del
dudadano sin miedo a
saber, Barcelona, Ariel,
2007, p. 12
i qué dirigirse a
la autoridad es una
forma de no

Rednete en equipo.
Investiguen alguna
situacion que haya
provocado que los
vecinos de su localidad

dirigleran un escrito a
una autoridad.

Determinen el tipo
de problema que
origing la necesidad
de comunicarse con la
autoridad.

Indaguen los resultados
fue se obtuvieran.




4.45 La relacién que los
ciudadanos establecen con
la autoridad contribuye a
fortalecer el Estado

de derecho.

Al hacer una peticion, los ciudadanos deben exponer con claridad datos veraces y sufi-
cientes en torno al asunto que les afecta, para asi argumentar su postura ante las autoridades
de gobierno. Quienes formulan una peticién deben dar seguimiento a la respuesta que les
dé la autoridad en los plazos previstos por la ley.

Participacion conjunta con la autoridad en asuntos que fortalezcan
el Estado de derecho y la convivencia democritica

Cuando existen espacios para la participacion ciudadana y éstos son aprovechados ocurre un
acercamiento de las dos dimensiones de la democracia: como forma de vida y como forma
de gobierno. Ello es posible en la medida en que la sociedad y el gobierno se comunican por
medio de los recursos que establecen las leyes y respaldan las instituciones (4.45).

La participacién de la ciudadania en los asuntos de interés publico contribuye a que
el Estado y sus instituciones tengan presentes los derechos de la poblacién. De este modo
se desarrolla la corresponsabilidad, es decir, que la ciudadania y las autoridades estan com-
prometidas con el ejercicio de derechos y la construccion de soluciones a los problemas que
obstaculizan su cumplimiento. Ademas, la participacion de los ciudadanos con las autoridades
fortalece el Estado de derecho y previene que el gobierno abuse del poder politico.

3. Forma un equipo. Recopilen informacién en torno a acciones efectuadas en su comuni-
dad, la entidad o el pais en las que la ciudadania haya colaborado con las autoridades.

# |dentifiquen las siguientes situaciones.
» En las que se hizo una peticién a las autoridades.
» Enlas que la cudadania participd en una obra de beneficio colectivo.
En las que se solicitd a las autoridades que revisaran la aplicacion injusta o inadecuada
de una ley.
# Haganun cartel con la informacion recabada y expliquen por qué es importante que los
ciudadanos colaboren, de maneras diversas, con las autoridades de gobiemo.

Entre los aspectos que la ciudadania debe considerar para fortalecer la vida democratica
se encuentran el contenido de las leyes y su aplicacion justa, la informacién del manejo de
los recursos puablicos, es decir, el dinero, los materiales y las personas que se emplean para
ejecutar una accion; la eficacia de las decisiones de gobierno en el bienestar y desarrollo de
la poblacion, y el funcionamiento de los mecanismos para que la sociedad opine e influya
en dichas decisiones.

Para aplicar lo que aprendiste

conect@mos 4. ldentifica, en equipo, situaciones que afectan a los adolescentes en tu localidad.

Para conocer las
caracteristicas de la
ciudadania en México,
consulta el Informe pais
sobre la calidad de la

ciudadania en México
en la siguiente pigina:

www.redir.mx/SFC2-

+ Investiguen si se desarrollan acciones gubemamentales o de organizaciones sociales a
favor de los adolescentes y jovenes.

+ Destaquen los derechos que no estan protegidos o que son violados con frecuencia.

# Elaboren una iniciativa gue favorezca los derechos de los adolescentes para presentarla
a alguna autoridad del lugar donde viven.

# Indaguen diversas formas de difundir su iniciativa y conseguir que |a respalden otras
personas de su comunidad.

Participar en la vida piblica es parte
de la vida social de toda persona (4.46). En
tu caso, como adolescente, debes aprender
a identificarla y a ejercer las practicas quela
conforman en los dmbitos donde convives. Tu
participacion en la vida pablica forma parte
de tu desarrollo al proveerte de herramien-
tas para exponer tu perspectiva e identificar
los aspectos que compartes con los demas.
Recuerda que un Estado democratico y de
derecho solamente puede existir con la par-
ticipacion ciudadana.

Proteccién y derecho a la privacidad de los ciudadanos por parte

de organismos e instituciones gubernamentales, organizaciones
sociales y privadas

Unode los rasgos que caracteriza a las sodedades actuales es el ma-
nejo de informacion, la cual se generay fluye de manera vertiginosa s ﬂ

y en cantidades nunca antes vistas. En algunos casos, lainformacién b
personal es recabada por instituciones que, gracias al desarrollo tec- Prarcroda o Demas P
nologico, organizan sus bases de datos de manera mas sencilla que
antes, cuando los registros solamente se hacian en papel.

Esta situacion —que facilita ciertos procedimientos y trdmites—
implica para las personas nuevos riesgos relacdionados con su derecho
a la privacidad. Lo anterior ocurre en instituciones publicas, como
el registro civil, el sistema de salud y el ambito escolar, y también | ¢ 0iorios
en privadas, por ejemplo bancos, empresas que ofrecen diversos  mecanismos de

servicios, asi como en las redes sociales (4.47). proteccién de la
informacién personal
@5 una responsabilidad
5. Lee la siguiente nota. ciudadana.

Defiende irai, desde hoy, derecho a la proteccién de datos personales

Milenio

6 de enero de 2012

Bl Instituto Federal de Acceso a la Informacién y Proteccion de Datos podrd aplicar desde
hoy las facultades que le otorga la Ley de Proteccién de Datos Personales en Posesion de
los Particulares que fue aprobada en julio de 2010,

En un comunicado, el ral explicd gue aunque la legislacion, en la cual se establece
que la proteccion de los datos personales es un derecho fundamental de la persona, entrd
en vigor el pasado 6 de julio de 2010, es a partir de hoy 6 de enero que ese organismo
afronta su nueva obligacién de garantizar el ejerdicio de ese derecho.

La norma senala que el Fa es el Grgano encargado de garantizar el ejercicio de ese
de recho,y en el articulo cuarto transitorio esa ley otorgd un plazo de afioy medio, a partir
de la entrada en vigor de la legislacion, para que las personas puedan ejercer cabalmente su
derecho de acceso, rectificacion, canceladién y opesicidn al manejo de sus datos personales.

Tomado de Omar Brito, “Defiende 1FAl, desde hoy, derecho a protecciGn de datos personales”, en
Milenio, Mé&xico, & de enero de 2012, disponible en http:/ fwww.milenio.com /cdb/doc/noticiaszon/
cfeabhafdzascedbagoBobgayiycboef (Consulta: 1 de julio de 2016).

4.46 En diversas
situaciones, como en el
sismo de 1985 en la Ciudad
de México, los ciudadanos
se organizan para colaborar
en lo que es necesario

para todos.

Lee el siguiente
fragmento de una
cronica acerca del
terremoto de 1985 en
la Ciudad de México.

de las delegadiones,
olicias del

iry venir fre
del agolpa

espontaneamente,
sobre la marcha

hayan involucrado.
Tomado de Carlos
Monsivéls, Entrada libre:
Cranicas de la socledad
que se organiza, México,
Era, 1994, p. 19,




+ Elabora, en equipo, una lista de los riesgos que implica propordonar datos personales.

* Sefalen las razones por las que es necesario proporcionar informacian en lugares, como la
escuela, el centro de salud, el registro civil, el registro electoral, etcétera.

# |dentifiquen otros casos en los que ustedes sean responsables de la informacidn que brin-

Integramos

7. Forma un equipo. Comenten los siguientes datos del Estudio Internacional de Educacion
Civica y Ciudadana, elaborado en 2009.

Laidea de privacidad
ha variado con el

dan a otras personas o a algunas instituciones. + Consideren que en este estudio participaron 6676 estudiantes mexicanos de escuelas publi- :e d“ “:?:: :;:’
cas y privadas. transformado el
En nuestros dias, los aspectos que conforman la privacidad de una persona son distintos sentido de o privade
alos que en otras épocasy lugares se consideraban como tales. Mucha de la informacidn que Porcentaje de estudiantes que consideran que harfan actividades ﬁ;':.ﬁ:;'ﬁ?.‘a’; esla
antes estaba reservada totalmente al ambito de participaci6n cludadana publicacion, en estas
X A intimo —la relativa a la sexualidad, la vida dltimas, que muchas
ELSIDAINO TIENE 'V A'@'_U NA, familiar, las enfermedades, etc.— actual- mh’?;;:::i"u:: e
: 2 mente es importante para la salud puablica gran audiencia que en
y, por tanto, esta situacién involucra la par- ocasiones no conocen,
ticipacion de .ias lnstltuuone? de! Es'l:.ado. Organizar un grupo de estudiantes con el fin de consequir cambios en la escuela 66 Ei:'d' u":!hqa
Al relacionarse con las instituciones, dﬂ:‘-‘ ‘L ;"“'"
. a n una
las pe-rsonas proporcnna.n datos que es ne- escrrbe PR
cesario proteger. Esto es importante, sobre personal que has
todo en I":" oI EngUe existen prejuicios Defender tu opinién acerca de un asunto politico o sodal controversial 65 fw:: ':::I‘{L:::do
sociales e incluso institucionales que pueden o Syl
R RE instituciones; en
llevar a la discriminacion. la otra, anota la
Por ejemplo, los datos de las personas informacion personal
que padecen viH-sida, y que resguarda una Escribir una carta a un periddico expresando tu opinidn sobre un tema de actualidad 56 que debes reservarte.
institucion médica, deben ser preservados
del conocimiento de individuos, grupos,
instituciones u organizaciones, salve que
448 Enocasiones, algunos los pacientes decidan darlos a conocer. Por Hablar acerca de un articulo de un periddico referente a un conflicto entre palses 52
aspectos de la informacién lo anterior, una empresa no tendria derecho
personal se emplean en a obtener tal informacién por parte de la
SaNtrn do-los pivsones institucion médica (4.45). El derecho a la e
para limitar sus derechos Hablar delante de tus compafieros de clase en torno a una cuestién politica o social 52 >

privacidad requiere de la participacion de
los ciudadanos.

o exponerlas a tratos
discriminatorios.

tuvieron un agu
sentido de la auto

E No convencional. Que

% no forma parte de las

= costumbres habituales
que practica la mayoria
de la poblacién.

—&

6. Lee la siguiente informacién.

Las personas con preferencias sexuales no convencionales son objeto de miltiples
tratos discriminatorios en las esferas familiar, educativa, de salud y laboral. Cabe se-
fialar que diversos ordenamientos legales propician practicas discriminatorias hacia

lesbianas y homosexuales.

Entre 1995 y 2000 la Comision Ciudadana contra Crimenes de Odio por Ho-
mofobia registro un total de 213 crimenes de este tipo, a los que habria que sumar

los implicados en la difra negra.

* Redacta un texto en el que expreses tu opinidn acerca del derecho de las personas
a reservarse la informacion relativa a su orientacién sexual.

Seguir un debate en televisién acerca de algin asunto polémico 44

Tomado del Sistema Regional de Evaluaciény Desarrollo de Competencias Ciudadana, Infarme
Nacional de Resultados Méxco, Estudio Internacional de Educacdn Civicay Civdadana,
fccs, México, 2009, p. 44.

+ Contesten las siguientes preguntas en su cuaderno, segun las respuestas que proporciona-
ron los estudiantes mexicanos a cuestiones relacionadas con su participacion sodal y pelitica
en lavida pablica.

» jPor qué esimportante que, como adolescentes, efectien actividades relacionadas con
la participacion ciudadana?
n ;De qué manera dichas actividades contribuyen a que aprendan a participar con las
autoridades en el fortalecimiento del Estado de derecho?
jQué actividades del cuadro anterior pueden efectuar ustedes?
» JQué necesitan para desempenar dichas actividades?
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y de la majestad de

que llamamos nosotros
el sentido del Estado o
sidores pablicos.
inguian bien
entre las funciones
publicas y dignidad
privada, entre finanzas
publicas y fortuna
personal.
Philippe Ariés y Georges
Duby, Historia de la vida
privada, Madrid,
urus, 1992,




Evaluacion

bimestral BLOQUE 4

Inicia multirreactive

# Observa laimagen. Con base en ella, elige la respuesta correcta en los reactivos del 1al 3.

1. ;Qué mensaje transmite la imagen?

a) El gobiermno debe resolver los problemas de afec-
tan a la pablacién.
Las madres deben preocuparse por el futuro de
sus hijos.
La salud es una responsabilidad del gobierno y la
ciudadania.
Las enfermedades hacen que las personas pierdan
su trabajo.

b)

C

d)

2. Enlaactitud de la persona que opina acerca de lo que
debe hacer el gobierno se aprecia...
al desconocimiento sobre las enfermedades.
b) irresponsabilidad ante el derecho a la salud.
c) interés por mostrar que esta informada.
d) compromiso con la salud de su hijo.

3. Laciudadania es democratica cuando. ..

a) reconoce que debe compartir responsabilidad
con las auteridades de gobierno para resolver los
problemas colectivos.

b atribuye a las auteridades de gobierne la respon-
sabilidad por los problemas que afectan a toda
la poblacién.

El gobierma deberis
dar T RO R
Ins medicinas rds barmtes
para los dusbiéticas,

Responsabiidad

) critica las acciones de gobierno que no producen
buenos resultados de manera inmediata.

d) deja que las autoridades de gobierno hagan su
trabajo porque sdlo a ellas les corresponde actuar.

4. Escribe dos razones por las cuales, en una sociedad
democratica, la ciudadania debe participar con las au-
toridades de gobierno.

a)

# Revisa las respuestas con tus comparieros y tu profesor para saber si acertaste.

—

Termina multirreactivo

Inicia multirreactive

# Lee el textoy después subraya la respuesta correcta.

B gobierno de Santa Rita ha anunciado que construir un nuevo mercado en el municipio, para lo cual aprovechard un tereno
baldfo. Previamente, algunos pobladores habian propuesto que se construyeran unas canchas deportivas, pues la comunidad ya
cuenta con mercade. Algunos vecinos entregaran una carta a las autoridades del Ayuntamiento para m"e_sadés su inconformi-
dad. Un representante de los vedinos informd, por la radio local, que ellos estén en contra de la construccion del nueve mercado.

1. iDe qué manera las acciones de los pobladores de Santa Rita contribuirian a cambiar la
decisién del gobierno municipal?

2l Al dar a conocer esta situacion a mas personas, éstas pueden apayar a los pobladores
para que se construya el mercado.
Mediante esas acciones, los pobladores de Santa Rita demuestran que se debe impul-
sar el deporte en la comunidad.
¢! Por medio de esas acciones, los representantes del Ayuntamiento pueden conocer lo
que desea la poblacion.
Al difundir informacion acerca de su inconformidad, los habitantes del municipio
pueden dividirse.

o

d

# Comenta tu eleccion y los argumentos que empleaste para responder con tus companems.
2. Marca con una ' las actividades en las que participarias en tu escuela y comunidad.

Si Tal vez No
participaria | participaria | participaria

Como representante de grupo
Elaborar una carta dirigida a alguna auteridad local

Integrar una comisién de alumnos para hablar con el director

Como candidato para integrar la sociedad de alumnos
Como voluntario en la organizacién de actividades recreativas en la comunidad
Discutir en una asamblea de grupo algun problema que lo afecte

Apoyar alos comparieros de grupo para que mejoren su aprovechamiento
escolar

Elaborar con el grupo un periédico mural para exponer inconformidades

¥ PROpLsERS

Dar informacién a los alumnos de primer grado acerca de o que les ayudard a
obtener mejores calificaciones.

Coordinar la organizacién de una actividad recreativa, como una excursion,
una fiesta, etcétera

# Discute tus respuestas en equipo. Preséntenlas a tu profesor y al grupo.

Termina multirreactivo

@_
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Hacia una ciudadania
informada, comprometida
y participativa

Competencias que se favorecen: respetoy valoracitn
de la diversidad; sentido de pertenencia a la comunidad, la
nacién y la humanidad; participacién social y politica

« Promueve en los medios y

redes sociales el respeto y la
valoracién de la diversidad y
los derechos humanos.

Plantea alternativas de
solucion a situaciones gue
obstaculizan su bienestar
socioafectivo para favorecer
el desarrollo personal y social
en su entorno proximo.

Propone y participa en
acciones gue contribuyan a
mejorar las oportunidades
de desarrollo personal y
soclal que existen para los
adolescentes en su localidad,
entidad, pals y el mundo.

Explicacién metodolégica de proyectos

Proyecto 1. Los medios de comunicacion:
recursos de los adolescentes
para aprender, informarse y
relacionarse con los demas

Proyecto 2. Los adolescentes v su
bienestar socioafectivo

Proyecto 3. Los adolescentes: sus
desaflos y oportunidades
en su localidad, pals
y el mundo

CONTESTA
* ;De qué forma imaginas que participan
las personas que aparecen en la imagen?
« ;C6mo podrian organizarse para
solucionar los problemas del lugar donde
viven?
* ; Qué oportunidades has tenido para
participar con los demas?
« ;Piensas que puede haber democracia
sin participacién? ;Por qué?
Al concluir el blogue, revisa nuevamente las
respuestas con tus compafierosy tu profesor,
y efectda los cambios que consideres
convenientes.



5.1 Trabajar en equipo en el
desarrollo de proyectos es
una forma de involucrarte en
los problemas de tu entorno.

Explicacion metodolégica de los proyectos

En este segundo curso de Formacidn Civica
y Etica se ha puesto énfasis en los aspectos
sociales que condicionan las dedisiones éticas
que tomas de manera individual y colectiva.
De este modo, has logrado apreciar la impor-
tancia de la conformacion de tu perspectiva
politica como parte de tu desarrollo ético
(5.1). Ahora pondras en practica algunos re-
cursos y herramientas desarrollados en este
curso para definir acciones con el fin de par-
ticipar social y politicamente en tu entorno.

Un recurso para vincular los conoci-
mientos, las habilidades y actitudes que has
desarrollado en los bloques anteriores con lo
que ocurre en tu entorno es la elaboracion
de un proyecto, pero ;qué es un proyecto!

Un proyecto es el procedimiento que
debe seguirse para reconocer problemas y situaciones que requieren el conocimiento y la
intervencion de varias personas. Proyectar significa idear, trazar un plan y los medios para
ejecutarlo.

En este blogue, ta y tus companeros desarrollaran tres proyectos por medio de los
cuales buscaran estrategias para tomar decisiones acerca de su future, su bienestar afectivo,
asi como su desarrollo y participacion en su localidad, el pais y el mundo. Los proyectos son
los siguientes.

»  Los medios de comunicacion: recursos de los adolescentes para aprender, informarse
y relacionarse con los demas

» Los adolescentes y su bienestar socioafectivo

» Los adolescentes: sus desafios y oportunidades en su localidad, pais y el mundo

Para trabajar estos proyectos te reuniras en equipo con tus companeros, y elegiran
uno de ellos. Cada proyecto trata temas distintos, pero relacionados con las posibilidades de
desarrollo de los adolescentes en diversos ambitos.

Los proyectos constituyen una oportunidad para que apliques los conocimientos que
has adquirido en este curso, los cuales se relacionan con asuntos que plantean retos a los
adolescentes al tomar decisiones. Cada proyecto consta de las siguientes etapas.

1. Pistas para formular un problema: en esta fase es necesario que el equipo plantee
preguntas acerca de alguna situacion que limite las opciones de los adolescentes para
decidir en torno a su desarrollo. El problema debe describir el fenémeno o proceso que
deba revisarse en cuanto a sus efectos en el bienestar y el desarrollo de los adolescentes,
y sobre el cual se requiera recabar informacién de manera directa en la comunidad —
por medio de la observacién y preguntas a personas— y en fuentes documentales. El
problema queda planteado cuando se posee una idea clara de los factores que repre-
sentan retos oriesgos para los adolescentes al tomar decisiones respecto a su persona
¥ su participacion en diversos grupos,

e Y

2. Como comenzar a buscar soluciones: en esta segunda etapa es
necesario precisar los cambios que se requieren para superar
o mitigar las condiciones que afectan a las posibilidades de
bienestar y desarrollo de los adolescentes. También se deben
determinar las vias para promover tales cambios y a qué personas
o instituciones les corresponde impulsarlos (5.2).

3. Nos comprometemos con...: esta fase del proyecto consiste en

reconocer los compromisos que td y tus compafieros pueden |: | :

establecer respecto a las condiciones que favorecen su bienestar

y desarrollo como adolescentes. Un compromiso implica acciones . k. ¥ {
b | -

concretas en la vida cotidiana que deben partir del problema
que trabajaron y analizaron.

4. Compartimos con los demas: el proyecto culmina con un informe acerca de lo que inves-
tigaron, analizaron y propusiercn en las etapas de su proyecto, asi como su exposicion
ante el grupo.

Para el desarrollo de los proyectos deberdn organizar el tiempo disponible del bimestre.
Es recomendable que elaboren una agenda semanal para aprovechar adecuadamente ese
tiempo; en ella deben organizar el tiempo que dedicaran a las discusiones en equipo, ala
busqueda en documentos, a la investigacion en la comunidad donde viven, a la redaccion
de textos y del informe final, asi como a preparar la exposicidn de éste, Pueden organizar las
actividades en un formato como el siguiente.

| Investigacion
documental

Proyecto 1
Proyecto 2

Proyecto 3

Es atil que destines un cuaderno para
anotar todas las actividades de tu equipo
durante el desarrollo del proyecto.

En las siguientes lecciones se ofrecen
algunas orientaciones acerca del asunto cen-
tral de cada proyecto y de las estrategias de
busqueda que pueden ser Utiles para localizar
los datos necesarios para efectuarlo (5.3).
También encontraras ideas para analizar la
informacién que redna tu equipo y para de-
terminar los compromisos que es posible
establecer respecto al problema que trabajen
en cada proyecto.

5.2 Explorar el entorno te
permitird cenocer el punto
de vista de diferentes
personas acerca de las
situacionesy problemas que
analices en el proyecto.

Elaboracion
del informe

&3 Compartir los resultados
del prayecto contribuirs

a que el grupo tenga

un panorama de los
compromisos &ticos que
puede establecer respecto a
su desarrollo y bienestar en
el presente y en el futuro.



5.4 Hace algunas décadas,
la comunicacién era mis
lentay las distancias
representaban un
verdadero reto.

5.5 Este proyecto implica
analizar la funcién de los
medios de comunicacibn
en la promocion de la
convivencia democratica
y elrespeto a los
derechos humanos.

—

Proyecto 1

Los medios de comunicacién: recursos de los adolescentes para
aprender, informarse y relacionarse con los demas

Introduccion

El desarrollo acelerado de las tecnologias dela informacion y la comu-
nicacion en las dltimas dos décadas ha influido en la forma de vida de
personas y grupos. Tu eres parte de una generacion de adolescentes
que conocen medios de comunicacidn que no existian hace cuaren-
ta anos. La rapidez y la simultaneidad con que fluyen los datos son
caracteristicas de la comunicacion actual (5.4).

La cantidad de datos que es posible difundir en los medios tam-
bién se ha incrementado, por lo que en la actualidad es mucho mas
facil tener acceso a la informacién. Esto representa nuevas formas de
aprender dentro y fuera de la escuela, y por ello se afirma que vivimos
en una sociedad de la informacién.

Al desarrollar este proyecto, ti y tu equipo propondran acciones
para aprovechar los contenidos de los medios informativos y verlos
de manera critica, y de este modo favorecer el respeto y la valoracion
de la diversidad y los derechos humanes.

Pistas para formular un problema

El trabajo con los medios dentro y fuera de la escuela: acceso a
los medios de comunicacién y a las tecnologias de la informacion,
calidad informativa de cadenas y redes sociales
Un rasgo que caracteriza a las sociedades actuales es la presencia
constante de los medios de comunicacién. Hace cincuenta afios,
el principal recurso para que las personas obtuvieran cualquier in-
formacion era la escuela, pues en ella se adquiria una herramienta
fundamental: la capacidad de leer. Quien no aprendia a leer afrontaba
dificultades para obtener otro tipo de conocimientos.

Actualmente, los medios amplian las posibilidades de brindar
informacion porque sus componentes principales son el uso de la
imagen y el audio. Esto crea la sensacion de que basta con ver y es-
cuchar para aprender y adquirir conocimientos. Sin embargo, junto
a estas utiles herramientas, la lectura, la discusion, el analisis y la
investigacion contintan siendo importantes (5.5).

Es necesario reconocer que los medios estan al servicio de las personas para su desarrollo
y convivencia. Las estaciones de radio y los canales de television forman parte de cadenas
informativas. En nuestro pais, estas cadenas pertenecen a empresas privadas, pero también
existen algunos canales y estaciones publicos o estatales. Las redes sociales de internet son
espacios donde las personas se relacionan para compartir intereses y aficiones.

;Qué hacer para el proyecto?
* Elaboren una encuesta para los alumnos de otros grados con el fin de saber lo siguiente,

» Los principales medios de informacion que usan: radio, televisidn, prensa escrita e
internet, entre otros,
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t.6 La informacidn que se
recibe mediante internet
debe ser analizada por
usuarios criticos.

» Los lugares donde suelen consul-
tar internet computadora personal,
teléfono celular, casa, café internet.

» Los principales usos que dan a
internet: busqueda de informacién,
comunicarse con amigos y familiares,
ver videos, escuchar musica y parti-
cipar en redes sociales (5.6).

# Organicen la informacion en un cuadro
como el siguiente.

Te recomendamos
entrar a la siguiente
pagina en la que se
presanta una nota
del inary la ser sobre

Estaciones de
radio, canales de
television y redes
sociales usadas

Lugares donde
se tiene acceso a
internet

10 consejos Gtiles para
el uso de internet:

‘www redirmx/SFC2-
237c

Unavez que cuenten con un panorama acerca del uso de los medios de comunicacion y
las tecnologias de la informacién entre los alumnos de la escuela, esimportante que comparen 57 Las condiciones que

i . : : permiten |a conectividad
las oportunidades de los adolescentes de su comunidad para tener acceso a dichos medios i s

y tecnologias con las de aquellos que habitan en otras partes de México y del mundo (5.7).  gptica que se muestraen la

imagen, no existen en todo
el pals, por lo que su uso es
limitado.

+ Busguen informacion acerca del porcentaje de la poblacian nacional e internacional que
tiene acceso a computadoras y a internet Consulten las siguientes paginas.

» Informador.com.mz: www.redinmx/SFC2-237a
» Razén y Palabra: www.redirmx/SFC2-237b

+ Obtengan conclusiones en tormo a las posibilidades de tener acceso a las tecnologlas de la
informacian y la comunicacion en Mésdco al cormpararlo con otros palses.
# Organicen su informacion en el cuademo que destinaron para el proyecto.

Uno de los retos de vivir en una sociedad en la que circula gran cantidad de informa-
cidn consiste en aprender a evaluar su calidad. Esto significa que no todos los contenidos
que recibes de los medios de comunicacion y las Tic satisfacen los requisitos necesarios para
informar adecuadamente y favorecer una convivencia respetuosa.

Por ello, ademas de identificar las desigualdades que existen para que los adolescentes
accedan a la informacion, es necesario evaluar sus contenidos.
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5.4 El cobro por la
publicidad comercial es una
actividad que permite a los
medios de comunicacian
financiar sus gastos.

= Audiencia. Conjunto de
X personas que reciben

= mensajes de los medios
de comunicaciény que,
en ocasiones, los critican
directamente.

Eslagan. Frase breve,
contundente o categbrica,
mediante la cual se
publicita un producto.

OoARIQ

5.9 Los adolescentes deben
hacer conciencia como
consumidores y analizar la
forma en que reaccionan
ante la publicidad

dirigida a ellos.

Analisis de las estrategias de la publicidad

y la mercadotecnia dirigidas a los adolescentes

Un elemento imprescindible en los medios de comunicacion y las nc
esla publicidad. Esta es una herramienta de mercado cuyo propdésito
principal es propiciar el consumo de un servicio o un producto. De
acuerdo con la audiencia a la que se dirige, la publicidad presenta
caracteristicas especificas, ya sea que busque llamar la atencién de
la sociedad en general, de hombres, mujeres, nifios, adolescentes,
etcétera (5.8).

En todos los casos, la publicidad difunde las cualidades de un
producto o un servicio y una serie de peculiaridades que lo hacen
atractivo a los posibles compradores. Por ejemplo, al promocionar
un automavil se le adjudican caracteristicas adicionales a su utilidad
como medio de transporte. Asl, en torno a este preducto se crea una
imagen de bienestar, aceptacion social e, incluso, felicidad gracias a
los escenarios en los que se presentay a las personas con las que se
asocia: jovenes sonrientes dispuestos a la diversion.

Los adolescentes son un grupo haciala que los medios de comu-
nicacion y las nic dirigen una amplia gama de mensajes publicitarios.
Para ello, emplean estereotipos acerca de la belleza, la juventud, el
estilo de vida, los amigos, la admiracion de los demas.

3Qué hacer para el proyecto?

* Recopilen ejemplos de publicidad en diversos medios dirigida a los adolescentes.

# Determinen el tipo de imagenes, lenguaje, musica, esléganes y escenarios usados enla
publicidad, asi como las caracteristicas de las personas que aparecen en ella.

# Analicen en qué aspectos esa publicidad esta relacionada con las necesidades y los intereses
de ustedes como adolescentes.

* Examinen el producto o servicio que promociona dicha publicdad (5.9).

# Enun cuadro como el siguiente escriban las caracteristicas reales del producto o senvicio
y aquellas que la publicidad le atribuye.

Caracteristicas reales del producto Caracteristicas que se le atribuyen
o0 servicio para hacerlo atractivo

La publicidad, como un contenido
que transmiten los medios de comu-
nicacion, privilegia ciertas formas de
vida y caracteristicas de las personas.
De esta manera, suele pasar por altola
diversidad de rasgos, intereses y nece-
sidades de los individuos, en especial,
los adolescentes.

Rica Soda
%0
%&., :
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Identificacion de problemas y retos para que los medios de
informacién contribuyan al desarrollo personal y a la convivencia
En este proyecto, la primera responsabilidad de tu equipo consiste en
identificar los problemas relacionados con la funcion de los medios
de comunicacion en el desarrollo de los adolescentes y su contri-
bucion a una convivencia respetuosa de la diversidad y la dignidad.
Determinar estos problemas sera el punto de partida para orientar
las actividades del proyecto (5.10).

Con la informacién que recaben pueden comenzar a definir el
problema que trataran en su proyecto. Para plantear este problema
deberan destacar diversos aspectos de los medios de comunicacion.
Eltipo de medios a los que tienen acceso los adolescentes yla calidad
de la informacion que ofrecen son elementos que deben considerar
para juzgar si satisfacen las demandas, necesidades e intereses dela
poblacion de su edad.

;Qué hacer para el proyecto?

# Revisen la informacion que recabaron en las encuestas acerca del uso de los medios de
comunicadion y lasTic.
+ Recuperen el analisis de |a publicidad que se tranamite en los medios de comunicadion.

* Investiguen en libros, revistas y paginas de internet acerca de los retos que plantea el manejo

de informacion proveniente de dichos medios.
# Escriban, en un cuadro como el siguiente, una lista de los problemas que representan los
medios de comunicacion para el desarrollo de los adolescentes y la convivencia (5.11).

Después de discutir la infor-
macion que poseen en tomo a los
limites de los medios de comunica-
cidn para confribuir al desarrollo de
los adolescentes y la convivencia,
elijan un problema que quieran ex-
plorar durante el proyecto. Usen el
siguiente esquema para represen-
tarlo (5.12).

5.10 Para definir el problema
que tratardn en su proyecto
es necesario que cuenten
con informacion.

5.11 Representar el
problema en un esquema
contribuye a que el equipo
comparta una idea acerca
de lo que deberd trabajar
durante el proyecto.

.12 Debes aprovechar los
medios de comunicacifn
para aprender acerca del

munde donde vives.



Efectos en el desarrollo de los adolescentes

Los medios de
comunicacion y su

problematica

5.13 La informaciéin
difundida en las redes
sociales, como Twitter, es
muy importante en el mundo
actual; sin embargo su
vigencia suele ser breve y su
contenide poco confiable.

5.14 La facilidad con que

se adguieren equipos
portitiles de audio
representa nuevos retos a

la comunicacion cara a cara,
asi como a la posibilidad de

compartir espacios.

Efectos en la convivencia

+ Anota en el siguiente espacio el problerma que definiste con tu equipa.

Muestro problema para el proyecto

Cdomo comenzar a buscar soluciones

Calidad informativa de cadenas
y redes sociales. Derecho a la
informacidon y responsabilidad
ante su manejo

Para aprovechar los medios de comunicacién
y emplearlos a favor de tu desarrollo ydela
convivencia es necesario explorar qué crite-
rios te ayudaran a reconocer la calidad dela
informacion que proporcionan. También es
necesario que conozcas las responsabilida-
des que competen a las cadenas de medios
y las redes sociales (5.13).

Los medios de comunicaciéon desa-
rrollan una funcién social al proveer a las
personas de informacion clara acerca de
multiples aspectos del entorno. Por tanto,
tienen la responsabilidad de que la infor-
macion que difunden sea veraz, completa
y oportuna (5.14).
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iQue hacer para el proyecto?

# Recopilen informacion acerca de un acontedimiento en diversos
medios radio, television, intemet y prensa escrita,

* Comparen la cantidad de informacion que proporciona cada
fuente,

+ Mencionen los aspectos del acontedmiento destacados por cada
fuente.

# ldentifiquen la postura de las diversas fuentes.

Usen un cuadro como el siguiente para organizar la informacion.

Fuentes que lo tratan

Diferencias en la informacion
Coincidencias en la informacion

Postura ante el acontecimiento

+ Discutan qué fuentes de informacién consideran miés completas, confiables y veraces,
# Determinen qué fuentes de informacion son de mayor calidad.

Evaluar la calidad de los datos que transmiten los medios de comunicacion es una de tus
responsabilidades como usuario de cadenas de radio y television, y de redes sodiales. Ademas
de evaluar la calidad informativa de los medios, debes apreciar si los datos y la fuente que los
emite consideran los intereses y las necesidades de la audiencia. También debes advertir si se
preocupan por brindar un trato adecuado a los usuarios mediante el respeto a sus derechos
y a las diversas formas de ser y pensar (5.15).

Con estos elementos te encuentras en condiciones de argumentar para exigir conteni-
dos de mayor calidad y, asi, ejercer tu derecho a estar informado. Este derecho, asi como la
responsabilidad en su manejo, estan garantizados en el articulo 6° de la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos.

Leyes que regulan el papel de los medios. Derechos humanos,
pluralidad, privacidad y libertad en los medios
Debido a la importante funcidn que desempenian los medios
de comunicacion existen normas que regulan sus actividades
en nuestro pais. Quienes colaboran y dirigen los medios de
comunicacion ejercen la libertad de expresion, y por ello
adquieren una gran responsabilidad. Ya sea que se ofrezca
informacién, entretenimiento o cultura, en todos los casos
su labor debe llevarse a cabo conforme a lo establecido por
las leyes (5.16).

Los derechos humanos de los usuarios de los medios
de comunicacién deben ser respetados por éstos, por lo que
es importante evaluar la forma en que informan, entretienen
y ensefian,

5.1t Los usuarios de los
medios de comunicacién
tienen derecho a exigir
diversidad en los contenidos
y a recibir un trato
respetuoso por parte de
dstos.

5.16 Las estaciones de radio
y los canales de televisidn
han crecidoy se han
diversificado, por lo que es
necesario que aprendas a
seleccionar aquellos que
contribuyan a tu desarrollo

como persona.




5.17 Las leyes creadas
para regular los medios
de comunicacién deben
garantizar los derechos

fundamentales establecidos
en la Carta Magna.

= Pluralidad. Principio de la

E‘ democracia que plantea la

' convivencia pacifica entre
diversas perspactivas.

5.18 Como usuario de los
medios de comunicacifn
puedes juzgar la calidad
de los contenidos

que difunden.

jQué hacer para el proyecto?

# Revisen el articulo 2° de |a Ley Federal de Telecomunicaciones y Radiodifusion en la siguiente
pagina del Diario Oficial de la Federacion: wwwiredirmig/SFC2-242a

* Revisen el articulo 54 de esta misma Ley para identificar la funcién del Estado mexicano para
benefido de los usuarios, wwwiredirmx/SFC2-242b (5.17),

Las leyes de nuestro pais también regulan el ejercicio de la libertad de expresion en
los medios. Se asegura que los contenidos que difunden no afecten la vida privada de las
personas. El derecho a la libertad de expresién garantiza la pluralidad de perspectivas en la
informacion que se presenta. La pluralidad, como recordards, es un principio de la democracia.

+ Reflexionen en tomo a la importancia de las leyes para que los medios de comunicacion
informen y contribuyan a la convivenda demnocratica.

* Monitoreen, durante varios dias, diversos medios de comunicadion.

# Discutan los casos en que los medios cumplen la funcion que les corresponde de acuerdo
con las leyes.

# Anoten los resultados de la discusién en su cuademo destinado para los proyectos.

Ahora deben formular algunas propuestas con base en los recursos existentes para
intervenir y solucionar el problema planteado en el proyecto. Consideren los criterios que
han trabajado en el proyecto, y que permiten evaluar la calidad del contenido difundido por
los medios, por ejemplo, si tiene en cuenta los intereses y necesidades de la audiencia, si da
un trato respetuoso a su diversidad y si es veraz y confiable. Para ello, consulten las leyes que
regulan los medios en nuestro pais (5.18).

Anoten las propuestas para mejorar la calidad de la informacion que reciben de los
medios y su relacion con el problema planteado en el proyecto. Organicen sus datos en un
cuadro como el siguiente.

s propuestas para | Relacion de las propuestas
0% ¢ jue con el problema que

planteamos en
nuestro proyecto

Myorbra, meslvaciom d
Ion madhad do QueesCALS
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Nos comprometemos con...

Postura ética ante los estereotipos de género y la discriminacidn

en medios de comunicacion y las redes sociales. Respetoy
valoracion de las distintas formas de identidad adolescente:
cultural, sexual, étnica, religiosa y nacional, en los medios de
comunicacién y las redes sociales

La solucién que propusieron para el problema del proyecto debe considerarse desde su
condicion como estudiantes de secundaria, adolescentes y menores de edad. Esto significa
identificar los compromisos que tu y tus companeros adquieren para la solucion de dicho
problema (5.19).

Un compromiso es una obligacion que una persona siente como propia, es decir, que
adquiere por su voluntad y no porque alguien se la imponga. El compromiso es una deci-
sién que, en este caso, se basa en el conocimiento que han adquirido acerca del problema
que investigaron. En este sentido, el compromiso no es sdlo el deseo de que los asuntos se
maodifiquen, sino un camino viable para contribuir a que una situacién mejore o a que un
problema se resuelva.

Por otra parte, es importante que estos compromisos se agrupen en una estrategia, es
decir, en una ruta deliberada para alcanzar un objetivo. En una estrategia, los pasos que se
siguen pueden regularse para saber que se camina hacia un objetivo deseado.

Ante |a problematica de los medios de comunicacion es posible determinar compromi-
sos relacionados con la equidad de género, el respeto a la diversidad, los derechos humanos
y la convivencia democratica. Algunos aspectos de dichas problematicas se presentan en el
siguiente cuadro.

Se promueven estereotipos de género que niegan u omiten

Equidad de género derechos de hombres y mujeres.

Se da prioridad a clertas formas de ser, hablar, pensar,
convivir, y se menosprecian otras mediante situaciones
que ridiculizan u omiten la diversidad cultural, étnica,
sexual y religiosa (5.20).

Respeto a la diversidad

Se presentan situaciones que atentan contra los derechos
humanos o bien, se omite informacién relativa a condiciones
que deben rechazarse y denunciarse.

Derechos humanos

Se desalienta la participacién, la expresion de opiniones

diversasy el debate. La informacion se mezda con la
Convivenda democratica perspectiva de la fuente que la emite y no se proveen

elementos suficientes para que la audiendia forme su

propia opinién (5.21).

5.9 La diversidad de
contenidos que se
transmiten en los medios
de comunicacién demanda
normas claras sobre su
calidad.

= Viable. Que puede
. llevarse a cabo.

GLOSAR]O

i
i

5.20 Los medjos de
comunicacién son
transmisores de
estereotipos que niegan
la diversidad cultural.

5.21 Tay tu equipo estan
en condiciones de informar
a tus compafieros de

la escuela lo que han
investigado sobre los
medios de comunicacién.




5.22 Organizar lo que
hicieron y aprendieran
durante el proyecto es

necesario para compartir
esta experiencia con sus
compaheros y su profesor,
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iQué hacer para el proyecto?

# Revisen los andlisis que hicieron durante el desarrollo del proyecta: los resultados de la
encuesta acerca del uso de los medios de comunicacidn y las nc; la informacion en tormo al
acceso ainternet; la publicidad dirigida a los adolescentes; la calidad de la informacion de
diversas fuentes; y la revision de las leyes que regulan a los medios de comunicacian,

# Con base en la informacion que obtuvieron determinen qué harian en su vida cotidiana para
contribuir a resolver el prablema gue trabajaron en el proyecto.

+ Elaboren una lista de compromisos para usar los medios de comunicacién de manera critica
y ejercer su derecho a la informacion.

# Usen un cuadro como el siguiente para definir cada grupo de compromisos, asi como las
acciones que deben emprender para cumplirlos

Cuadro de compromisos

Equidad de género Respeto a la diversidad

Acciones: Acciones:

Derechos humanos Convivencia democratica

Acciones: Acdones:

* Revisen si los compromisos y las acciones que anotaron son factibles,
* Incorporen acciones para corvocar a los miembros de la comnunidad escolar a colaborar con
ustedes para cumplir los compromisos propuestos (5.22).

Compartimos con los demas

Para concluir el proyecto es necesario que elaboren un informe para compartir con
el grupo sus principales experiencias durante el desarrollo del trabajo. Para prepararlo
deben redactar un texto en el que describan los siguientes elementos (5.23).

¢ H problema planteado en el proyecto.

* Lainformacidn que les permitid cormprender las causas v los efectos del problema, tanto la
que encontraron en documentos impresos y electrénicos como la que recabaron de manera
directa mediante la observadon y las entrevistas, asi como al visitar instituciones.

# Las soluciones que propusieron para resclver el problema. Al presentarlas, deben argumen-
tar por queé consideran que son las mejores.

# Los compromisos que establecieron respecto al problema mediante las acdones que estén a
su alcance. Deben describir con claridad dénde y como pueden gjercer estos compromises.

Para hacer el informe deberdn emplear las notas que registraron. Si lo desean, incluyan
algunos de los cuadros que elaboraron para organizar informacion durante el proyecto.

Ademas de las notas, es importante que incorporen sus experiencias como equipo
al trabajar en el proyecto, por ejemplo, las dificultades para ponerse de acuerdo, obtener
informacion, intercambiar y redactar ideas, asi como los retos que afrontaron.

Presenten el informe a sus companeros. Sera importante compartir lo que ustedes
investigaron y aprendieron, asi como escuchar lo que hicieron otros equipos

En la exposicion deben presentar de manera breve los elementos de cada punto del
informe. Pueden elaborar laminas donde muestren un esquema que explique el problema,
las causas y los efectos que identificaron, asi como las soluciones que propusieron. También
es importante que intercambien opiniones con sus compaferos.

.23 Compartir el proyecto
con tus compafieros es una
oportunidad de escuchar
otros puntos de vista y
seguir aprendiendo.

Roy Berocay en La
niebla, de Libros del
Rincén, serie Espejo de
Urania, narra la historia
de Eliana, quien vive
en Chicago y sostiene
un noviazgo a distancia
con Sebastian, con
quien se comunica por
correo electronico.
Eliana describe la
cultura estadouniden se

¥ Sebastian cuenta
sobre su banda de rock.

Se reflejan los temores
de los adolescentes y
sus dificultades para
comunicarse,




Proyecto 2

Organicen sus resultados en el cuaderno que destinaron para el proyecto. Usen un

Los adolescentes y su bienestar socloafectivo et como s’ Mg,

Introduccion
Disfrutar de la vida se ha considerado, durante

mucho tiempo, una posibilidad que solamen- EnlaL
te gozan quienes estan libres de problemas y w
obligaciones. Por ello, se piensa que se requie- Enla comunidad
re una gran riqueza material o bien, a falta de
ésta, que es necesario ser una persona muy + (Obtengan algunas conclusiones acerca de por qué es importante contar con condiciones
despreocupada para sentirse feliz y contenta que favorezcan el bienestar individual y colectivo (5.26).
tonalmimdia: 5.26 Las situaciones
: 2 " ’ ; . . que limitan el bienestar
Sin embargo, como estudiaste en lec- Alhablar de bienestar socioafectivo es importante conocer los aspectos que lointegran.  ¢gcioafectivo deben ser
ciones anteriores, el disfrute esun derechoy En el siguiente esquema se muestra cada uno de ellos. objeto de atencidn.
una condicion necesaria para crecer, aprender,
convivir e, incluso, existir. Disfrutar depende Bienestar socioafectivo
5.24 El bienestaresuna  del bienestar con el que una persona hace sus actividades, emprende retos y resuelve proble-
condicibn humana necesaria e (5 24), Para ello, necesita confiar en sus capacidades, asi como en el apoyo que pueden / \
pars vivir e dgnivied. brindarle quienes la rodean. A este estado se le conoce como bienestar socicafectivo, y es
un derecho que todos necesitan ejercer. . " : Dimensidn afectiva
Mediante el desarrollo de este proyecto, ti y tu equipo identificaran los retos que afronta Dimensién social Sentimientos y afectos en tormo a tu
el bienestar socioafectivo de los adolescentes, asi como algunas estrategias y recursos para Relaciones que estableces, en las persona, tus capacidades y aspiracio- Lean el texto Las

ici cuales desarrollas lazos de confianza relaciones sexuales y
promover condiciones que lo aseguren. J nes, los cuales te generan un estado '

apego y seguridad

de satisfaccidon Pauluzzi. Lo encuentras
Pistas para formular un problema en la serie Espejo de

Urania de la Biblioteca

. " . de Aula; es posible
El derecho de todas y todos al bienestar socioafectivo que encueniren ideas

El bienestar esta asociado a la salud de las El bienestar socioafectivo es resultado de tu historia personal y de las relaciones que interesantes para
personas. Desde la perspectiva de la Orga- estableces. El clima de convivencia en tu casa, la escuela y en la comunidad donde vives Ustuces y 5 proyecto;

5.25 El bienastar
socioafectivo se favorece
cuando los derechos

humanos se ejercen nizaciéon Mundial de la Salud (oms), uno de desempena una funcién importante en tu bienestar socioafectivo. A medida que creces, te
plenamente. los organismos de la Organizacion de las Na- encuentras en mejores condiciones para saber qué situaciones del entorno lo favorecen y
ciones Unidas (onu), la salud es "un estado cudles lo obstaculizan (5.27).

completo de bienestar fisico, mental y social,
y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”(5.25).

De acuerdo con esta definicion, el bien-
estar socioafectivo es un estado en que se
encuentran quienes, ademas de estar sanos
fisicamente, poseen un buen estado de dnimo
y establecen relaciones cordiales y de respeto
con los demas.

$Queé hacer para el proyecto?

5.27 El bienestar
socioafectivo es una
condicién que se construye
desde que eres paquefoy
aprendes a confiar en tus
capacidades,

* Pregunten a sus companeros de ofros grados qué situaciones les permiten sentirse bien en
los espacios donde conviver: la casa, la escuela y la comunidad.

+ Identifiquen en sus companeros las situaciones que les generan ansiedad, intranquilidad,
miedo u otro estado negativo en dichos espacios.
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Para leer

En La escalera
prohibida, de Libros del
Rincon, serie Espejo

de Urania, Padma
Venkatraman narra

la histaria de Vidya,
jowen que lucha por sus
anhelos y sulibertad.
Ella imagina cdmo serd
su vida cuando sea
mayor. Su gran sueno
esir ala universidad,
pero una tragedia

la obligara a viviren

la casa de la familia
paterna, donde chicasy
chicos son tratados de
manera diferente.

= Desafios. Situaciones
, dificiles que alguien
afronta.

1l
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5.2 El contexto social
puede limitar las
posibilidades

de experimentar el
bienestar socioafectivo.

—Q

iQué hacer para el proyecto?

# Revisen la Dedaracion Universal de Derechos Humanos disponible en
whanwcredinm/SFC2-2483
y la Convencion sobre los Derechos del Nifio disponible en
www.redinmx/SFC2-248b

+ Destaquen qué derechos establedidos en estos documentos contribuyen a favorecer
el bienestar socioafectivo de los adolescentes.

+ Organicen la informacion en el siguiente cuadro.

Instrumentos de derechos

Derechos que contribuyen al bienestar
humanos socioafectivo de los adolescentes

El bienestar socioafectivo es un derecho que las personas deben ejercer, por lo que
representa una responsabilidad de la sociedad, el Estado y sus instituciones.

Desafios para el bienestar de los adolescentes en sus relaciones
afectivas con los demds: violencia, maltrato, bullying, acoso
escolar, abuso y explotacién sexualy discriminacion
Una vez que han revisado en qué consiste el
bienestar socioafectivo y por qué es un de-
recho de las personas, deben investigar los
desafios que existen en el entorno donde
viven para que dicho bienestar sea una rea-
lidad (5.28).

Diversos problemas ponen en riesgo el
bienestar de los adolescentes. En el siguiente
cuadro se describen algunos de ellos.
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Problemas que afectan el bienestar socioafectivo

Violencia. Es la agresi6n injustificada que una persona ejerce sobre otra(s). Puede ser directa, ejerdida
mediante golpes o amenazas, o bien, indirecta, consistente en omisiones, indiferencia o negligencia.

Maltrato. Es |a agresidn que ejerce una persona sobre otra que es mds débil o vulnerable, o que
depende de ella. Puede ser fisica, psicoldgica o emodional.

Acoso escolar o bullying. Es la persecuddn o0 amenaza de un alumno o grupo de alumnos hada otro(s)
de manera constante y prolongada. Este comportamiento agresivo suele ejercerse sobre quienes no
pueden defenderse. Induye agresiones fisicas, burlas, apodosy exdusién (5.29).

Abuso sexual. Es la agresién que se comete para obligar a un menor de edad a gratificar o estimular
sexualmente a un adulto. El agresor se encuentra en una situacion de poder respecto a la victima.
Puede indluir desde insinuaciones hasta la consumacién del acto sexual,

Acoso sexual. Es la persecucion que lleva a cabo una persona en una situacién de poder con respecto
a otra con el fin de obtener satisfaccién sexual.

Discriminacién. Es el trato desigual y de menosprecio hacia una persona o grupo por sus
caracteristicas fisicas o su forma de vida, lo cual implica que se nieguen sus derechos. Se puede
discriminar por razones de género, edad, etnia, cultura, condicién social y econdmica, estado de salud
y orientadén sexual.

jQue hacer para el proyecto?

* Comenten como afectan las situadiones descritas en el cuadro anterior al
bienestar socioafectivo,

f
%

* Investiguen, en dinicas de salud y con trabajadores sociales de la comuni- I H Cemiros o
| -

dad y de la escuela, acerca de los casos que existen de viclenda y maltrato
hadia los adolescentes (5.30).

# Indaguen las difras correspondientes a estas formas de violenda y maltra-
to hacia los adolescentes en México y en la region donde viven. Pueden
consultar las paginas de la Red por los Derechos de |a Infancia en México,
disponible en www.redirmx/SFC2-249a, y de la Revista Contralineq, dispo-
nible en wwwredirme’SFC2-249b

La violencia hacia los adolescentes
se manifiesta en distintas formas e impli-
ca diversos desafios en cada contexto
de nuestro pais. Para el presente pro-
yecto es fundamental que identifiquen
las situaciones que limitan el bienestar
socioafectivo de los adolescentes en el
lugar donde viven (5.3 1).

([_[‘WLU'A\-

5.29 El bullying se
manifiesta de diferentes

formas, entre ellas,

el aislamiento que provoca
en los alumnos que

son victimas.

17

Imtegracki Juvenil, AC-

530 Es importante conocer
las instituciones que ofrecen
servicios que favorecen el
bienestar socioafectivo.

.31 Aunque las formas

de maltrato o vielencia
pueden ser experimentadas
de manera individual, se
convierten en un asunto
compartido al afectar los
derechos humanos, por ello
compete a todos prevenirlas
y actuar en convivencia.

@_



o la comunidad?

JQué hacer para el proyecto?

Pregunten a sus companeros de primer grado o de segundo lo siguiente.

L Peguns [si]No

{Alguna vez has sufrido violencia o maltrato en tu casa, la escuela

iComentaste con alguien esta situacién?
¢{Qué personas te han ayudado en este caso?
{Conoces alguna institucién que te apoye ante esta situacion?

5.32 La organizacién es una {Sabes de otros comparieros o amigos que afronten problemas similares
forma de hacer efectiva la al tuyo?
solidaridad hacia quien se —
ve afectado en sus derechos.

# Elaboren una tabla de frecuencia con las respuestas a cada pregunta.

# Elaboren graficas de las preguntas que lo permitan donde muestren las tendencias

de respuesta.

+ Obtengan conclusiones acerca del tipo de desafios mas frecuentes para el bienestar
de los adolescentes.

.

5.33 El acercamiento a lo
que ocurre en tu entomo
te brinda elementos para . , : :
plantear, con los demés, un Situacién o desafio que limita el bienestar Situacion o desafio que limita el bienestar

problema para el proyecto. de los adolescentes de los adolescentes

La importancia de determinar los desafios que existen para el
bienestar socioafectivo radica en la capacidad de los integrantes de
la sociedad para organizarse y afrontarlos (5.32). Para ello, deben
considerarse los derechos humanos afectados por las situaciones
que merman el bienestar de los adolescentes.

Después de discutir en equipo la informacion que recopilaron en
torno a las condiciones requeridas para el bienestar socioafectivo de
los adolescentes en la comunidad, planteen el problema que tratardn
en el proyecto. Para esto, identifiquen si el problema se relaciona con
uno o varios desafios de los que han revisado (5.3 3). Representen el
problema en un esquema como el siguiente.

. -

Nuestro problema

- =

% Mermar. Hacer que algo
% disminuya.

B L e

=

Situacion o desafio que limita el bienestar Situacion o desafio que limita el bienestar

de los adolescentes de los adolescentes

—&

Y

Ahora anota en el siguiente espacio el problema que planteaste con tu equipe.

Nuestro problema para el proyecto

Como comenzar a buscar soluciones

Recursos para la construccién del bienestar
socioafectivo: autoestima, cuidado de si mismo,
valoracidn de las capacidades, potencialidades

y aspiraciones personales, adopcion de estilos

de vida sanos, igualdad de oportunidades

Como han advertido en las acciones que han desarrollado hasta
ahora en el proyecto, el bienestar s un derecho de las personas v,
por tanto, también de ustedes como adolescentes. Por ello, al conocer
situaciones y problemas que limitan este derecho en el lugar donde
viven, deben pensar en algunas formas de contrarrestar sus efectos
en el bienestar socioafectivo (5.34).

;Qué hacer para el proyecto?

En el bloque 2 tuvieron la oportunidad de explorar la importancia de conocer sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones. Recuerdan que estos elementos se encuentran presentes
en las decisiones que toman al sclucionar problemas, actuar ante determinados aconteci-
mientos y aspirar a lograr objetivos, tanto presentes como futuros. Revisar estas nociones
les permitira pensar en las medidas que requieren aplicarse para favorecer tu bienestary el
de los adolescentes.

Describan en el siguiente cuadro en qué consisten las capacidades, potencialidades y
aspiraciones.

5.34 El bienestar
socioafectivo se basa
en el conocimiento
de uno mismo.




5.35 El conocimiento
de tus capacidades,
potencialidades y
aspiraciones es una
ventana al futura.

Estos elementos son un punto de re-
ferencia importante para cada individuo, en
especial, para los adolescentes, quienes re-
quieren forjar una perspectiva acerca de su
persona en el presente y el futuro (5.35), Por
ello, en este proyecto es muy importante que
respondan qué pueden hacer los adolescentes
para asegurar su bienestar socioafectivo a
partir del conocimiento de si mismos.

Para que una persona aproveche sus
capacidades, potencialidades y aspiraciones
es necesario que desarrolle una autoestima
ajustada, procure el cuidado de si misma,
adopte un estilo de vida sano y participe en
un contexto donde se garantice la igualdad
de oportunidades. Esto se describe en el si-
guiente esquema.

Autoestima ajustada Cuidado de si misma
Aprecio de una persona hacia Conjunto de condiciones que una persona
sus caracteristicas y capacidades favorece para prevenir riesgos
y vivir con bienestar
desarrollo :I- las capacidades, p-hm:hltlm
T illyuplﬂl:lﬂul pe -

.36 El desarrollo
socioafectivo requiere el

respaldo de todos para Estilos de vida sanos Igualdad de oportunidades

acceder a las mismas i i i
oportunidades de Habitos y comportamientos que se ponen Acceso de las personas a las mismas

realizacién personal, €N practica en la vida diaria para favorecer  oportunidades en condiciones de igualdad
la salud integral de personas y grupos como una forma de ejercer sus derechos

Este conocimiento de las capacidades, las potencialidades y las aspiraciones es el punto
de partida para propiciar el interés de una persona en si misma y estar en condiciones de
afrontar nuevos retos, asi como situaciones adversas (5.36),

4Qué hacer para el proyecto?

* Revisen nuevamente las situadones que investigaron al inicio del proyecto, cuando explo-
raron entra sus cornparieros de la escuela lo que les produce bienestary lo que limita dicho
bienestar.

# Clasifiquen, en un cuadro cormo el sigulents, las situaciones que se relacionan con s autoes-
tima, el culdado de si mismos, los estilos de vida sanos y |a Igualdad de oportunidades.

* Sugieran acciones para mejorar cada ambito.

+ Organicen el analisis en un cuadro como el siguiente. Complétenlo en su cuadermno

del proyecto.
Cukdado desi mismo

Sﬂundoms Acciones para
identificad mejorar

lgualdad de oportunidades

Situaciones Acciones para
identificadas mejorar

Es posible que varias de las situaciones que contribuyen al
bienestar sean resueltas por cada persona; otras, con el apoyo de
companeros, amigos y familiares, y algunas mas, con la intervencion
de instituciones (5.37). Por ello, es importante saber quiénes deben
involucrarse para resolver los problemas que dafan el bienestar so-
cioafectivo de los adolescentes. Una forma de hacerlo es reconocer a
las personas, grupos o instituciones de la comunidad que contribuyen
afomentar la autoestima, el autocuidado, la eleccién y conformacion
de estilos de vida sanos y a garantizar la igualdad de oportunidades.

;Queé hacer para el proyecto?
+ Discutan gué personas, grupos, organizaciones e instituciones deben participar en la resolu-

cién de los problemas que han observado en el proyecto,
* Organicen la informacidn en un cuadro como el siguiente,

Organizaciones e
Personas s

Condiciones

Autoestima

Cuidado de si mismo

Eleccién o conformacion
de estilos de vida sanos

Garantizar la igualdad
de oportunidades

5.37 El logro de condiciones

para el bienestar
socinafectivo requiere
la participacitn de
varias personas.



5.38 Saber a quién
acudir cuando surge
algiin problema que

perjudica tu bienestar
socioafectivo es una de tus
responsabilidades.

596 Tay tus compaferos
pueden favorecer el
bienestar socioafectivo de la
comunidad escolar.

Al identificar a personas e instituciones que contribuyen a favorecer estas condiciones,
ustedes reconocen que las soluciones a los problemas que dafian el bienestar socioafective
son asuntos que deben resolverse mediante la participacion colectiva (5.38).

Nos comprometemaos con...

Conocimiento, difusion, respeto
y ejercicio de los derechos
humanos para el bienestar
sociafectivo de los adolescentes
Varias de las soludiones que han determinado
para garantizar el bienestar socicafectivo re-
quieren la participacion de diversas personas
e instituciones. Pero también hay algunas
acciones en las que ustedes deben participar,
las cuales forman parte de la responsabilidad
que deben asumir hacia su propio bienestar
colectivo.

jQué hacer para el proyecto?

# Consideren la revision que hicieron de los derechos humanos relacionados con el bienestar
socioafectivo de los adolescentes.

# Discutan las medidas que pueden implementar para proteger y ejercer los derechos vincula-
dos con su bienestar socicafectivo en los espacios que analizaron al inido del proyecto.

* Organicen el resultado de esta discusion en un cuadro como el siguiente.

En lacasa

En la escuela

En la comunidad

Lo que podemos hacer

+ [isefien carteles que informen a otros alumnos acerca de las ac-
ciones que identificaron. Destaquen la importancia de ejercer sus
derechos para garantizar su bienestar socicafectivo. Distribuyan
estos carteles en diversos espacios de la escuela.

# Organicen asambleas escolares y de grupo para tratar asuntos
reladionados con el bienestar socioafectivo de los alumnos de la
escuela (5.39).

# Propongan la organizacién de brigadas de solidaridad para apoyar
a companeros que tengan alguna dificultad relacionada con su
bienestar socicafectivo y que repercuta en su desempeno escolar,
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Compartimos con los demds

Para concluir el proyecto es necesario que elaboren un informe
para compartir con el grupo los principales elementos de su trabajo.
Recuerden que esto es importante, pues los demas equipos desarro-
llaron otros proyectos (5.40).

Para preparar el informe deberan redactar un texto en el que
describan los siguientes aspectos.

# E problema planteado en el proyecto.

* Lainformacion que les permitio comprender las condiciones del
bienestar socioafectivo enla escuela, la casa y la comunidad, y su
relacién con el incurnplimiento de los derechos humanos.

# Las soluciones que propusieron para favorecer la autoestima, el
cuidado de si mismos, los estilos de vida sanos v la igualdad de
oportunidades. Al presentarlas, deben argumentar por qué consideran que son las mejores.

+ Los compromisos que establecieron respecto al problerma mediante las acciones que estén
a su alcance. Deben describir con claridad dénde y cdmo pueden poner en practica estos
COMpIomisos.

Para hacer el informe deberdn usar las notas que registraron alo largo del proyecto.
También pueden incluir algunos cuadros que elaboraron para organizar informacion durante
su trabajo.

Ademas de las notas, es importante que incorporen sus experiencias como equipo al
trabajar en el proyecto, por ejemplo, los retos y las dificultades para ponerse de acuerdo, para
obtener informacion, discutir, intercambiar y redactar ideas.

Presenten el informe a sus compaferos. Serd importante compartir lo que ustedes
investigaron y aprendieron, asi como escuchar lo que hicieron otros equipos (5.41).

En la exposicion deben presentar de manera breve los elementos de cada punto del
informe. Si lo prefieren, elaboren laminas donde muestren un esquema que explique el pro-
blema, las causas y los efectos que identificaron, asi como las seluciones que propusieron.

Es importante que intercambien opiniones con sus comparieros.

’ HUESTRO
PROYECTOD

5.40 El informe consiste en
un esfuerzo por organizar
la experiencia adquirida
durante el proyecta.

.41 Al compartir

los resultados de su
proyecto, su grupo tendra
oportunidad de saber acerca
de los compromisos que se
requieren con el bienestar
socioafectivo.
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Proyecto 3

Los adolescentes: sus desafios y oportunidades

5.4.2 El contexto social
plantea diferentes
escenarios de desarrollo
y bienestar para las
personas.

Generaci6n. Conjunto de
personas que tienen la
misma edad o cursan los
mismos grados y niveles
educativos.

5.43 La globalizacién es un
proceso evidente en varios
aspectos de nuestravida.

5.44 Uno de los

rasgos fundamentales

de la globalizacin

es la permanente
interconexidn de personas,
independientemente del
espacio ffsico donde se
encuentren.

en su localidad, pais y el mundo

Introduccidn

Tu atencidn a las condiciones del mundo donde vives puede
convertirse en una prioridad cuando examines tus oportu-
nidades para crecer y desarrollarte. El entorno préximo, tu
entidad, el pais y el mundo ofrecen un conjunto de senales
que debes reconocer cuando pienses en las acciones que te
encaminaran a tu futuro (5.42).

Al inicio del curso de Formacién Civica y Etica analizaste
diversas condiciones sociales que afectan las posibilidades de
desarrollo personal y social de los adolescentes. Posteriormente,
apreciaste las posibilidades que se generan con la participacion
democratica en la vida plblica para promover el bienestar y
el desarrollo de la poblacién.

Mediante este proyecto, tu y tu equipo exploraran las condiciones del entorno local,
nacional y mundial, y propondran acciones en las que puedan participar para mejorar las
oportunidades de desarrollo personal y social de los adolescentes.

Pistas para formular un problema

Desafios y oportunidades de desarrollo de los adolescentes ante
el impacto de la globalizacién en: estudio, trabajo, salud, deporte,
cultura, comunicacién, economia, recreacidn, participacion social
y politica
i Como estudiaste en el bloque 3, la globalizacion es

I ' = I un fendmeno que repercute en diversas dreas dela

vida social. Se manifiesta en el mundo econémico,
tecnoldgico, social y cultural. Su rasgo principal es
la interdependencia o dependencia mutua entre
las actividades comerciales de los paises, asi como
la adopcion de formas de vida (5.42).

Esta interdependencia ha traido consigo
una serie de ventajas y desventajas para cada
region y pais, las cuales afectan las posibilidades
de desarrollo de su poblacién, en particular, de
las generaciones jovenes, Estos efectos dependen, en buena medida, del desarrollo econé-
mico, social, cultural y politico de cada nacion. Algunos de estos efectos son los siguientes.

# El crecimiento de empresas multinacionales cuya producdén se genera en varias regiones
del mundo, por lo que hay una gran circulacion de capitales econdmicos en diversos paises.
El comercio se intensifica por medic de exportaciones e importaciones entre naciones.

# El desarrollo de los recursos informéticos trae consigo el impulso de las nuevas tecnologias
de la informacién y la comunicacién (nc). Con ello, el acceso a la informacion se ha facilitado
principalmente en las zonas urbanas, cormno en el caso de México (5.44).

# El contacto creciente con informacion y modelos de vida de diversas partes del mundo con-
tribuye a que las formas de convivir, tradiciones y culturas locales reciban otras influencias, Por
ello, se habla de la aldea global como un nuevo espadio cultural, social, econdmico y politico.

e e

+ Entre los modelos de vida que se promueven, de manera intendonal, por medio de la
globalizacién, se encuentra la democracia liberal como forma de gobierng, esto debido
a las garantias que son necesarias para el libre comercio. Como parte de este impulso a la
dermocracia también se fornenta el reconocimiento de los derechos humanos.

* lasncy la conectividad por medio de intemet han generado nuevas formas y estilos de
comunicadidn entre personas, grupos v amplios sectores de la sociedad. Las redes sociales,
que son grupos de personas gue se relacionan debido a sus diversos tipos de afinidades,
son un ejemplo de lo anterior; por estos medios también se fomentan causas humanitarias
y acciones politicas.

;Que hacer para el proyecto?

+ Discutan en equipeo las manifestaciones de la globalizacion que aprecian en la vida cotidiana:

programas de television, la musica que escuchan y los alimentos que consumen.

# Haboren un mural con los ejemplos que localicen. Complétenlo durante el desarrollo del
proyecto con otros elermentos que trabajaran (5.45).

* Indaguen acerca de las oportunidades y los desafios en las areas de estudio, trabajo, salud,
deporte, cultura, comunicacion, economia, recreacion, participacion social y politica que la
globalizacién plantea a los adolescentes (5.46).

# Para efectuar a investigacion, consulten notas y reportajes periodisticos e informes de
instituciones plblicas y académicas. Consulten La situacidn actual de los jévenes en México,
disponible enwwwiredirmx/SFC2-257a y'Estadisticas a propésito del Dia Internacional de la
Juveritud (12 de agoste)” disponible en wwwiredinmx/SFC2-257b

# Organicen sus resultados en un cuadro como el siguiente.

Estudio

Trabajo

Salud

Deporte

Cultura

Comunicacion

Economia

Recreacion

Participacion social y politica

* Hagan una tarjeta en la que anoten las oportunidades y desafios de cada drea. Coldquenla
Jjunto al mural que elaboraron previamente.

= Democracia liberal.
L Perspectiva de la

‘= democracia que pone
Enfasis en la libertad

ARION

individual y la propiedad
privada.

5.45 Como parte del trabajo
en este proyecto, lograrin
una comprensién mis
amplia del fenémeno de la
globalizacién.

5.45 Se afirma que, en
algunos aspectos, la
globalizacién ha contribuido
2 democratizar bienes,
como la cultura, al volverlos
més accesibles.

@_



Al reconocer las ventajas y desventajas de la globalizacién apre-
ciaran las posibilidades de desarrollo que existen para los adoles-
centes del lugar donde viven como parte del problema del presente

proyecto (547

Las principales actividades de los adolescentes de la comunidad dende viven,

+ Revisen las respuestas de los diez encuestados.
# Analicen, en cada pregunta, lo siguiente.

Problemas de la vida econdémica, social, politica 1
y cultural de la comunidad que afectan lgvi da de it sl it
los adolescentes 2 Las principales actividades de los jévenes de la comunidad donde viven.
La globalizacién afecta de manera distinta a cada pais, pues el de- 3 El nimero de casos en que los adolescentes se dedican a una actividad que les
sarrollo econémico, social y politico ofrece respuestas distintas a su gusta y los cascs en que no es asi.
influencia. ; Qué sucede con la vida econémica, sodal, politica y cul- 4 El tipo de actividades que les gustaria hacer a los adolescentes.
tural en México? ;Como se expresan los problemas en la comunidad Las dificultades que ) enlos adolescentes en la comunidad para desarrolar
donde vives? 5 diversas actividades 5.49 La falta de condiciones
de bienestary desarrollo
47 La desigualdad T —_—— 6 Las necesidades que identifican los adolescentes de la comunidad para su ulfligan a muchos j6venes a
econbmicay social que desarrollo y bienestar. migrar a Estados Unides

existe en nuestro pafs

hace que los efectos de

la globalizacidn sean
diferentes en cada contexto.

Revisen las lecdiones 2 y 3 del bloque 1 para recuperar la informadon y las condusiones que
formularcn respecto a kos niveles de bienestar y desarrollo humano que existen en

# Eaboren una ficha en la que resuman el tipo de respuestas que recibieron a una misma

de América.

nuestro pais (5.48). pregunta. Si es posible, determinen hacia dénde se inclina la mayor parte de las respuestas a
* Indaguen el indice de desarrollo hurmano (p4) en que se encuentra nuestro pais en la lec- una pregunta. También adviertan alguna tendencia por géneroy destaguenla.
cién 3 de ese bloque. + Obtengan una condusidn general en torno a los problernas de bienestar y desarrollo huma-
# Recuperen también las conclusiones que obtuvieron acerca de las oportunidades que exis- no que pedrian ser la causa de las condiciones descritas por los jovenes a los que encuesta-
ten para estudiar, trabajar y recibir senvicios de salud en su entidad, ron. Andtenla en su cuaderno del proyecto (5.49),
# Pregunten a diez jovenes —preferentemente cinco hombres y cinco mujeres— de su locali- # Cologquen una franja de papel en la parte superior del mural y peguen en ella las seis fichas
dad gue tengan mas de 16 aros de edad lo siguiente. en las que resumnieron los resultados de su encuesta.
1. A qué te dedicaste al concluir la educacién secundaria?
iA qué te dedicas actualmente?
Tu actividad actual, ;es la que deseabas?
iQué otra actividad te gustaria llevar a cabo?
{Qué dificultades encuentras en la comunidad para estudiar, trabajar, practicar
deporte o expresar tus opiniones?
6. jQué opciones piensas que hacen falta para los jévenes que viven en esta
comunidad? ;Qué hacer para el proyecta?

Al acercarse a los jévenes que ya han concluido la educacién
secundaria, ustedes se aproximan a los escenarios de oportunidades
que les brinda la comunidad donde viven. Estas oportunidades se
relacionan con los problemas econdmicos, sociales, politicos y cul-
turales de su comunidad (5.50).

ol

5.48 C 1 ) 1 3 5.50 Las opciones de
experiencias ,'1; l::;::;n:: # Recuperen aspectos de |a leccidn 5 del bloque 4, en particular, los relacionados con la fun- desarrollo para la poblacién
de tu localidad te permitird cién del gobierno democratico y de la ciudadania en el respeto a los derechos humanos, asi adolescente deben

pensar en escenarios futuros
para tu desarrollo.

como en el bienestar y desarrollo de |a poblacidn.

& A partir de los resultados que obtuvieron en la encuesta, destaquen qué aspectos de la vida

politica afectan a los adolescentes del lugar donde viven; por ejemplo, las acciones del go-
bierno federal, estatal y municipal orfentadas a su bienestar, o las acciones de la ciudadania
que los favorecen.

# Elaboren una lista de las acciones que se requieren en el lugar donde viven para que los

adolescentes se desamrollen. Andtenla en el cuaderno del proyecto.

+ Agreguen estas ideas en la franja inferior del mural. Coléguenlas entre signos de interroga-

cion para hacer evidente la pregunta relacionada con lo que se debe hacer.

convertirse en el foco de
atencién de quienes toman
decisiones al respecto.

Su exploracién acerca de las condiciones existentes en el entorno donde viven puede
ser el punto de partida para reflexionar respecto a los desafios y las oportunidades para el
desarrollo de los adolescentes.




;Qué hacer para el proyecto? Como comenzar a buscar soluciones

Revisen su mural y los elementos que han agregado: las oportuni- Participacidn en la formulacion
dades y desafios que plantea la globalizacién, los problemas para el de alternativas de solucién a
bienestar y el desarrollo, y las medidas que deben implementarse los problemas que afectan a los
(5.51). Con esta informacién, determinen un problema que afecte adolescentes y la sociedad
las oportunidades de bienestar y desarrollo de los adolescentes en En el bloque 4 estudiaste que la participa-
el lugar donde viven. cion es un recurso de los ciudadanos, en
Para plantearlo, elaboren un esquema como el siguiente, donde un sistema democratico, para intervenir en
destaquen los problemas y las condiciones que afectan sus posibilida- las decisiones que los afectan. Participar en
des en el estudio, el trabajo, la salud, el deporte, la cultura, la comuni- asuntos relacionados con el bienestar y el
cacion, la economia, la recreacion y la participacion social y politica. desarrollo de los adolescentes es un derecho

y una responsabilidad.
Definir formas de participacién para

551 Ademas de i
la intervencitn de Condiciones sociales, econémicas, Problemas para el desarrollo y superar los problemas, fortalecer las condicio-
UL?I::: :"‘::::s politicas y culturales que existen bienestar de los adolescentes Res faw'f'bles o mitigar los efectos dafinos
!: chodadanti deb; &1 Bl ehtome. para el bienestar y el desarrollo son tareas

que deben llevar a cabo como parte de este

proyecto (5.53).

participar para mostrar sus
necesidades de bienestary
desarrolle.

5.53 Un primer paso en la
;Qué hacer para el proyecto? participacién consiste en
contar con informacifn

+ Destaquen, a partir del problema que formularon, las condiciones sociales, politicas, econé- ::E::i':::: :::::;'a“

micas y culturales que limitan el bienestar y el desarrollo de los adolescentes. resolver colectivamente.
+ Determinen las actividades que contribuyen a resolver el problema formulado para el

proyecto, para ello consideren la lista de acciones que plantearon y que anotaron en la franja

inferior del mural,
* Sefalen, ademas, a las personas, los grupos y las instituciones que deben intervenir en la

puesta en marcha de dichas acciones (5.54).

5.52 Al representar en un
esgquema su problema,

es posible evidenciar si
todos los miembros del
equipo comparten la misma
perspectiva.

Al reflexionar acerca de las posibles soluciones al problema del proyecto, sabran que
éstas son responsabilidad de instituciones de gobiemo relacionadas con diversas areas de
desarrollo y bienestar de la poblacién y de los adolescentes. Es importante que tenganen 554 F t{?":l"-' ﬂe"dPE::fﬂﬂal
cuenta a las instituciones publicas y las organizaciones sociale?i que trabajan en accior!es :zﬂf:ifn:: n;p:llu;s ;euc::
relacionadas con el problema del proyecto cuya solucion contribuira a propiciar condicio-  problematica.

nes adecuadas de bienestary desarrollo para

De los problemas que identificaron, seleccionen el que consideren mas importante y los adolescentes.
precisen los ambitos donde ocurre: comunidad, estado, pais (5.52).
Anoten en el siguiente espacio el problema que definieron. ;Qué hacer para el proyecto?
Muestro problema para el proyecto # Indaguen los datos de instituciones y or-

ganizaciones que existen en su comuni-
dad, en el municipio, la entidad y el pais
que puedan contribuir a la solucion del
problerna del proyecto.

* Precisen las acciones que tales institu-
clones y organizaciones tendrian que
efectuar para tal fin,




' + Organicen la informacion en el siguiente cuadro. ;Qué hacer para el proyecto?

Instituciones y organizaciones que # Analicen, en el reglamento de |a escuela, las condiciones y los

e Acciones necesarias para resolver : -
- espacios donde los alumnos pueden participar para expresar sus
pueden contribuir a resolver el el problema del pro i

ideas y opiniones.

# Recaben informacién acerca de espacios donde los adolescentes
de su comunidad puedan participar y expresarse libremente.

* BEvaltensi esos espados son suficientes para compartir, dialogar y
discutir con otros companieros de la escuela los asuntos y proble-
mas que pueden ser importantes para los adolescentes.

problema del proyecto

5.55 Es prioritario conocer
las funciones de las

autoridades para exigir + Hagan propuestas relacionadas con los espacios de partidpacion
su intervencién ante que consideran necesario que se creen o se fortalezcan (5.57).

los problemas que les . o oL . by

g e R_e-presenten en el siguiente esquema |as opciones de participa-
cién que existen actualmente en la escuela y en su comunidad,asi 5 57 Esimportante ofrecer propuestas argumentadas
como las alternativas de participadon que ustedes proponen. ante los problemas que reconociste en tu entorno.

Espacios actuales de participacion Espacios de participacién
para los adolescentes que se proponen

Muchos de los problemas que limitan el bienestar y el desarrollo de los adolescentes
estan vinculados con el desemperio de las instituciones y la vida social y politica del pais (5.55).
Por esta razén, esimportante tener claras sus funciones para solicitar y exigir su intervencién.

Participacion de los
adolescentes ante situaciones
politicas, sociales y culturales
en el marco del respeto a la ley
y los derechos humanos

Durante este curso apreciaste que, de acuerdo
con las leyes del pais, una persona empieza

Urraza 1820 a ejercer sus derechos politicos al cumplir
Banito Judrez, Ciudad de México 18 anos de edad. También identificaste que,

CLAVE DE ELECTOR MNFRLS436200MD073 4 como ciudadano en formacion, tu participa-

AP MOFLTI0523MDFDNROS ANODEREGSTRO 2015 00 cién en los asuntos politicos comienza desde

E5TADO 08 MUMCIPIO 005 seccion 1318 el momento en que te informas y te interesas
LOGALIDAD 001 BEON 2015 VGENCIA 2025 \" por ba vida pblica (5.56).

Puedes ejercer tu participacién en si-

tuaciones de la vida social relacionadas con

5.56 Elejercicio de los ~ contextos donde se involucran asuntos vinculados con la defensa de los derechos humanos. Para participar en la escuelay la comunidad deben considerar las normas y los espacios
d‘if'-" "“;;’“'gi“’;- :-' Tu participacion en estas acciones posee una dimension politica, pues representa la posibili- que existen en estos lugares para tal fin. Por ello, es necesario contar con informacion relacio-
cumplirs8afosde edad, ;4 jo poner en practica tus derechos y exigir que se garantice su gjercicio, asi como aportar nada con las normas que delimitan la participacion de los adolescentes para que evallen si

requiere una formacién 3 : : _ . 2 g
previa en torno a los asuntos  ideas y solucionar aquellos problemas que afectan a los adolescentes como miembros de un estas requieren ajustarse a sus necesidades para manifestar sus puntos de vista.

de interés piblico.  sector importante de la poblacién.
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Nos comprometemos con... Compartimos con los demds

Participacion social y politica de los adolescentes Para concluir el proyecto deben elaborar un informe para compartir con sus compafieros los
La participacion social y politica exige la bisqueda y el analisis de la informacién para argu- principales elementos de su trabajo (5.5%9). Recuerden que es importante compartir con otros
mentar los motivos por los cuales se participa en companiia de otros en una accién. Recuerda equipos sus resultados, pues los temas que estudiaron fueron diferentes.
que esto conlleva una dimensidn ética en la cual cada persona tiene la alternativa de decidir
si participa en una accion colectiva. Para preparar el informe, describan por escrito lo siguiente.
Una vez que decides participar junto con otros a favor de una causa que producira
beneficios colectivos, es importante reconocer la importancia del dialogo y la negociacién, # E problema que trataron en el proyecto.
asi como las formas de actuar de manera organizada en la toma de decisiones comunes. # Lainformacion que les permitio comprender la causa de ese problema y sus efectos en el
bienestar y el desamcllo de los adolescentes, Induyan tanto los datos que encontraren en
;Qué hacer para el proyecto? docurmentos impresos y electrénicos como los recabados directamente en las entrevistas.
+ Las soluciones que propusieron para resolver el problema. Al presentarlas, argurmenten por
Organicen una jomada de informacién acerca del problema del presente proyecto. qué plensan que son las mejores,
# Cologuen su mural en un lugar visible de la escuela para que todos sus compaferas lo vean. + Los compromisos que establecieron respecto al problemna y que se manifiestan en acciones
# Usen un medio de comunicacion, come la radio escolar, para difundir informacion relacio- que estdn a su alcance. Describan ddnde y cdmo pueden ponerse en practica.
nada con las condiciones que existen en la comunidad para el desarrallo y bienestar de los
adolescentes (5.58). Para elaborar el informe deberdn emplear las notas que registraron durante el desarrollo
# Efectien asambleas de grupoy de escuela en las que recaben opiniones y puntos de vista del proyecto. Si lo desean, incluyan algunos de los cuadros que hicieron durante su trabajo,
de otros companeros, profesores, padres de familia y autoridades escolares acerca de las y que los ayudaron a organizar la informacion recabada y, por supuesto, su mural (5.60).

acclones que pueden emprender ante autoridades del municipio o de la entidad para que
intervengan en la resolucion del preblema que trabajaron en el proyecto,

* Redacten textos que recuperen las discusiones de las asambleas. Estos documentos deben
ser firnados por todos los participantes a manera de compromiso colective,

Recuerden que, asi como la dimension ética es parte de su persona, la dimension paolitica,
que contribuye a fornentar su interés en lo relacionado con los asuntos pablicos, también les
acompanara, ya que se relaciona con su bienestar y desarrollo.

5.58 La participacién
democréitica tiene lugar en
el marco de las leyes.

Ademads de las notas, es importante incorporar sus experiencias como equipo: los re-
tos y dificultades para ponerse de acuerdo, para buscar informacion, si discutieron y como
desarrollaron el intercambio v la redaccion de ideas.

Con base en el informe que elaboren, organicen una exposicién de su trabajo para los
otros equipos (5.61). Recuerden que sus companeros hicieron otros proyectos, por lo que
es importante compartir lo que ustedes exploraron y aprendieron, asi como escuchar los
resultados de otros equipos.

En ella deben presentar de manera breve los elementos que describen en cada punto
del informe. Pueden elaborar ldminas donde muestren algun esquema que explique el
problema, las causas y los efectos que identificaron, asi como las soluciones que exploraron,

Es importante abrir un espacio para intercambiar opiniones y recibir comentarios de
sus companeros.

5.50 Brindar informacién
es una forma importante
de participacin socialy
politica en la comunidad

escolar.

5.60 Su informe debe

integrar los elementos mas
importantes del proyecto.

561 Conocer los proyectos
de otros equipos nos
ayuda a ampliar nuestras

experiencias.
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Evaluacion

bimestral

1. Para evaluar el trabajo de los proyectos, reflexiona en torno a los siguientes aspectos del desempefio de tu equipo.
Usa los siguientes pardmetros: 1 = insuficiente; 2 = regular; 3 = bueno; 4 = excelente. Escribe el nimero de tu res-
puesta en la columna de la derecha.

Mi capacidad para escuchar las propuestas de mis compafieros de equipo

Mi disposicién para solucionar desacuerdos y diferencias con los miembros de mi equipo

Lo que aprendi al desarrollar el proyecto

Lainformacién recopilada por mi equipo para entender el problema

La claridad del problema que identificamos para el proyecto

La utilidad de las preguntas que nos planteamos para formular el problema del proyecto

Mi participacion con ideas y desarrollo de tareas para el proyecto

La integracidn que logramos como equipo

Las experiencias y aprendizajes que incorporamos en el informe

La exposicién del proyecto ante el grupo

# Con el resultado que obtengas, tras sumar el puntaje obtenido en cada aspecto, tendrds una idea clara de tus logros en

el trabajo con los proyectos. También puedes obtener un promedio de los puntajes de todo el grupo en cada aspecto.

2. De acuerdo con los tres proyectos que desarrollaste, escribe dos argumentos acerca de la importancia de la partici-
pacion de la ciudadania, de manera comprometida e informada, en la vida publica.

!

b)

# |ntercambia tus respuestas con tus companeros y tu profesor para saber si acertaste.

—&

Evaluacion

bimestral

3. Marca con una v la casilla que exprese tu grado de acuerdo con cada situacion que se presenta.

De Un

acuerdo

poco de
acuerdo

Las series de television muestran prototipos de adolescentes de
diversas partes de México y del mundo.

En
desacuerdo

La responsabilidad acerca de la calidad de la informacidn que se
difunde en los medios de comunicacitn es de los usuarios.

Los medios de comunicacién deben contar con la libertad de
proporcionar informacion acerca de la vida privada de las personas.

Los usuarios de las redes sociales identifican los intereses que comparten
€On olTas personas.

Los medios de comunicadén deben exponer su punto de vistade manera
respetuosa en la informacdién que ofrecen.

Los ciudadanos pueden usar los medios de comunicacion para expresar
opiniones acerca de asuntos de interés publico.

La televisién debe ser un medio de entretenimiento.

* Discute tus respuestas en equipo. Preséntalas ante tu profesor y los otros equipos.
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p. 206 (ab.). Augusto Pinachet (1915-2006), "En desfile militar chileno, que encabezd la dictadura en
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senectia) DISikaL

Nuestros autores:

Maria Eugenia Luna Elizarrards. Especialista en el disefio de curriculo y

materiales educativos de formacidn ciudadana y orientacion y tutorfa, as

como maestra en Educacion Primaria, licenciada en Pedagogla y maestra

en Clencias con especialidad en Educacidn, Ha sido responsable del disefio

de planes y programas de estudio, asl como de materiales educativos para

la educacion bas formacion ciudadana y orlentacion y tutorfa en la
sep. Ha sido coordinadora de programas nacionales de formacion ciudadana para primaria y
secundaria en la Subsecretaria de Educacion Basica de la sep, asesora y disefiadora de cursos
de posgrado en materia de formacion ciudadana y valores.

Maria Guadalupe Alonse Aguirre. Es pedagoga egresada de la Universidad

Nacional Auténoma de México, cuenta con el grado de maestra en Cianclas

de la Educacién con especialidad en Investigacion Educativa, posgrado

que realizd en el Departamento de Investigacion Educativa del Centro de

Investigacidn v de Estudios Avanzados. Ha participado en talleres sobre

educacion en derechos humanos y como responsable del médulo de
Pedagogia de los Valores en el diplomado Formacidn en Valores.

Maria Guadalupe Espinosa Chivez. Profesora de Educacion Primaria

en la Escuela Nacional de Maestros; licenciada en Psicologla Educativa

y Orientacién Educativa por la Escuela Normal Superior de México;

pasante de la maestria en Educacién Media, linea Orientacion Educativa,

egresada de |la Universidad Pedagdgica Nacional; estudié el diplomado

mpartido por la Asociacion Mexicana para las

Maciones Unidas, asl como cursos y tall de formacién de valores su experiencia
ha brindado supervision técnico pedag a a los profesores de secundaria que
imparten la asignatura de Formacion Civica y Etica.

:onect@

sociedad svconocimiento

Los libros de texto de Conect@personas estan disponibles en papel y en soporte digital
Acompanan el desarrollo de las competenclas civicas de los alumnos, desde preescolar hasta
secundaria, y se apegan a las disposiciones curriculares del campo de formacian Desamollo
parsonal y para la convivencia

Ellibra de Formacién Clvica y Etica 2 de |a serie Conect@personas reconoce la Importancia de
acercar a los docentes una variedad de recursos didécticos para aplicar & enfoque de ensefianza
de formacion civicay ética. Es porallo que en el portal www.conactadigital-sm.com.mx podrd
reglstrarse para que le asignemos un codigo con el que usted accedera al contenido digital ya la
gula didictica que, ademas del soluclonario del libro, le proporciona erlentaclones didicticas
para el tratamiento de los contenidos. En este portal también encontrara recursos de evaluacian
{reactivas fipo ranes), avance programiético editable y heramientas para el sequimiento del
aprendizaje de sus alumnos.

jGracias por permitirnos ser su companero en la aventura
de educar alos Jévenes de la Socledad del Conocimiento!

www.conectadigital-sm.com.mx

1SBN 97B-607241010-7

DISTRIBUCION GRATUITA
PROHIBIDA SU VENTA
T

www.ediciones-sm.com.mx

786072141010




	Screenshot_1
	Screenshot_3
	Screenshot_4
	Screenshot_5
	Screenshot_6
	Screenshot_7
	Screenshot_8
	Screenshot_9
	Screenshot_10
	Screenshot_11
	Screenshot_12
	Screenshot_13
	Screenshot_14
	Screenshot_15
	Screenshot_16
	Screenshot_17
	Screenshot_18
	Screenshot_19
	Screenshot_20
	Screenshot_21
	Screenshot_22
	Screenshot_23
	Screenshot_24
	Screenshot_25
	Screenshot_26
	Screenshot_27
	Screenshot_28
	Screenshot_29
	Screenshot_30
	Screenshot_31
	Screenshot_32
	Screenshot_33
	Screenshot_34
	Screenshot_35
	Screenshot_36
	Screenshot_37
	Screenshot_38
	Screenshot_39
	Screenshot_40
	Screenshot_41
	Screenshot_42
	Screenshot_43
	Screenshot_44
	Screenshot_45
	Screenshot_46
	Screenshot_47
	Screenshot_48
	Screenshot_49
	Screenshot_50
	Screenshot_51
	Screenshot_52
	Screenshot_53
	Screenshot_54
	Screenshot_55
	Screenshot_56
	Screenshot_57
	Screenshot_58
	Screenshot_59
	Screenshot_60
	Screenshot_61
	Screenshot_62
	Screenshot_63
	Screenshot_64
	Screenshot_65
	Screenshot_66
	Screenshot_67
	Screenshot_68
	Screenshot_69
	Screenshot_70
	Screenshot_71
	Screenshot_72
	Screenshot_73
	Screenshot_74
	Screenshot_75
	Screenshot_76
	Screenshot_77
	Screenshot_78
	Screenshot_79
	Screenshot_80
	Screenshot_81
	Screenshot_82
	Screenshot_83
	Screenshot_84
	Screenshot_85
	Screenshot_86
	Screenshot_87
	Screenshot_88
	Screenshot_89
	Screenshot_90
	Screenshot_91
	Screenshot_92
	Screenshot_93
	Screenshot_94
	Screenshot_95
	Screenshot_96
	Screenshot_97
	Screenshot_98
	Screenshot_99
	Screenshot_100
	Screenshot_101
	Screenshot_102
	Screenshot_103
	Screenshot_104
	Screenshot_105
	Screenshot_106
	Screenshot_107
	Screenshot_108
	Screenshot_109
	Screenshot_110
	Screenshot_111
	Screenshot_112
	Screenshot_113
	Screenshot_114
	Screenshot_115
	Screenshot_116
	Screenshot_117
	Screenshot_118
	Screenshot_119
	Screenshot_120
	Screenshot_121
	Screenshot_122
	Screenshot_123
	Screenshot_124
	Screenshot_125
	Screenshot_126
	Screenshot_127
	Screenshot_128
	Screenshot_129
	Screenshot_130
	Screenshot_131
	Screenshot_132
	Screenshot_133
	Screenshot_134
	Screenshot_135
	Screenshot_136
	Screenshot_137

